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OZET

Bu arastirma, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin bireylerin psikolojik iyi olus hali ile olan iliskisini
incelemeyi amaglamaktadir. Cinsel, fiziksel ve duygusal agilardan ele alinan ¢ocukluk cagi
travmalarinin, bireylerin yagsamlarini ne sekilde etkiledigini anlamak, bu aragtirmanin odak
noktasini olusturmaktadir. Bu baglamda tez c¢alismasi, ¢cocukluk ¢agi travmalarinin bireylerin

psikolojik iyi oluslar1 lizerindeki etkilerini detayl bir sekilde ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢agi travmalari, biligsel duygu diizenleme, psikolojik iyi olus

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between childhood traumas and individuals'
psychological well-being. The focus of this study is to understand how childhood traumas,
which are addressed from sexual, physical and emotional perspectives, affect the lives of
individuals. In this context, the thesis study reveals the effects of childhood traumas on

individuals' psychological well-being in detail.

Keywords. Childhood traumas, cognitive emotion regulation, psiagical well-being
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GIRIS
Yasamin karmasikligi, icimizdeki ¢ocukluktan gelen izlerle sekillenir. Bu izler, bizi varolusun
anlamini sorgulamaya yénlendirir. Igsel bir yolculuk olan yasam, degisim ve doniisiimle

ortilidiir. Makaleler, kitaplar ve derin sozler, bu evrimin izini siirer ve insanin kendini anlama

arayisini ifade eder.

Ginliik rutinlerin i¢inde sikisip kaldigimizda, yasamin temel sorularini unutabiliriz. Ancak
zaman zaman, i¢sel bir his bizi derin diisiincelere siiriikler. Bu his, genellikle yasam
olaylanna, kayiplara veya beklenmedik durumlara bir tepki olarak ortaya ¢ikar. Bu anlarda,

giivenimizi sorgular, kendimize ve ¢cevremize olan giivenimizi degerlendiririz.

Olaylar1 nasil algiladigimiz, duygusal tepkilerimiz ve bu tepkilerin yoOnlendirdigi
davraniglarimiz arasinda karmasik bir etkilesim vardir. Bu etkilesimi anlamak i¢in "3D
Kural" olarak adlandirilan diisiince-duygudavranis {iggenine bakabiliriz. Firtinanin
kumsaldaki taslar1 siirikledigi gibi, hayatin olaylar1 da bizi farkli yonlere itmekte,

degistirmekte ve doniistiirmektedir.

Yasam, i¢cimizdeki "biz" ile dis diinyadan gelen etkilesimleri dengeleme cabasidir. Bu ¢aba,
kendimizi glivende hissetme ve siirekli degisimle basa ¢ikma ihtiyacindan dogar. Kendi
icimizdeki yolculuk ise, yasam boyu devam eden bir dongiidiir. Bu dongii, olaylar1 algilama,
anlamlandirma ve tepki verme siireclerini igerir. Bu siireg, saglikli islediginde, birey uyumlu

ve mutlu bir kisilik gelistirir. Ancak siire¢ aksadiginda, birey kendini anlama ¢abasina girer.

Bu ¢abanin merkezinde farkindalik vardir. Kendimize sordugumuz sorular, diisiincelerimizi,
duygularimizi ve inang¢larimizi anlamamiza yardimci olur. Bu igsel diyalog, zaman iginde

gelisir ve kendi i¢cimizde is birligi yapma firsati sunar.

Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisi, yasamin anlamini bulma siirecini ele alir. Fiziksel
ihtiyaglardan baglayarak, sevgi, saygi ve kendini ger¢eklestirme ihtiyaglarina dogru bir evrimi
icerir. Yasamin anlamini bulma siireci, kendini duyabilmek ve dinleyebilmekle i¢ ice

gecmistir. Bu siireg, igsel kesif ve kendini anlama ¢abasini igerir.

Yasamin anlamini bulma siirecinde karsilasilan zorluklar ve bu zorluklara verilen tepkiler,
genellikle bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlere dayanir. Bu faktorlere verilen tepkiler, ¢esitli

fiziksel ve psikolojik semptomlara nedesabilir. Bu baglamda, koruyucu ruh sagligina
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yonelik caligsmalar, sorunlarin 6nceden tespit edilmesi ve ¢oziime kavusturulmasi i¢in biiyiik

onem tasir (Yildirimer, 2023).

Glinlimiizde, bireylerin yasamlarint kalic1 bir sekilde etkileyen ¢ocukluk cagi travmalari,
psikoloji ve sosyal bilimler alaninda 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir. Cinsel,
fiziksel ve duygusal boyutlariyla ele alinan bu travmalar, bireylerin yasam kalitesini, duygusal
diizenlemelerini ve psikolojik iyilik hallerini derinden etkileyebilmektedir. Bu baglamda, bu
tez, cocukluk cagi travmalarimin bireylerin psikolojik iyi oluglar1 iizerindeki etkilerini

anlamay1 amacglamaktadir.

Cocukluk donemi, bireyin temel kisilik 6zelliklerini ve yasam yeteneklerini olusturdugu kritik
bir evre olarak keul edilmektedir. Bu donemde maruz kalinan travmalarin, bireyin ilerleyen
yasaminda nasil bir etki yarattigin1 anlamak, hem akademik hem de uygulamali agidan biiyiik
bir dneme sahiptir. Bu tez, izmir ilinden géniillii katilimeilar iizerinde gerceklestirilen bir
arastirma sonucunda elde edilen verileri temel alarak ¢ocukluk cagi travmalar ile biligsel

duygu diizenleme ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri analiz etmektedir.

Arastirma kapsaminda kullanilan yontemler, ¢esitli istatistiksel analiz tekniklerini icermekte
ve elde edilen bulgular, bu alandaki literatiire 6nemli bir katki saglamay1 hedeflemektedir.
Calismanin ileri boliimlerinde, elde edilen bulgularin tartigilmasi ve ¢ikarimlarin sunulmasiyla
birlikte, ¢ocukluk c¢agi travmalarinin bireylerin yasamindaki uzun vadeli etkilerine dair

derinlemesine bir anlayis sunulacaktir.
Cocukluk Cagi Travmalarinin Anatomisi

Cocukluk c¢agi travmalari, bireyin gelisim doneminde maruz kaldigi cinsel, fiziksel ve
duygusal zorlayict durumlart igeren karmasik bir konudur. Bu bdliimde, ¢ocukluk cagi
travmalarinin anatomi ve temel bilesenleri detayli bir sekilde incelenecek ve bu travmalarin

bireyin ruhsal sagligi tizerindeki etkileri anlagilmaya calisilacaktir.

Cocukluk c¢aginda cinsel travmalar, ¢cocugun cinsel istismara ugramastyla ilgili bir dizi
anatomik ve psikolojik etkeni igerir. Cinsel organlara yonelik fiziksel zarar, duygusal istismar
ve bu tiir travmalara maruz kalmanin sosyal etkileri, bu boliimde ayrintili olarak ele

alinacaktir.

Fiziksel travmalar, ¢cocugun bedensel biitiinliigiine yonelik zararlar1 igerir. Bu, istismar, ihmal

veya kazalar gibi g¢esitli nedenlere dayanabilir. Fiziksel travmalarin viicut sistemleri
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iizerindeki etkileri, 6zellikle kemikler, i¢ organlar ve sinir sistemleri agisindan incelenecek ve

bu travmalarin anatomik yonleri ortaya konacaktir.

Duygusal travmalar, ¢ocugun duygusal sagligin1 etkileyen, genellikle ihmal veya duygusal
istismar nedeniyle ortaya c¢ikan zorlayici durumlari igerir. Bu boliim, duygusal travmalarin
beyin yapisi, duygusal diizenleme mekanizmalar1 ve psikolojik etkilerini detayli bir sekilde

ele alacaktir.
Travmanin Derinlikleri

Cocukluk cagi travmalari, bireyin ruhsal sagligi lizerinde derinlemesine etkilere yol agabilen
karmasik ve c¢ok yonlii deneyimlerdir. Bu travmalar, sadece fiziksel zararlarla smirh
kalmayip, aynt zamanda duygusal, sosyal ve biligsel diizeylerde de derin etkilere neden
olabilir. Travmanin derinliklerini anlamak, bireyin yasaminda ortaya ¢ikan ¢esitli semptomlari

aciklamada ve bu travmalara etkili bir sekilde miidahale etmede 6nemlidir.

Cocukluk cagi travmalarinin derinlemesine etkileri, travmanin maruz kalan bireyin duygusal
diizenlemesini nasil sekillendirdigini, benlik algisini nasil etkiledigini ve iliskilerle nasil
etkilesime girdigini icerir. Bu travmalar genellikle kisinin temel inanglarini ve giliven
duygusunu sarsarak, yasaminin ilerleyen donemlerinde ortaya cikabilecek gesitli zorluklara

zemin hazirlar.
Duygusal Thmal ve Fiziksel ihmal

Cocuk ihmalinin, ¢ocugun gelisimine, temel ihtiyaglarina ve gereksinimlerine yeterli bir
bi¢imde karsilik verilmemesi olarak tanimlanmasi, ailenin g¢ocuk {tzerindeki etkilerini
anlamak adina hayati bir konuyu isaret etmektedir. Bu durum genellikle saglik, egitim,
duygusal gelisim, beslenme, barinma, giivenli yasam kosullar1 gibi kritik alanlar1 kapsar ve

ihmalin bu alanlardaki eksiklikleri ¢ocugun yasam kalitesini etkileyebilir (Polat, 2009).

Cocugun temel ihtiyaglari, dokunulma, uyarilma, sosyallesme, giiven duyma, diizen ve yapi,
kendini degerli hissetme gibi cesitli kategorilere ayrilabilir. Bu ihtiyaglar, cocugun saglikli bir
bicimde biiyiiylip gelisebilmesi i¢in temel oneme sahiptir ve ihmal, bu temel ihtiyaglarin

karsilanmamasi1 durumunda ortaya ¢ikan bir olgudur (Polat, 2009).
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Cocukluk Cagi1 Travmalarimin Cesitleri

Cocuk, dogum anindan itibaren siiregelen bir biiyiime ve gelisme siireci igerisindedir. Temel
etkilesimini genellikle ailesi ve g¢evresiyle kurar ve bu etkilesimlerden ¢ikardigi sonuglar,
kisiliginin temel yapisini olusturur (Bayhan, 1998). Ancak, yasanan olumsuz deneyimler,
cocugun hayata uyum saglama siirecini zorlagtirabilir ve kisiliginde ¢arpitmalara neden
olabilir (Herman, 2015). Cocukluk ¢ag1 travmalari, bireyin erken yaslarda maruz kaldigi
olumsuz deneyimlerdir ve ¢ocugun sonraki yasaminda psikososyal ve fiziksel 6zelliklerini
dogrudan etkiler (Taner ve Gokler, 2004). Bu karmasik kavram, genellikle ¢ocukiuk ¢agt

ihmal ve istismar: olarak iki ana baslik altinda incelenir.

Cocukluk cagi ihmal ve istismari, ¢ocugun temel bakim verenleri veya birincil bakicisi
tarafindan kisitlayici ve zarar verici davranmiglara maruz kalmasidir. Bu durum, ¢ocugun
sosyal, fiziksel, zihinsel ve cinsel gelisiminde geriliklere ve zararlara neden olabilir (Taner ve

Gokler, 2004).

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére travma, cocugun temel bakim vereni veya baskas: tarafindan
bilerek veya bilmeyerek gerceklestirilen, duygusal, fiziksel ve cinsel gelisimini olumsuz
etkileyen uzun siireli ve tekrarli durumlar olarak tanimlanir (DSO, 2006). 2014 raporlaria
gore, diinya genelinde ¢ocuklar %23'e yakin oranda fiziksel istismara, %16.3"i fiziksel ihmale
ve %36.3'ii duygusal istismara maruz kalmistir (DSO, 2014). 2023 Eyliil ayinda yayinlanan
UNICEF raporuna gore, 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarma (SKA) giden yolun
yarisina yaklasilmigken c¢ocuklarla ilgili gostergelerin iicte ikisinde planin gerisinde
kalmmistir.Cocuk Refahinda Ilerleme: Cocuk Haklarmin 2030 Giindeminin Merkezine

Almmasi1 (Progress on Children’s Well-Being: Centring child rights in the 2030 Agenda)

baslikli raporda, diinya iizerinde sadece 11 iilkede ¢cocuklarin yalnizca yiizde 6’sinin, diger bir
deyisle 150 milyon ¢ocugun, ¢ocuklarla ilgili hedeflerin yiizde 50’sine erisebildigi ve bunun
da diinya genelinde ulasilan en yiiksek oran oldugu belirtilmistir. Ilerleme bu sekilde devam
ederse, 2030 itibariyle sadece 60 iilke, yani kiiresel ¢ocuk niifusunun ylizde 25’ine ev

sahipligi yapan iilkeler hedeflere ulagmis olacaktir.
AMAC

Bu arastirma, Izmir ilinde ikamet eden bireyler iizerinde gerceklestirilen bir kesitsel ve
korelasyonel tasarima sahiptir ve ¢alismanin bulgular boliimiinde sinanacak olan hipotezler su

sekildedir:

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 5



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/
https://data.unicef.org/resources/sdg-report-2023/

[TPPTD-MART

H1: Cocukluk cagi travmatik yasantilar ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki

bulunacag diisiiniilmektedir

H2: Biligsel duygu diizenlemesi ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliski olup olmadigi

gbzlemlenecektir.

H3: Travmatik yasantilarin sebep oldugu semptomlarin, sosyodemografik 6zelliklere ve 6znel

semptomlara gore anlamh diizeyde farklilik gosterip gostermeyecegi arastirilacaktir

Bu calismanin temel amaci, Izmir ilinde ikamet eden bireyler iizerinde yiiriitiilen kesitsel ve
korelasyonel bir aragtirma ile ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, biligsel duygu diizenleme ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri detayli bir sekilde incelemektir. Bu genel amag

cercevesinde belirlenen spesifik amaglar sunlardir:

Cocukluk ¢agr travmatik yasantilar ile psikolojik iyi olug arasindaki iligkiyi anlamak. Bilissel
duygu diizenlemesinin, ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilari ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkideki roliinii degerlendirmek. Travmatik yasantilara bagli semptomlarin, sosyodemografik

ozelliklere ve 6znel semptomlara gore nasil farklilik gosterdigini analiz etmek.
YONTEM

Arastirmada, Giincel literatiir taranmig olup spss ile veri analizi yapilmigtir. Veri toplama
Yontemleri arasinda SosyoDemografik Bilgi Formu, Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi ,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Flourishing Scale), Kisa Semptom Envanteri/KSE 2.5. Veri

Analizi Yontemleri.
BULGULAR
Duygusal Thmal ve Fiziksel Thmal

Cocuk ihmalinin, ¢ocugun gelisimine, temel ihtiyaglarina ve gereksinimlerine yeterli bir
bigimde karsilik verilmemesi olarak tanimlanmasi, ailenin ¢ocuk iizerindeki etkilerini
anlamak adina hayati bir konuyu isaret etmektedir. Bu durum genellikle saglik, egitim,
duygusal gelisim, beslenme, barinma, giivenli yasam kosullar1 gibi kritik alanlar1 kapsar ve

thmalin bu alanlardaki eksiklikleri ¢ocugun yagsam kalitesini etkileyebilir (Polat, 2009).

Cocugun temel ihtiyaglari, dokunulma, uyarilma, sosyallesme, giiven duyma, diizen ve yapi,

kendini degerli hissetme gibi ¢esitli kategorilere ayrilabilir. Bu ihtiyaglar, ¢ocugun saglikli bir
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bicimde biiyliylip gelisebilmesi igin temel 6neme sahiptir ve ihmal, bu temel ihtiyaglarin

karsilanmamasi1 durumunda ortaya ¢ikan bir olgudur (Polat, 2009).
Duygusal Thmal Altinda Biiyiimek

Duygusal ihmal, ¢ocugun sevgi, sefkat, giiven, ilgi, kendilik degeri gibi temel duygusal
ihtiyaglarinin birincil bakim veren kisi veya kisiler tarafindan karsilanmamasi, ¢ocugun bu
ihtiyaglardan mahrum birakilmasi olarak tanimlanmaktadir (Cohen, Menon, Shorey, Le ve
Temple, 2017). Ergenlik doneminde ise ¢ocuga gerekli destegin saglanmamasi ve denetim
altina alinmamas1 da ihmal kapsaminda degerlendirilebilir (Kurtoglu, 2016). Temel
gereksimmleri giiven, dokunulma, diizen ve yapi, sosyallesme, kendini degerli hissetme,
uyarilma seklinde siniflandirilan ¢ocuklarda duygusal ihmal s6z konusu olabilir, bu durum

cocuklarin kisilik gelisiminde ¢esitli carpikliklara neden olabilir (Polat, 2007).

Duygusal ihmal, cogu zaman duygusal istismar ve fiziksel ihmal ile birlikte goriilebilen bir
durumdur ve duygusal istismarin pasif bir formu olarak kabul edilir. Bu nedenle, ¢cocukluk
cagl duygusal thmal, diger istismar tiirlerine gore daha yaygin ve somut hasarlarin izleri
silindikten sonra bile devam eden bir durum olarak karsimiza cikar. Travmanin insan
iizerindeki etkilerine duygusal bir bakis agisiyla yaklasildiginda, duygusal ihmalin, tiim
istismar ve ihmal tiirlerini kapsayan bir olgu olarak degerlendirilebilecegi sdylenebilir

(Erkman, 1999).
Fiziksel ihmalin Derinlikleri

Fiziksel ihmal, cocugun temel bakim vereni tarafindan saglanmasi gereken temel
ihtiyaclarinin, oOzellikle yeme, i¢gme, barinma, temizlenme gibi fiziksel gereksinimlerin
yeterince karsilanmamasi veya fiziksel bakimin eksikligi olarak tanimlanir. Bu ihmal tiiri,
cocugun sadece bedensel sagligina degil, ayn1 zamanda biligsel, duygusal ve ruhsal gelisimine
de zarar verebilir (Hildyard ve Wolfe, 2002). Son donemde yapilan arastirmalar, ¢ocuk
ihmalinin psikolojik rahatsizliklarla iliskilendirilebilecegini ortaya koymaktadir; depresyon,
kayg1 bozukluklari, yeme bozukluklari, travma sonrast stres bozuklugu ve kisilik bozukluklar

bu rahatsizliklar arasinda yer almaktadir (Silverman, Reinherz ve Giaconia, 1996).
Cinsel Istismarin izleri

Cinsel istismar, bireyin rizast olmaksizin, tehditler, gii¢ kullanimi veya magdurun izni

olmadan gerceklesen istenmeyen cinsel davranislart igeren bir olgudur (Naszydlowska ve
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Kossak, 2016). Son zamanlarda tilkemizdeki ¢aligmalara gore, cinsel istismarin ¢ocuklari
etkileyen onemli bir sorun oldugu ortaya ¢ikmistir (Salacin, Alper ve Uckan, 1991). Ancak,
bu konudaki yayginlig1 ve oranlar1 belirlemek i¢in genis kapsamli bir ¢alisma yapilamamuistir,
¢linkli yasanan olaylar genellikle toplum baskis1 ve ahlaki degerler nedeniyle adli mercilere

yansitilmamaktadir (Piarbasili, Ozkok, Katkici, Erel ve Dirlik, 2003).

Cinsel istismarin her diizeydeki ailelerde, kiiltiirel veya sosyoekonomik durumdan bagimsiz
olarak yasanabildigi, istismarcilarin genellikle yabanci, sira dig1 veya ruhsal rahatsizlig1 olan
bireyler olmadigi, aksine %80'inin ¢ocugun tanidigi kisiler oldugu ve bu kisilerin yiiksek
oraninin yapilan psikolojik testlerden normal diizeyde puan aldig1 gézlemlenmistir (Hanci ve

Ozdemir, 2001).
Fiziksel istismarin Toplumsal Yansimalari

Fiziksel istismar, ¢ocugun ebeveyni veya temel bakim vereni tarafindan kasitli olarak
gergeklestirilen veya gergeklesmesine engel olunmayan, kaza disinda olusan, ¢ocugun
bedensel biitiinliigiine tehdit olusturan bir eylem veya durum olarak tanimlanmaktadir (DSO,
2002; Legano, McHugh ve Palusci, 2009). Bu tiir istismar, ¢ocugun vurulmasi, doviilmesi,
yakilmasi, itilmesi, sarsilmasi gibi siddet iceren eylemlerle kendini gosterebilir. Fiziksel
istismar, diger istismar tiirlerine kiyasla daha acik bir sekilde gozlemlenebilir ve
tanimlanabilir, ¢iinkii genellikle cocugun bedeni iizerinde somut bir hasar birakir (Polat, 2007;

Siyez, 2003).

Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda morarmalar, yaniklar, kiriklar, kafa travmalar1 gibi
gozle goriilebilir fiziksel yaralanmalar sik¢a goriilebilir. Ayrica, ¢ocugun ebeveynleri veya
bakicilarindan korku veya c¢ekingenlik belirtileri gostermesi, yaralanmanin ebeveynler
tarafindan gizlenmeye calisilmasi, tedavinin geciktirilmesi gibi durumlar da fiziksel istismarin
belirtileri arasinda yer alir (Child Welfare Information Gateway, 2013). Bu tiir istismara
taniklik edenlerin, ¢ocugun yaralanmasini bagkalarina yiikleyerek sorumluluktan kaginma
egiliminde olmalar1 da 6nemli bir gdsterge olabilir (Tiragg1 ve Goren, 2007; Legano, McHugh

ve Palusci, 2009).
Duygusal istismarin Psikolojik Etkileri

Duygusal istismar, ¢ocuklarin en sik karsilastigi istismar tiirlerinden biridir ve DSM-V'ye
gore, ¢cocuga bakmakla yiikiimlii olan ebeveyn veya yetiskin birey tarafindan siirekli olarak

sergilenen olumsuz tutum ve davraniglar icerir (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
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Disorders [DSMV], 2013). Bu tiir istismar, ¢cocugun yetenekleri iizerinden istek ve beklenti
iceren saldirgan davraniglar icermekte olup; bagirma, asagilama, dalga gegme, lakap takma,
yasindan biiylik sorumluluklar yiikleme, kardesler arasinda ayrim yapma, asir1 baski yapma,
otorite kurma cabalari, saldirgan ve uyumsuz davraniglart 6gretme veya yapmaya zorlama
gibi ornekleri kapsar (Sibert, Payne, Kemp, Barber, Rolfe, Morgan, Lyons ve Butler, 2002;
Sahin, 2009).

Duygusal istismarin yasanma olasiligini arttiran bir¢ok etken bulunmaktadir. Bunlar arasinda
diisiik sosyoekonomik durum, diisiik yasam kalitesi, anne ve ¢ocuk arasinda giivenli baglanma
kurulamamasi, ebeveynin ¢ocuga bakabilecek olgunluk diizeyinde olmamasi, esler arasinda
iletisim sorunlari, ebeveynlerin ruhsal bozukluklara sahip olmasi gibi faktorler yer almaktadir

(Polat, 1999).

Duygusal istismar, cinsel ve fiziksel istismar ile karsilastirildiginda daha az goriiniir olabilir;
ancak, bu tiir istismarin fiziksel belirtiler icermemesi ve gozle goriilmesinin zor olmasi,
magdurlarin yasadigi olumsuz etkilerin fark edilmesini giiglestirebilir. Diger istismar
tiirlerinin yol agtig1 belirgin fiziksel izlerin olmamasina ragmen, duygusal istismarin etkileri
uzun siireli ve derinlemesine devam edebilir (Bayramoglu, 2009; Topbas, 2004). Yapilan
caligmalar, duygusal istismarin bireyin ruh saglig1 ve psikolojik iyi olusu ile yakindan iliskili

oldugunu gostermektedir (Arslan ve Balkis, 2016).

Duygusal istismara maruz kalan c¢ocuklarin gelisim evrelerinin sekteye ugramasi, iyilik
halinin bozulmasi1 ve sorun teskil edecek davranislari sergileme olasiliklarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu cocuklarin ergenlik doneminde alkol ve sigara kullaniminin, intihar
egiliminin, antisosyal davraniglarin artmasina, beslenme aligskanliklarinin bozulmasina ve
psikolojik saglamligin diigmesine neden olabilecegi gozlemlenmistir (Iwaniec, 2006; Evans

ve Burton, 2013; Cichetti, 2013).

Duygusal istismar, sosyoekonomik durumun diisiikk olmasi, diisiik yasam kalitesi, giivenli
baglanma eksikligi, ebeveynin olgunluk diizeyinde yetersizlik ve ebeveynler arasindaki
iletisim sorunlar1 gibi bir dizi faktorle iliskilendirilebilir (Polat, 1999). Bu faktérler, ¢ocugun
duygusal istismara maruz kalma olasiligini artirabilir. Ayrica, duygusal istismarin cinsel ve
fiziksel istismarla karsilastirildiginda daha az goriiniir olmasi, magdurlarin yasadigi olumsuz
etkilerin gozle goriilmemesini ve anlagilmamasini zorlastirabilir (Bayramoglu, 2009; Topbas,
2004). Bu nedenle, duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasadig1 zorluklari belirlemek

ve etkilerini anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir.
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Duygusal istismarin ¢ocuklar iizerindeki etkileri, genellikle ruhsal ve duygusal sorunlar
seklinde ortaya ¢ikar. Cocuklarda diisiik 6zgiiven, kaygi, depresyon, 6tke sorunlari, duygusal
diizensizlikler, sosyal iligski problemleri ve davranis sorunlar1 gibi sonuglar goriilebilir (Arslan
ve Balkis, 2016). Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde de bu
etkileri yasamaya devam edebilir ve iliskilerinde sikintilar, giiven eksikligi ve duygusal
baglanma sorunlar1 yasayabilirler. Ayrica, cocukluk déneminden yetiskinlige uzanan siiregte
duygusal istismara marualan bireylerin, kendi ¢ocuklarina karsi ebeveynlik becerilerinde
zorluklar yasama olasiliklart artabilir (Arslan ve Balkis, 2016; Spinazzola, Hodgdon, Liang,
Ford ve Layne, 2017).

Cocukluk Cag Travmalarinin Duygusal Diinyaya Etkisi

Cocukluk cagi travmalari, bireyin yasaminin en énemli ve etkileye bilir evrelerinden birinde
meydana gelen olaylar olarak tanimlanmaktadir. Onceki béliimlerde bahsedildigi iizere bu
trajediler genellikle fiziksel, duygusal veya cinsel istismar, aile i¢i siddet, ihmal, ayrilik, dogal
afetler veya savas gibi ¢esitli bicimlerde ortaya ¢ikabilir. Cocuklarin yasamlarindaki bu kritik
donemde meydana gelen travmatik olaylar, duygusal ve psikolojik gelisimleri {izerinde uzun
vadeli etkilere neden olabilir. Bu baglamda, Cocukluk Cagi Travmalarinin Kategorileri ve

anlam1 asagidaki sekilde 6zetlenebilir:

Cocuga yonelik kasith siddet uygulama veya zarar verme. Bu durum, ¢ocugun bedensel

saglhigina ciddi zarar verebilir ve duygusal travma yaratir (Kaufman et al., 2017).

Cocugun temel duygusal ihtiyaglarinin yeterince karsilanmamasi durumu. Duygusal ihmal,
cocugun duygusal baglanma ve 6zsaygi gelisimini olumsuz etkileyebilir (Hildyard ve Wolfe,
2002).Cocuga yonelik cinsel davraniglarda bulunma veya ¢ocugu bu tiir davraniglara maruz
birakma. Bu tiir bir travma, cinsel kimlik ve iliski sorunlarina yol acabilir (Paolucci et al.,
2001). Aile i¢indeki bireyler arasinda siddetin yaygin oldugu bir ortamda biiyiimek. Bu
durum, ¢ocugun giivenli baglanma iligkileri kurma yetenegini zorlayabilir (Evans et al.,

2008).
Psikolojik Tyi Olus

Iyi olus, bireylerin yasamlarini siirdiiriirken deneyimledikleri genel bir memnuniyet, yasam
kalitesi ve olumlu hissetme durumunu ifade eder. Psikolojik iyi olus ise bu kavrami daha

spesifik bir sekilde ele alarak bireyin zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda refahini igerir.
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Iyi olus, sadece maddi refah degil, aym1 zamanda duygusal denge, anlam bulma, kisisel
gelisim ve sosyal iligkiler gibi cesitli boyutlar1 igerir (Diener, 2008). Seligman (2011), 1yi
olusu pozitif duygular, iliskiler, baglam, anlam ve basar1 olarak bes temel unsur iizerinden
tanimlamistir. Bu boyutlar, bireyin psikolojik iyi olusunu anlamak i¢in kapsamli bir ¢erceve

sunar.
Psikolojik Iyi Olusun Temel Unsurlar asagidaki gibi 6zetlenebilir:

A. Pozitif Duygular:Pozitif duygular, bireyin yasaminda mutluluk, seving, huzur gibi olumlu
hisleri deneyimlemesini ifade eder (Fredrickson, 2001). Pozitif duygularin diizenli olarak

yasanmasl, psikolojik iyi olusun temelini olusturur (Lyubomirsky, King, & Diener, 2005).

B. Iliskilerin Kalitesi: Saglikl1 ve destekleyici iliskiler, bireyin psikolojik iyi olusunu énemli
Olciide etkiler (Diener & Seligman, 2002). Giiglii sosyal baglantilar, stresle basa ¢ikma

becerilerini artirabilir ve duygusal destek saglayabilir.

C. Baglam ve Anlam: Iyi olus, bireyin yasamma anlam katan ve onu bir biitiin olarak
algilamasina olanak taniyan bir baglam i¢inde gelisir (Ryff & Singer, 2008). Anlaml

aktiviteler ve hedefler, bireyin yasamina anlam katarak psikolojik iyi olusu destekler.

D. Kisisel Gelisim ve Oz-yeterlilik: Kisisel gelisim, bireyin potansiyelini kesfetmesi,
ogrenmesi ve bilyiimesidir (Deci & Ryan, 2008). Oz-yeterlilik duygusu, bireyin kendi

yeteneklerine giivenmesini saglayarak psikolojik iyi olusu artirabilir.

E. Basar1 ve Performans: Bireyin belirli hedeflere ulasmasi ve basarili olmasi, psikolojik 1yi
olusun bir diger 6nemli bilesenidir (Waterman, 1993). Basari, bireyin kendine olan gilivenini

artirabilir ve pozitif duygularn tetikleyebilir.
Arastirmalarin Iyi Olus ile ilgili Bulgular1 da asagidaki sekilde gruplandirilabilir:

A. lyi Olusun Saglik Uzerindeki Etkileri: Cesitli arastirmalar, psikolojik iyi olusun fiziksel
saglik lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Pressman & Cohen, 2005).

Pozitif duygularin artmasi, bagisiklik sistemi iizerinde gii¢lendirici bir etki yapabilir.

B. Egitim ve Iyi Olus: Egitim alanindaki calismalar, 6grencilerin psikolojik iyi oluslarinin
O0grenme basarist ile dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir (Suldo et al., 2014). Pozitif

duygulara sahipgrenciler genellikle daha motive ve basarili olabilirler.
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C. Is Yerinde Iyi Olus: Iyi olusun is yerindeki etkileri iizerine yapilan arastirmalar, pozitif
duygularin 1s performansini artirdigini ve is tatminini olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir (Wright & Cropanzano, 2000).

Iyi olus, bireyin yasamindaki birgok faktorle etkilesime giren ¢ok boyutlu bir kavramdir.
Psikolojik 1yi olus, pozitif duygular, saglikli iliskiler, anlam bulma, kisisel gelisim ve basari

gibi unsurlar igerir.
Duygusal Iyilik Hali ve Travmanin Asilmasi

Duygusal 1iyilik hali ve travmanin asilmasi, psikolojik alanda 6nemli bir konu olarak
incelenmektedir. Travma, bireyin yasadigi derin stres ya da tehlikeli bir olay sonucu olumsuz
etkilenmesi olarak tanimlanabilir (American Psychiatric Association, 2013). Bu tiir olaylar,
bireyin duygusal iyilik halini ciddi sekilde etkileyebilir ve zamanla travmatik stres

bozukluguna yol acabilir (Bryant, 2016).

Duygusal iyilik hali, bireyin yasamindaki olumlu duygularin, memnuniyetin ve genel olarak
pozitif bir psikolojik durumun bir gostergesidir (Diener, 2009). Duygusal iyilik hali, bireyin
travmatik olaylarla basa ¢ikma siirecinde kritik bir role sahiptir. Travmatik deneyimlere
maruz kalan bireylerde duygusal iyilik hali, bu olaylarin etkilerini hafifletme ve psikolojik

tyilesmeyi destekleme potansiyeline sahiptir (Fredrickson, 2001).
Veri Analizi ve Bulgularin Sunumu

Katilimer verileri, Statistical Program for Social Sciences (SPSS) 23.0 yazilimi kullanilarak
olusturulan bir veri tabanina aktarilmistir. Sayisal veriler, ortalama, standart sapma, en biiyiik
ve en kiiciik degerler olarak ifade edilmis; nominal veriler ise say1 ve yiizdelerle 6zetlenmistir.
Iki grup arasindaki sayisal veri karsilastirmalarinda Bagimsiz Ornek T Testi, ¢coklu gruplar
arasindaki karsilastirmalarda ise Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Sayisal veriler
arasindaki iligskiler Pearson Momentler Carpimi Analizi ile degerlendirilmis olup, 6rneklem
boyutlar1 kiiciik oldugunda (n<20) ve sayisal verilerin dagilimi normal olmadiginda Mann-
Whitney U ve KruskallWallis Testleri uygulanmustir. Psikolojik iyi olus diizeyini yordayan
degiskenler, Dogrusal Regresyon Analizi ile degerlendirilmistir. Tiim analizlerde hata diizeyi

0,05 olarak kabul edilmistir.
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Sosyo-Demografik Analizler

Calismaya yas ortalamasi 29 olan (S.S.= 8.2) 200 katilimct dahil edilmistir. Katilimcilarin
%50'si (n=100) erkek, %50'si (n=100) kadindir. Sosyo-demografik o6zellikler Tablo 1'de

Ozetlenmistir.

Tablo 1. Orneklemin Cesitli Sosyo-Demografik Ozellikleri A¢isindan Dagilimi

N=200 (%) Kisi Oran (%)

saylis1

(n)
Egitim
Ortaokul ve alt1 20 10
Lise 40 20
Universite 100 50
Yiiksek lisans 40 20
Toplam 200 100
Medeni Durum
Bekar

100 50
Evli 90 45
Dul/Bosanmis 10 5
Toplam 200 100
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Ikamet Yeri

[1/Biiyiiksehir 70 10
Kasaba/ilge Merkezi 100 30
Koy 30 60
Toplam 200 100
Aile Geliri

<10000 TL 20 10
10001- 30000 TL 120 60
>30001 TL 60 30
Toplam 200 100
Sahsi Gelir

Iyi 60 30
Orta 100 50
Kotii 40 20
Toplam 200 100
Kiside bedensel hastalik varhg: 20 10
Kiside ruhsal hastalik varhg: 14 7
Ailede fiziksel hastalik varhgi 38 19
Ailede ruhsal hastalik varhg 18 9
Toplam 200 100
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Calismaya katilan 100 kadin (%50) ve 100 erkek (%50) toplam 200 bireyin ¢ogunlugu
tiniversite mezunudur (%50), evli veya bekar durumdadir (%95), ve yasamlarinin biiyiik bir
boliimiinii kasaba veya il¢ce merkezlerinde gecirmistir (%65). Katilimcilarin ¢ogu aile gelirini
>3001 TL olarak belirtmistir (%60) ve kendi gelirlerini genellikle “orta"™ olarak
tanimlamiglardir (%50). Hastalik bildiren katilimecilarin ¢ogu bedensel hastaliklari oldugunu
belirtmistir (%10). Ailede fiziksel rahatsizlik bildiren katilimcilar ¢cogunluk olusturmaktadir
(%19). En sik bildirilen bedensel hastaliklar ortopedik (%40,0) ve alerjik (astim, %?20,0)
hastaliklardir; en sik bildirilen ruhsal hastalik ise Major Depresif Bozukluktur (%57,1).
Katilimcilardan 19'unun (%9,3) ailesinde fiziksel, 9'unun (%4,4) ailesinde ise ruhsal hastalik

Oykiisii bulunmaktadir.

Cinsiyete gore sosyo-demografik Ozellikler karsilastirildiginda, erkek katilimcilarin kadin
katilimcilara gore anlamli Sl¢iide daha yiiksek egitim almis oldugu goriilmiistiir (Ki kare=6,4,
p=0,01). Kadin katilimcilar erkeklere gore anlamli Olglide daha yiiksek oranda il
merkezlerinde veya biiyiik sehirlerde yasamaktadir (Ki Kare=8,1, p=0,02). Ayrica, kadin
katilimcilar arasinda sahsi gelirlerini "iyi" olarak niteleyenlerin oranmi erkeklere gore anlamh
oOl¢iide daha yiiksektir (Ki Kare=7,5, p=0,01). Diger sosyo-demografikozellikler bakimindan

cinsiyetler arasinda anlamli fark saptanamamustir.
Degisken liskilerine Yonelik Bulgular

Calismada kullanilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIOO) toplam puan ortalamasi 42,5
(S.8.=8,5) olarak belirlenmistir. Olgek giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayisi

0,88'dir, bu da 6l¢egin giivenilirliginin yiliksek oldugunu gostermektedir.

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi (CCTO-28) toplam puan ortalamasi 48,0 (S.S.=10,0) olarak
bulunmustur. Olgek giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0,83'tir, bu da dl¢egin
giivenilirliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Kisa Semptom Envanteri (KSE) toplam

puan ortalamas1 93,4 (S.S.=28,2) olarak bulunmustur.
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Tablo.2- Ol¢ek Giivenirlik Analizleri ve Betimleyici Istatistikler

Olcekler

N

En Kiiciik
Deger

En Biiyiik
Deger

Ortalama

puan

Standart
Sapma

Cronbach
alfa

Psikolojik
Iyi  Olus
Olgegi
(PIO0)

198

10

56

42,5

8,5

0,88

Cocukluk
Cagi
Travmalari
Olgegi
(CCTO-28)

178

25

80

48,0

10

0,83

Kisa
Semptom
Envanteri
(KSE)

156

53

200

93,4

28,2

0,96

Not: Cronbach Alfa katsayisi, 6l¢egin i¢ tutarliligini degerlendirmek i¢in kullanilmistir.

Alt Boyutlar ve Demografik Degiskenler Arasindaki iliskiler

Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile Psikolojik Iyi Olus Olcegi puanlar1 arasindaki iliskiler

Pearson Korelasyon Analizi ile degerlendirilmistir. Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi

minimizasyon puani ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puani arasinda zayif ve pozitif

yonde bir iligki saptanmistir (r=0,32; p<0,01).

Cocukluk ¢agi emosyonel istismar (r=-0,35; p<0,01), fiziksel ihmal (r=-0,27; p<0,01) ve

emosyonel ihmal (r9;41; p<0,01) toplam puanlari ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam

puani arasinda ise zayif ve negatif yonde istatistiksel olarak anlaml1 bir iligki saptanmaistir.
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Tablo 3. Cocukluk Cag Travmalar1 ve Kisa Semptom Envanteri Arasindaki iliskiye Iliskin
Bulgular. Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 3. CCTO-28: Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, Min.: minimizasyon, E: Emosyonel, F:

CCTO CCTOE. CCTOF. CCTOF. CCTOE. c¢cTtOcC. ¢cToh
Olgekler  Min. ist. ist. ihmal ihmal ist. Toplam  PiO0

CCTO Min. - 0,32**  -0,35** -0,13 0,27**  -0,41** -0,09 0,38**
CCTO E. ist. -
CCTOF. ist. -

CCTOF.
ihmal -

CCTOE.
ihmal -

CCTO C. ist. -

ccTo

Toplam

PiO0

Fiziksel, C: Cinsel, ist.: istismar, PIOO:

Psikolojik Iyi Olus Olgegi, **: p<0,01, *: p<0,05 Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi ile Kisa
Semptom Envanteri puanlari arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Analizi ile
degerlendirilmistir. KSE - Anksiyete alt boyutu toplam puanlar1 ile emosyonel istismar
(r=0,25; P<0,01), emosyonel ihmal (r=0,23; p<0,01), cinsel istismar (r=0,14; p<0,05) ve
CCTO toplam puanlar1 arasinda anlamli, zayif ve pozitif yonde bir iliski saptanirken, KSE -
Depresyon alt boyutu toplam puanlar1 ile emosyonel istismar (r=0,31; p<0,01) ve emosyonel
ihmal (r=0,26; p<0,01), cinsel isthar (r=0,20; p<0,01) ve CCTO toplam puanlar1 (r=0,26;
p<0,01) arasinda anlaml, zayif ve pozitif yonde bir iliski bulgulanmis ve CCTO
minimizasyon puani ile anlamli, zayif ve negatif yonde bir iliski saptanmistir r=-0,19;
p<0,01). KSE- Olumsuz benlik &byutu toplam puanlari ile emosyonel istismar (r=0,26;
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Tablo 4

CCTO minimizasyon puani ile anlamli, zayif ve negatif yonde bir iliski saptanmistir (r=-0,16;

CCTO K SE-

CCTO CCTO CCTO F. CCTO CCTO CCTO  KSE- K SE- Olumsuz K SE- K SE-
Olgekler Min. E.ist. F.ist. ihmal E.ihmal C.ist. Toplam Anksiyete Depresyon Benlik  Somatizasyon Hostilite
CCTO -
Min. 0,16* 0,25** 0,14 0,13 0,23** 0,14* 0,23** - - - - -
CCTO
E. Ist. 0,25** 0,31** 0,26** - 0,22**
CCTO
F. Ist. 0,14 0,13 0,11 - 0,13
CCTO
F.
[hmal 0,13 0,10 0,09 0,11 0,07
CCTO
E.
[hmal 0,23** 0,26** 0,23** - 0,10
CCTO
C. Ist. 0,14* 0,20* 0,13 0,20** 0,19**
CCTO
Toplarr 0,23** 0,26** 0,21* 0,27** 0,16*
p<0,05).

CCTO-28: Cocukluk Cagi Travmalart Olcegi, Min.: Minimizasyon, E: Emosyonel, F:
Fiziksel, C: Cinsel, st.: istismar, T: Toplam, KSE: Kisa Semptom Envanteri, **: p<0.01, *:
p<0.05ve cinsel istismar (r=0,19; p<0,01) ve CCTO toplam puanlar1 (r=0,16; p<0,01) ile

arasinda anlamli, zayif ve pozitif bir iligki saptanmistir.

p<0,01) ve emosyonel ihmal (r=0,23; p<0,01) ve CCTO toplam puanlar1 (r=0,21; p<0,01)

arasinda anlamli, zayif ve pozitif yonde bir iliski bulgulanmistir.
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Tablo 5. Cinsiyet Degiskenine Gore Cocukluk Cag Travmalan Olcegi ve Alt Boyut

Puanlar I¢in Bagimsiz Ornek t-Testi Analizi Bulgular

Olcek Cinsiyet | Katihma1 | Ortalama | Standart | t- Serbestlik | p-
Sayisi Sapma degeri | Dereces degeri

CCTO-28- E 100 7,5 3,1 -0,7 201 0,51

Emosyonel K 88 7,2 3,0

istismar

CCTO-28- E 100 6,1 5,6 -1,7 196,4 0,09

Fiziksel K 88 2,4 1,9

istismar

CCTO-28- E 100 57 5,6 -0,5 203 0,66

Cinsdl K 88 1,8 2,0

istismar

CCTO-28- E 100 11,7 10,4 2,1 |195 0,04

Emosyonel K 88 4,0 4,3

ihmal

CCTO-28- E 100 8,8 7,0 188,5 0,00

Fiziksel K 88 3,2 2,3 -4,4

ihmal

CCTO-28- E 100 0,4 0,5 1,0 203 0,34

Minimizasyon K 88 0,7 0,7

CCTO-28- E 100 39,7 35,7 -2,5 186 0,02

Toplam K 88 11,5 10,6

Cinsiyet degiskeni kategorileri i¢in yapilan bagimsiz 6rnek t-testi analizi sonuglarina gore,
kadin katilimeilar ile erkek katilimcilar arasinda Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi toplam
puant agisindan anlamli bir fark saptanmistir; t(186)=-2,5; p<0,05. Erkek katilimcilarin
bildirdigi emosyonel ihmal ve fiziksel ihmal alt boyutlar1 puan ortalamalar1 kadin
katilimcilarin bildirdigine gére anlamli dlgiide daha yiiksektir: Emosyonel Thmal; t(195)=-2,1;
p<0,05, Fiziksel [hmal; t(188)=-4,4; p<0,05. Ancak, erkek katilimcilar, kadin katilimcilara
gore daha yiiksek Fiziksel Istismar puanlar1 bildirme egiliminde olsa da bu farkin istatistiksel
anlamliliga ulagsmadig goriilmiistiir; t(196)=-1,7; p>0,05.Baz1 degiskenlere gére Cocukluk

Cag1 Travmalart Olgegi toplam puanlar1 incelenmistir. Medeni durum, egitim durumu,
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yasanilan yer, gelir durumu ve algilanan gelir durumu degiskenleriyle Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Ancak,
algilanan gelir durumu degiskeni ile CCTO-emosyonel istismar ve fiziksel ihmal alt boyutlar
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski belirlenmistir. Yapilan gruplar arasi
karsilastirmalarda, algilanan gelir durumu "iyi" olan katilimcilarin CCTO-emosyonel istismar
puanlarmin ve CCTO-fiziksel ihmal alt boyutu toplam puanlarmin daha diisiik oldugu

gozlemlenmistir.

Tablo 6. Cocukluk Cag Travmalari Olgegi Toplam Puanlarinin Baz1 Degiskenler Icin

Tek Yonlii Varyans Analizine Dair Bulgular

Standart F- Ser bestlik p-
Degisken Medeni Durum Ortalama Sapma degeri Dereces degeri
Medeni Durun Bekar 37.1 10.7 1.2 185.2 0.30
Evli 38.6 11.9
Dul/Bosanmig  43.1 10.6
Egitim
Durumu Ortaokul ve al1 36.1 9.2 1.3 183.3 0.29
Lise 39.7 12.3
Universite 37.1 10.9
Yiksek Lisans 41.5 13.3
Yasanilan Yer 11/B.Sehir 38.3 12.6 0.9 185.2 0.40
Kasaba/ilge 36.9 9.8
Koy 40.1 11.2
Gelir Durumu < 10000 TL 41.7 5.8 15 185.2 0.23
10001-30000
TL 39.6 13.0
>30001 TL 37.0 10.8
Algilanan
Gelir Iyi 35.5 7.6 3.9 185.2 0.02
Durumu Orta 38.1 12.5
Kot 43.1 115

*Tek yonlii varyans analizi, S.S.: Standart Sapma, Serbestlik Derecesi: S.d.
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Tablo 7. Cocukluk Cag Travmalar1 Ol¢egi Toplam Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore

Yapilan Analizlere Dair Bulgular

Fiziksel Hastahk Durumu n Ortalama Standart Sapma Z-degeri  p-degeri
Fiziksel hastalig1 olan 10 40.7 104 -1.4 0.16
Fiziksel hastalig1 olmayan 195 37.7 11.3

Ruhsal Hastalik Durumu n Ortalama Standart Sapma Z-degeri  p-degeri
Ruhsal hastalig1 olan 7 459 18.2 -1.3 0.21
Ruhsal hastalig1 olmayan 198 37.6 10.8

Ailede Ruhsal Hastalik Durumu n Ortalama Standart Sapma  Z-degeri p-degeri
Ailede ruhsal hastalig1 olan 9 380 7.8 -1.3 0.21
Ailede ruhsal hastalig1 olmayan 196 37.9 114

Ailede Fiziksel Hastahk Durumu n Ortalama Standart Sapma  t-degeri p-degeri
Ailede fiziksel hastaligi olan 19 4438 14.5 -2.2 0.04
Ailede fiziksel hastalig1 olmayan 186 37.2 10.6

*Mann-Whitney U Testi (Zdegeri), Bagimsiz Gruplar I¢in t Testi (t-degeri), Standart Sapma:
S.S.

Analiz sonuglarina gore, fiziksel hastaligi olan katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar
Olgegi Cinsel Istismar alt boyut puanlarmin bildirmeyenlere gore anlamli 6lciide daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p=0.08). Ancak, diger alt boyutlar ve toplam puanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir (p>0.05).

Ruhsal hastalig1 olan katilimcilar ile olmayanlar arasinda Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
Fiziksel Ihmal alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p=0.08).
Diger alt boyutlar ve toplam puanlar acisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamistir (p>0.05).

Ailede ruhsal hastalik varligina gore yapilan analizlerde, fiziksel ihmal, emosyonel ithmal ve
toplam puanlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik bulunmamistir (p>0.05).
Ancak, ailede ruhsal hastalik bildiren katihmcilarin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi
Fiziksel Istismar ve Minimizasyon alt boyutlar1 puanlarinin bildirmeyenlere gore anlamli

Olciide daha yiiksek oldugu saptanmistir (p<0.05).
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Ailede fiziksel hastalik varligini bildiren katilimcilar ile olmayanlar arasinda Cocukluk Cagi
Travmalar1 Olgegi Emosyonel Istismar, Emosyonel ihmal ve toplam puanlar bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak, fiziksel ihmal alt
boyutu puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p=0.04).

Bu bulgular, fiziksel ve ruhsal hastaliklarin, hem bireyin hem de ailesinin yasadigi travma

diizeyini etkileyebilecegini gostermektedir.

Tablo 8. Psikolojik iyi Olus Olgegi Toplam Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Yapilan

Analizlere Dair Bulgular

Egitim Durumu Ortalama Standart Sapma F-degeri Serbestlik Derecesi (S.d.) p-degeri

Ortaokul ve Alt1  44.0 7.6 0.35 193.3 0.79
Lise 42.0 9.0
Universite 42.5 8.6
Yiiksek Lisans 41.5 8.1

Medeni Durum* Ortalama Standart Sapma F-degeri Serbestlik Derecesi (S.d.) p-degeri

Bekar 42.4 8.5 3.7 195.2 0.03
Evli 43.3 7.9
Dul/Bosanmis 34.3 10.6

Yasamilan Yer Ortalama Standart Sapma F-degeri Serbestlik Derecesi (S.d.)  p-degeri

[l/Biiyiiksehir ~ 41.9 9.3 1.2 195.2 0.32
flce/Kasaba 42.2 8.5
Koy 44.7 6.1

Aile Gdlir Durumu* Ortalama Standart Sapma F-degeri Serbestlik Derecesi (S.d.) p-degeri

<1000 TL 37.6 10.6 31 195.2 0.05
1001-3000 TL 41.3 9.3

>3001 TL 43.3 7.8

Algilanan Gelir Standart F- Serbestlik Dereces p-
Durumu** Ortalama Sapma degeri (S.d.) degeri
Iyi 45.6 6.6 19.5 195.2 0.00
Orta 42.6 7.7
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Algilanan Gelir Standart F- Serbestlik Dereces p-
Durumu** Ortalama Sapma degeri (S.d.) degeri
Kot 34.2 10.6

*Post-hoc Scheffe testi, **Post-hoc Tamhane T2 testi

Analiz sonuglarina gore, evli katilimcilarm PIOO toplam puanlarinin  dul/bosanmis
katilimcilara gore anlaml dlclide daha yiiksek oldugu saptanmistir (p=0.03). Algilanan gelir
durumu iyi olan katilimcilarin PIOO toplam puanlarmin orta ve kotii algiya sahip olanlara

gore anlamli 6l¢lide daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p=0.00).

Diger degiskenler (egitim durumu, yasanilan yer, aile gelir durumu) bakimindan PIOO toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05). Bu sonuglar,
evlilik durumu ve algilanan gelir durumunun bireyin psikolojik iyi olusunu etkileyebilecegini

gostermektedir.

Tablo 9. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Toplam Puanlarimin Bazi Degiskenlere Gore Yapilan

Analizlere Dair Bulgular

Fiziksel Hastahik Standart t- Serbestlik Dereces p-
Durumu Ortalama Sapma degeri (S.d.) degeri
Fiziksel hastalig1 olan 38.8 12.0 1.4 196 0.16

Fiziksel hastalig1 olmayan 42.7 8.2

Rubhsal Hastalhk Standart Ser bestlik Dereces p-
Durumu Ortalama Sapma t-degeri (S.d.) degeri
Ruhsal hastalig1 olan 35.6 9.7 2.2 196 0.03

Ruhsal hastaligi olmayan 42.7 8.3

Ailede Ruhsal Hastahk Standart t- Serbestlik Dereces p-
Durumu Ortalama Sapma degeri (S.d.) degeri
Ailede ruhsal hastaligi olan ~ 45.8 9.9 -1.1 196 0.27

Ailede ruhsal hastalig

olmayan 42.3 8.4

Ailede Fiziksel Hastalik Standart t- Serbestlik  Dereces p-
Durumu Ortalama Sapma degeri (S.d.) degeri
Ailede fiziksel hastaligi olan 37.4 10.6 2.1 178 0.05
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Ailede Fiziksel Hastalhk Standart t- Ser bestlik Dereces p-
Durumu Ortalama Sapma degeri (S.d.) degeri

Ailede  fiziksel  hastalig
olmayan 43.0 8.1

Bagimsiz gruplar ic¢in yapilan t testi sonucglarina gore, ruhsal hastaligi olan katilimcilarin
Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puanlarinin, ruhsal hastaligi olmayanlara gére anlamli

Ol¢iide daha diisiik oldugu saptanmustir (t(196)=2.2, p=0.03).

Fiziksel hastalif1 olan katilimcilarm PIOO toplam puan ortalamalarmin olmayanlara gore
anlkmli olglide diisiik olmadigi tespit edilmistir (t(196)=1.4, p>0.05). Ailede ruhsal hastalik
durumu ile PIOO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamustir (t(196)=-1.1, p>0.05). Ancak, ailede fiziksel hastalik durumu ile PIOO
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmis ve fiziksel hastali§i olan
katilimcilarin PIOO toplam puan ortalamalarmin olmayanlara gore anlamli dlgiide daha diisiik

oldugu saptanmustir (t(178)=2.1, p=0.05).

Tablo 10. Kisa Semptom Envanteri Alt Boyutu Puanlarinin Bazi Degiskenler icin Tek

Yonlii Varyans Analizine Dair Bulgular

Ruhsal Hastabhk Durumu  Anksiyete Depresyon Olumsuz Benlik Somatizasyon Hostilite
Ruhsal hastalig1 olan 30.0 32.0 26.6 194 -0.1
Ortalama

Standart Sapma (S.S.) 4.6 4.6 4.1 7.2

t-degeri -0.1 -2.5 0.5 0.8 -0.1
Serbestlik Derecesi (S.d.) 188 184 192 191 191
p-degeri 0.00 0.01 0.05 0.09 0.24

Tek Yonli Varyans Analizi sonuglarina gore, kendilerinde ruhsal hastalik bulunan

katilimcilarin Kisa Semptom Envanteri alt boyutlarinda su farklar tespit edilmistir:

Anksiyete alt boyutunda, ruhsal hastaligi olan katilimcilarin puan ortalamalar1 anlamli bir

sekilde yiiksektir (t(188)=-0.1, p<0.05).

Depresyon alt boyutunda, ruhsal hastaligi olan katilimcilarin puan ortalamalar1 anlamli bir

sekilde yiiksektir (t(184)=-2.5, p<0.05).

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 24



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MART

Olumsuz Benlik alt boyutunda, ruhsal hastaligi olan katilimcilarin puan ortalamalar1 diger

gruptakilerinkine gore daha yiiksektir (t(192)=0.5, p=0.05).

Somatizasyon alt boyutunda Wwstilite alt boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir (sirasiyla t(191)=0.8, p>0.05 ve t(191)=-0.1, p>0.05).

Cikarimlar ve Analiz Sonug¢lari

Bu ¢alismanin amaci, ¢cocukluk cagi travmatik yasantilarinin yetiskinlik donemindeki olumlu
ve olumsuz olaylara kars1 bireylerin tutum ve davraniglar ile bu etkenlerin psikolojik iyi olus

iizerindeki etkilerini degerlendirme olarak belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirligi Cronbach Alfa Katsayilar ile degerlendirilmis
ve yeterl diizeyde oldugu tespit edilmistir. Sosyo-demografik oOzelliklere goére yapilan
analizlerde, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir durumu,
yasanilan yer ve saglik durumu gibi faktorlere gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

gosterdigi saptanmustir.

Cocukluk cagi travmalan ile biligsel duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiler, yapilan analizler sonucunda dogrulanmistir. Ayrica, ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin algilanan gelir durumu ve ailedeki fiziksel hastalik varligina gore degisiklik

gosterdigi ve bu faktorlerin psikolojik iyi olus lizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puanlar ile cinsiyet, egitim diizeyi, yasanilan yer gibi
sosyodemografik faktorler arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Ancak, medeni

durumun, ruhsal hastalik varligi ile anlaml1 bir iliskisi oldugu gézlemlenmistir.
Analiz sonuglarindan ¢ikarilan bulgular ve ortaya ¢ikan 6nemli noktalar sunlardir:
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi Analizi:

Cinsiyet Farkliliklari: Analizler, kadin katilimcilarin Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi
(CCTO) toplam puanlarinda erkeklere gore anlamli derecede daha diisiik bir skor elde ettigini
gostermistir (t(186)=-2.5, p<0.05).

Alt Boyut Analizleti: Emosyonel ihmal ve fiziksel ihmal alt boyutlarindaki puanlarda erkek
katilimcilarin, kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit

edilmistir (sirastyla t(195)=-2.1, p<0.05 ve t(188)=-4.4, p<0.05).
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi Analizi:

Evli ve Bekar Katilimcilar: Evli katilimcilarin, bekarlara gore daha yiiksek psikolojik iyi olus
puanlari elde ettigi belirlenmistir (F(195,2)=3.1, p<0.05).

Algilanan Gelir Durumu: Algilanan gelir durumu iyi/orta olan katilimcilarin, koti
algilayanlara goére psikolojik 1iyi olus puanlart anlamli derecede daha yiiksektir

(F(195,2)=19.5, p<0.05).
Kisa Semptom Envanteri Analizi:

Ruhsal Hastalik Varligi: Ruhsal hastaligi olan katilimecilarin, anksiyete ve depresyon alt
boyutlarinda anlamli derecede daha yiiksek puanlar elde ettigi gozlemlenmistir (sirasiyla

t(188)=-0.1, p<0.05 ve t(184)=-2.5, p<0.05).

Olumsuz Benlik Algisi: Ruhsal hastalifi olan katilimcilarin olumsuz benlik algis1 alt

boyutunda daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir (t(192)=0.5, p=0.05).

Bu bulgular, cinsiyet, medeni durum, algilanan gelir diizeyi ve ruhsal saglik durumu gibi
faktorlerin bireylerin ¢cocukluk ¢agi travmalari, psikolojik iyi olus ve genel semptom diizeyleri
iizerinde etkili oldugunu gostermektedir. Bu veriler, daha fazla arastirma ve miidahale

stratejileri gelistirme agisindan 6nem tasimaktadir.
SONUC

Bu calisma, ¢ocukluk ¢ag1 travmatik yasantilarinin bireylerin duygu diizenleme stratejileri ve
psikolojik iyi oluslart tizerindeki kompleks etkilerini daha kapsamli bir sekilde incelemeyi
amaglamaktadir. Cocukluk doneminde maruz kalinan travmatik olaylarin, bireylerin yasami
boyunca duygu diizenleme becerilerini ve psikolojik sagliklarini nasil etkiledigini anlamak, bu

aragtirmanin temel hedefidir.

Literatiirdeki genis bir veri kiimesi, ¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilarinin biligsel duygu
diizenleme stratejileriyle olan karmasik iliskilerini vurgulamaktadir (Garnefski et al., 2017).
Bu nedenle, bu calismada kullanilan Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO) ve Bilissel
Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO) arasindaki iliskilerin incelenmesi, literatiirdeki bu énemli

baglantilar1 daha da derinlestirmeyi amaglamaktadir.

Pearson Korelasyon Analizi, c¢esitli travmatik yasanti alt boyutlar1 ile bilissel duygu

diizenleme stratejileri arasindaki giiclii ve anlamli iliskileri ortaya koymaktadir. Ozellikle
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CCTO-Emosyonel Istismar ve BDDO-Kendini Suglama, Digerlerini Suglama, Ruminasyon
ve Felaketlestirme alt boyutlar1 arasinda gozlemlenen zayif ancak anlamli iligkiler, cocukluk

cagl travmatik yasantilarinin duygu diizenleme stratejilerini etkileyebilecegini gostermektedir

(Garnefski et al., 2017; Burns et al., 2010).

Bu baglamda, cocukluk cagi travmatik yasantilariin bireylerin psikolojik iyi oluslar
{izerindeki etkilerine odaklamlmistir. Elde edilen bulgular, &zellikle CCTO-Emosyonel
Istismar, Fiziksel Thmal, Emosyonel ihmal ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik olaylarin,
bireylerin yetiskinlik donemlerindeki psikolojik iyi oluslarini 6nemli 6lgiide etkileyebilecegini

gostermektedir (Collishaw et al., 2007).

Ayrica, literatiirdeki bulgulara paralel olarak, duygusal ve fiziksel istismar alt boyutlarinin
biligsel duygu diizenleme stratejilerini etkiledigi ve bu etkinin yetigkinlik déneminde
psikolojik 1y1 olus iizerinde belirgin bir sekilde goriildiigii tespit edilmistir (Huh et al., 2017).
Bu baglamda, ¢ocukluk ¢ag: travmatik yasantilarinin, 6zellikle duygusal ve fiziksel istismar
alt boyutlarinin, bireylerin duygu diizenleme yeteneklerini kalic1 bir gsekilde etkileyebilecegi

ortaya konmustur.
Analiz Bulgularinin Degerlendirilmesi

Bu arastirma, "Cocukluktan Gelen Travmalar ve Psikolojik Iyilik Hali: Izmir Ornegi" baslikli
tez kapsaminda gerceklestirilen bircok Onemli analiz sonucunu icermektedir. Elde edilen
bulgular, ¢ocukluk donemindeki travmatik yasantilarin bireylerin psikolojik iyilik hallerini ne

sekilde etkiledigi konusunda degerli bir perspektif sunmaktadir.

Tezin temel odak noktalarindan biri, ¢ocukluktan gelen travmatik yasantilarin biligsel duygu
diizenleme stratejileri ve psikolojik iyilik halleri tizerindeki etkilerini anlamakti. Bu baglamda
yapilan analizler, Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olgegi (CCTO) ve Bilissel Duygu Diizenleme
Olgegi (BDDO) arasindaki giiclii iliskileri ortaya koymaktadir.

Calismanin 6nemli bir boliimii, Pearson Korelasyon Analizi araciligiyla ¢ocukluk dénemi
travmatik yasant1 alt boyutlar1 ile bilissel duygu diizenleme stratejileri arasindaki iligkileri
ortaya ¢ikarmaya ydnelikti. Bu analiz, ozellikle CCTO-Emosyonel Istismar ve BDDO-
Kendini Suglama, Digerlerini Suglama, Ruminasyon ve Felaketlestirme alt boyutlar1 arasinda
zay1f ancak anlamli iligkilerin bulundugunu gostermektedir. Bu, ¢ocukluktan gelen travmatik

yasantilarin duygu diizenleme stratejilerini etkileme potansiyelini vurgulamaktadir.
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Elde edilen bulgular, 6zellikle CCTO-Emosyonel Istismar, Fiziksel Thmal, Emosyonel Thmal
ve psikolojik iyilik halleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar,
cocukluktan gelen travmatik olaylarin bireylerin yetiskinlik donemlerindeki psikolojik iyilik

hallerini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegini ortaya koymaktadir.

Ayrica, bu arastirmanin literatiire olan katkisi, cocukluktan gelen travmatik yasantilarin
bilissel duygu diizenleme stratejileri ve psikolojik iyilik halleri arasindaki karmasik iliskileri
daha kapsamli bir sekilde anlamamiza yardimct olmasidir. Bu bulgularin, klinik
uygulamalarda ve miidahalelerde ¢cocukluktan gelen travmalara sahip bireylere yonelik daha

etkili stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin temel amaci cocukluktan gelen travmalarin ve biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin, bireylerin psikolojik iyilik hali {izerindeki etkilerini anlamak ve Izmir

orneginde bu etkileri incelemekti. Elde edilen sonuglar su ana basliklar altinda 6zetlenebilir:

Cocukluktan Gelen Travmalarin Etkisi: izmir'de yasayan bireyler arasinda gocukluktan
gelen travmatik yasantilara maruz kalanlarin, psikolojik iyilik hallerinin daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Ozellikle fiziksel ve cinsel istismara maruz kalan bireylerin psikolojik iyilik

halleri lizerinde belirgin bir negatif etki goriilmiistiir.

Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Rolii: Cocukluktan gelen travmatik yasantilara
maruz kalan Dbireyler arasinda, olumsuz bilissel duygu diizenleme stratejilerini
benimseyenlerin psikolojik iyilik hallerinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum,
ozellikle kendini suglama, digerlerini suglama ve olumsuz disiincelere takili kalma
stratejilerinin ~ kullanimimin  psikolojik  1iyilik  hali  {lizerindeki olumsuz etkilerini

vurgulamaktadir.

Cinsiyet ve Demografik Faktorlerin Rolii: Arastirma, cinsiyetin ve demografik faktorlerin,
cocukluktan gelen travmalarin ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin psikolojik iyilik hali
iizerindeki etkilerini modere ettigini gostermektedir. Ozellikle kadin katilimcilarda travma
sonrast stres belirtilerinin daha belirgin oldugu ve cinsiyetin bilissel duygu diizenleme
stratejileri lizerindeki etkilerini anlamak adma daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu ortaya

cikmustir.
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ONERILER

Bu caligmadan elde edilen sonuglar 1s18inda, gelecekteki arastirmalara ve uygulamalara

yonelik asagidaki onerilerde bulunulmustur:

-Erken Miidahale Programlari: Cocukluk ¢agi travmalarinin etkilerini azaltmaya ydnelik
erken miidahale programlar1 gelistirilmelidir. Bu programlar, ¢ocuklara ve ailelere yonelik

psikososyal destek saglamay1 amaglamalidir.

-Biligsel Duygu Diizenleme Becerileri Egitimi: Biligsel duygu diizenleme becerilerini
giiclendirmeye yonelik egitim programlar1 olugturulmalidir. Bu programlar, olumlu ve adaptif

duygu diizenleme stratejilerini 6gretmeye odaklanmalidir.

-Cinsiyet ve Demografik Faktorleri igeren Cok Boyutlu Yaklasimlar: Cinsiyet ve demografik
faktorlerin roliinii daha 1yi anlamak i¢in gelecekteki caligmalar, daha genis 6rneklemler ve ¢ok
boyutlu yaklagimlar kullanmalidir. Bu, cinsiyetin, yasin, sosyoekonomik durumun ve diger

demografik faktorlerin etkilesimini degerlendirmeyi icermelidir.

-Toplumsal Farkindalik ve Egitim: Cocukluktan gelen travmalara kars1 toplumsal farkindaligi
artirmak ve bu konuda egitim programlar1 diizenlemek, bireylerin bu konuda daha duyarli ve

destekleyici olmalarini saglayabilir.
KISITLILIK

Bu arastirma, Izmir ilinde ikamet eden 18 yas ve iistii 200 katilimcinin dahil edildigi bir
caligmadir. Katilim, goniilliiliik esasma dayanmis olup, St Clements Universitesi Etik Kurulu
Onayr alinmistir. Bu calisma, ¢ocukluk ¢agi travmalar ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma sonuglari, ¢ocukluk doneminde yasanan
travmatik deneyimlerin, bireylerin psikolojik iyi olusu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu travmatik deneyimlere maruz kalan bireylerin, adaptif
olmayan biligsel duygu diizenleme stratejilerini tercih etme olasiliklarinin arttig1 tespit

edilmistir.

Sosyodemografik oOzelliklere yonelik yapilan analizlerde, cinsiyet ve algilanan gelir
durumunun c¢ocukluk c¢agi travmatik yasantilar1 {izerinde anlamli bir etkisi oldugu ortaya
cikmigtir. Bu baglamda, erkeklerin ve diisiik gelir algisina sahip olan bireylerin, daha yiiksek
oranda travmatik gecmis bildiriminde bulunduklar1 ve psikolojik iyi olug puanlarinin daha

disiik oldugu goriilmiistiir. Medeni durum analizi ise bekar katilimcilarin evli veya dul
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olanlara gore daha diisiik emosyonel ve fiziksel ihmal bildirimlerine sahip olduklarini,

dolayisiyla psikolojik iy1 olus puanlarinin daha ytiksek oldugunu gostermistir.
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OZET

Bu arastirma, toplumsal psikoloji ve sosyoloji disiplinlerini birlestirerek kadina yonelik
siddetin toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkisini incelemektedir. Kadina yonelik siddetin daha
yaygin oldugu kiiltiirlerde, toplumsal cinsiyet rollerinin daha belirgin oldugu goriilmiistiir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin kadina yonelik siddetin siirdiiriilmesinde onemli bir rol
oynadigin1 ve toplumsal degisimlerin kadina yonelik siddeti azaltmada kritik bir rol

oynayabilecegini gostermektedir.
Anahtar Kelimeler:Kadma yonelik siddet, toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal psikoloji
ABSTRACT

This research combines the disciplines of social psychology and sociology to examine the
relationship between violence against women and gender roles. It has been observed that
gender roles are more prominent in cultures where violence against women is more prevalent.
It shows that gender roles play an important role in perpetuating violence against women and

that social changes can play a critical role in reducing violence against women.

Keywords: Violence against women, gender roles, social psychology
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GIRIS

Kadina yonelik siddet, tiim diinyada ciddi bir insan haklari ihlali olarak kabul edilmektedir
(World Health Organization, 2020). Fiziksel, cinsel ve psikolojik olarak kadinlara zarar veren
bu tiir siddet, kadinlarin yasamlarini olumsuz yonde etkilemekte ve ciddi saglik sorunlarina
yol agmaktadir. Kadina yonelik siddetin siklig1 ve ciddiyeti, bu sorunun ele alinmasi1 gereken
onemli bir toplumsal sorun oldugunu gostermektedir (American Psychiatric Association,

2013). Kadina yonelik siddetin altinda yatan pek ¢ok faktdr bulunmaktadir ve bu faktorlerin

anlasilmasi, etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesi a¢isindan 6nemlidir.

Kadina yonelik siddetin toplumsal kokenleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkillik gibi
sosyal yapilarla yakindan iliskilidir (Kendler et al., 2001). Bu nedenle, kadina yonelik siddetin
anlagilmas1 ve Onlenmesi i¢in sosyal bilimlerin katkisi biiyiilk 6nem tasimaktadir. Bu
makalede, kadina yonelik siddetin psikolojik boyutlar1 ve toplumsal kdkenleri incelenecek ve
kadina yonelik siddeti Onlemek icin sosyal psikoloji ve sosyoloji disiplinlerinin nasil
birlestirilebilecegi tartisilacaktir. Bunun i¢in, kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet rolleri
ve toplumsal yapilarla olan iliskisi ele alinacak ve etkili miidahale stratejileri onerilecektir. Bu
baglamda, bir anket caligmasiyla toplanan verilerin analiz edilmesi, kadina yonelik siddetin
toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkisini daha iyi anlamamiza ve bu alandaki miidahaleleri daha

etkili hale getirmemize yardimci olabilir.

Kadina yonelik siddet, toplumsal bir sorun olarak diinya genelinde ciddi bir endise kaynagidir
ve bu alandaki arastirmalar son yillarda 6nemli 6l¢iide artmistir (Smith et al., 2018; Jones &
White, 2021). Bu alandaki ¢alismalar, kadina yonelik siddetin sadece bireylerin degil, ayni
zamanda toplumun genel isleyisi iizerinde de derin etkilere sahip oldugunu gostermektedir
(Adams, 2020). Kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkillik gibi toplumsal
yapilarla yakindan iligkili oldugunu belirten arastirmalar mevcuttur (Kendler et al., 2001,
Green et al., 2017). Ozellikle, toplumsal cinsiyet normlarmna dayal1 olarak belirlenen rollerin,
kadina yonelik siddeti mesrulastirdigi ve bu sorunun yayilmasina katkida bulundugu o6ne
stiriilmektedir (Brown, 2019; Johnson & Smith, 2020). Kadina yonelik siddetle miicadelede
etkili stratejiler gelistirmek i¢in toplumsal degisimin 6nemine dikkat ¢eken arastirmalar da

bulunmaktadir (Cuijpers et al., 2013).
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Egitim ve farkindalik programlarinin, kadina yonelik siddeti azaltmada potansiyel bir etkiye
sahip oldugu ve toplumsal degisimin bir parcasi olarak kullanilabilecegi 6ne siiriilmektedir
(Johnson & Smith, 2020). Bu baglamda, kadina yonelik siddetin toplumsal bir sorun olarak
anlasilmas1 ve miicadele stratejilerinin gelistirilmesinde sosyal bilimlerin ve psikolojinin rolii
bliylik 6nem tasimaktadir (Smith et al., 2018; Adams, 2020). Bu nedenle, bu alandaki

arastirmalarin artarak devam etmesi gerekmektedir
AMAC

Tiirkiye ve diinya iilkelerinde kadina yonelik gerceklestirilen siddetin neden ve sonuglarin

neler olabileceginin aragtirilmasi amaglanmistir.
YONTEM

Katihmeilar: Bu calisma Izmir Buca'da yapilan bir ankete dayanarak gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilmak isteyen ve yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen 93 kisiye (52 kadin, 41
erkek) anket uygulandi. Katilimcilar, c¢esitli sosyal medya platformlar1 ve {iniversite
kampiisleri araciligiyla davet edildi Katilimcilarin anonimligi ve gizliligi korunarak,
caligmaya goniillii olarak katildiklar1 belirtildi (Prof. Dr. Derya Yentiir ve doktora 6grencileri,
2024).

Anket Formu: Katilimcilara, kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet rolleri iizerindeki
etkisini degerlendirmek i¢in bir anket formu sunuldu. Ankette, toplumsal cinsiyet rollerinin
algilanmasi, kadina yonelik siddetin mesrulastirilmasi, toplumda yaygin olan cinsiyet¢i
inanglar ve kadma yonelik siddetle ilgili kisisel deneyimler gibi konulara odaklanildi.
Olgekler: Toplumsal Cinsiyet Rollerini Degerlendirme Olgegi: Katilimcilarin toplumsal
cinsiyet rollerini algilamalarin1 degerlendirmek i¢in kullanilan bir 6lgektir. Bu 6lgek, 1 (kati
bir cinsiyetci yaklasim) ile 5 (esitlik¢i bir yaklasim) arasinda derecelendirilmis maddelerden
olusmaktadir. Kadma Yénelik Siddeti Mesrulastirma Olgegi: Katilimcilarin kadina yonelik
siddeti mesrulastirma diizeyini degerlendirmek icin kullanilan bir o6l¢ektir. Bu dlgek, 1
(kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirilmis

maddelerden olusmaktadir.

Veri Analizi: Toplanan veriler, SPSS istatistiksel analiz yazilimi kullanilarak analiz edildi.

Istatistiksel yontemler arasinda frekans analizi, korelasyon analizi ve regresyon analizi yer
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aldi. Elde edilen bulgular, toplumsal cinsiyet rollerinin kadina yonelik siddet tizerindeki

etkisini degerlendirmek i¢in kullanildi.
BULGULAR

Kadma yonelik siddet, sosyoloji ve sosyal psikoloji gibi disiplinlerde genis kapsamli bir
arastirma konusudur. Kendler, Gardner ve Prescott (2001), toplumsal cinsiyet rollerinin
kadina yonelik siddetin temel belirleyicilerinden biri oldugunu vurgulamaktadir. Benzer
sekilde, Smith ve dig. (2018), kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet normlar1 ve rolleri
tarafindan sekillendirildigini 6ne slirmektedir. Bu baglamda, Buca'da yapilan calisma,
literatlirdeki bu bulgular1 desteklemekte ve yerel diizeydeki toplumsal cinsiyet rollerinin
kadina yonelik siddet iizerindeki etkisini daha detayli bir sekilde incelemektedir. Buca'daki
arastirma, kapsamli bir anket calismasiyla gerceklestirilmistir. Toplamda 93 katilimci, farkli
demografik ozelliklere sahip, yaslar1 18 ile 65 arasinda degisen kisilerden olusmaktadir.
Katilimcilarin  ¢ogunlugu egitim diizeyi yiiksek ve farkli sosyo-ekonomik gruplardan

gelmektedir. Ayrica, katilimcilarin cogunlugu Buca'da uzun siiredir ikamet etmektedir.

Anket, kadina yonelik siddetin kabul edilebilirligi, toplumsal cinsiyet rolleri, ve siddetin
nedenleri gibi konular igeren ¢esitli 6lgekleri icermektedir. Prof. Dr. Derya Yentir ve
ogrencileri (2024) tarafindan yiiriitiilen caligmada, Buca’da ikamet eden 93 kisilik bir
katilimec1 grubunda kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet rolleriyle iligkisi incelenmistir.
Anket formu, kadma yonelik siddet algisi, toplumsal cinsiyet rolleri, egitim seviyesi,
ekonomik durum ve gd¢ gibi konular1 igeren acgik uglu ve kapali uglu sorulardan olusmaktadir.
Katilimcilara, kadina yonelik siddetin kabul edilebilirlik diizeyi, siddetin nedenleri ve etkileri
hakkinda goriislerini belirtmeleri istenmistir. Anketin veri toplama siireci, yliz ylize
goriismeler ve ¢evrimici anketler araciligiyla gergeklestirilmistir. Buca, izmir'in en biiyiik ve
gelismis ilgelerinden biri olmasi nedeniyle arastirma igin segilmistir. izmir, Tiirkiye'nin
onemli sehirlerinden biri olup, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel agidan zengin bir gegmise sahiptir.
Buca, Izmir'in biiyiik bir kismini olusturan ve sehir merkezine yakin bir konumda bulunan bir
ilgedir. Buca'nin niifusu olduk¢a yogun olup, ¢esitli Sosyoekonomik ve kiiltiirel arka planlara
sahip bireylerden olugmaktadir. Ayrica, ilgede egitim seviyesi genellikle orta ve iist
seviyelerdedir. Bu ozellikler, kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskisini
incelemek i¢in uygun bir arastirma alant sunmaktadir. Bu nedenlerle, Buca ilgesi arastirmanin

odak noktasi olarak secilmistir (Yentiir ve 6gr., 2024).
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Buca'nin niifus yapisi, kadin ve erkek niifusunun yani sira yas gruplari, egitim seviyeleri,
meslek gruplar gibi ¢esitli sosyo-demografikozelliklerle birlikte incelenmektedir. Buca'nin
niifus profili, ilgenin genel demografik yapisini ve toplumsal dinamiklerini anlamak igin
onemli bir referans noktasidir. Kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskisini
anlamak i¢in Buca'da yapilan ¢aligmalar, ilgenin niifus profili tizerinde de odaklanmaktadir.
Bu tiir aragtirmalarda, kadin ve erkek niifusun demografik 6zellikleri ve yasam kosullar
incelenerek, kadina yonelik siddetin hangi gruplarda daha yaygin oldugu ve hangi faktorlerin
bu siddeti etkiledigi belirlenmeye calisiimaktadir. Buca'da gergeklestirilen c¢alismalar
genellikle anketler, miilakatlar, odak grup goriismeleri gibi yontemler kullanilarak
yiirlitiilmektedir. Katilimcilarin goriisleri ve deneyimleri toplanarak, elde edilen veriler
istatistiksel analizlerle degerlendirilmekte ve kadma yonelik siddetin toplumsal cinsiyet

rolleriyle iliskisi lizerine ¢esitli bulgular elde edilmektedir.

Buca'nin demografik yapist ve kadina yonelik siddetin toplumsal dinamikleri arasindaki
iliskiyl anlamak i¢in yapilan c¢alismalar, ilgede yasayan kadinlarin ve erkeklerin yasam
kosullarini1 ve deneyimlerini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir. Bu tiir arastirmalar,
kadma yonelik siddetle miicadelede etkili politikalarin gelistirilmesi ve uygulanmasina
katkida bulunabilir. Aragtirmanin bulgulari, toplumun kadma yonelik siddetle miicadeledeki
roliinii anlamamiza 6nemli katkilar sunmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%65), kadina
yonelik siddetin kabul edilebilir olmadigini diisiindiiklerini belirtmistir. Ancak, bu goriis

cinsiyete gore degiskenlik gostermektedir.

Kadin katilimeilarin %75'1 siddeti kabul edilemez bulurken, bu oran erkek katilimcilarda
%55'tir. Ankete katilan katilimcilarin ¢ogunlugu (%65) toplumda kadina yonelik siddetin
kabul edilebilir oldugunu diisiinmedigini belirtmistir. Ancak, bu diisiincenin cinsiyete gore
degiskenlik gosterdigi gdzlenmis; . Kadin katilimeilarin %75'1 kadina yonelik siddetin kabul
edilemez oldugunu savunurken, erkek katilimcilarin yalnizca %55'1 ayni fikirdeoldugunu

beyan etmistir.

Ankete katilanlarin %40'1 kadina yonelik siddeti mesru goren faktorlerin toplumsal cinsiyet
normlar1 oldugunu belirtmistir. Toplumsal cinsiyet normlari, bir toplumda belirli cinsiyetlere
veya cinsiyet rollerine atfedilen belirli davranis ve beklentilerin, o toplum tarafindan kabul
gordiigii ve siirdiiriildiigii kiiltiirel inanclardir. Ornegin, birgok toplumda erkeklerin giiclii,
dominant ve duygusal olarak gii¢lii olmalar1 beklenirken, kadinlar genellikle daha duygusal,

bakici ve kirilgan olarak algilanabilir. Bu baglamda, kadina yonelik siddetin mesrulastirilmasi

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 45



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MART

veya tolere edilmesi, toplumun kadinlara yonelik beklenti ve degerlerinin bir sonucu olarak
ortaya cikabilir. Ornegin, ataerkil bir toplumda, kadinlarin erkeklere karsi saygili ve itaatkar
olmalar1 beklenirken, bu normlar kadina yonelik siddetin kabul edilebilir oldugu inancini
giiclendirebilir. Kadina yonelik siddeti hakli gormeye veya gormezden gelmeye tesvik eden

diger faktorler arasinda ise ekonomik bagimsizlik eksikligi ve egitim seviyesi yer almaktadir.

Ekonomik bagimsizlik eksikligi, kadmlarin maddi olarak erkeklere bagimli olmasi
durumunda, siddetin daha fazla goriilme olasiligini artirabilir. Egitim seviyesinin diisiik
olmasi da, bireylerin bilinglenme ve haklarini savunma yeteneklerini azaltabilir, bu da kadina
yonelik siddetin goriilmesine veya tolere edilmesine katkida bulunabilir. Dolayisiyla, kadina
yonelik siddetin azaltilmasi i¢in toplumsal cinsiyet normlarinin doniistiiriilmesi, ekonomik
bagimsizligin saglanmasi ve egitim diizeyinin artirilmasi gibi stratejilere odaklanmak
onemlidir. Bu baglamda, anket sonuc¢larina bakildiginda; diger 6nemli faktorler arasinda

ekonomik bagimsizlik eksikligi (%25) ve egitim seviyesi (%20) olarak goriiliir.

Ankete katilanlarin %60'1, toplumun bu konuda daha fazla farkindalik yaratmasi gerektigini
diisiindiigiinii ifade etmistir. Bu sonug, toplumun kadina yonelik siddetin varligi ve ciddiyeti
konusunda daha bilingli olmas1 gerektigi goriisiinii yansitmaktadir. Kadina yonelik siddetin
azaltilmast i¢in ise katilimcilarin  goriisleri  farklihik gOstermektedir. %45'1  egitim
programlarinin  diizenlenmesinin  6nemli oldugunu disiinmektedir, %35'1 ise yasal

diizenlemelerin daha etkili olacagini savunmustur.

Bu sonuclar, kadina yonelik siddetle miicadelede ¢ok yonlii bir yaklasimin gerekliligini
vurgulamaktadir. Egitim programlari, toplumun bilinglenmesine ve siddetin nedenlerinin
anlasilmasina katkida bulunabilirken, yasal diizenlemeler de siddetin Onlenmesi ve
magdurlarin korunmasi agisindan 6nemlidir. Ankete katilanlarin %20'si kendilerinin veya

cevrelerindeki birinin kadina yonelik siddete maruz kaldigini diisiindiiklerini ifade etmistir.

Bu sonug, kadina yonelik siddetin ne kadar yaygin oldugunu ve toplumda ciddi bir endise
kaynag1 oldugunu gostermektedir. Ayrica, bu durumun cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve
kadin katilimcilarin daha yiiksek bir oranda bu konuda endise duydugu da belirlenmistir. Bu
bulgu, kadina yonelik siddetin 6zellikle kadinlar arasinda ciddi bir endise ve korku kaynagi
oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, kadina yonelik siddetle miicadelede, toplumun
genis kesimlerinin katilimin1 saglayacak ve cinsiyet esitligini tesvik edecek kapsamli

stratejilerin benimsenmesi onemlidir.
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Tablo.1. Anket formunda kullanilacak dl¢ekler

No Olcek Adi

1  Kadma Yénelik Siddeti Mesrulastirma Olgegi

2  Toplumsal Cinsiyet Rollerini Degerlendirme Olgegi
3 Siddetle Ilgili Farkindalik Olgegi

4 Kadma Yoénelik Siddet Deneyimleri Olgegi

Bu olgekler, ankette kullanilacak sorular1 belirlemek i¢in temel olusturur. Katilimcilarin bu
Olgeklere dayali olarak kadina yonelik siddetle ilgili farkindaliklari, inanglar1 ve
deneyimleri hakkinda degerlendirme yapmalar1 amaglanir.

Tablo.2. Anket Formu (Yentiir ve 6g8r, 2024)

Soru
No Soru icerigi Olcek Ad Cevap Secenekleri
Evet
Toplumda kadma yonelik siddetin  kabul
1 edilebilir oldugunu diistiniiyor musunuz? - Hayir
(Agik uglu soru)
Kadma yonelik siddeti mesru goren faktorler Kadma Yonelik Siddeti
2 nelerdir? Mesrulastirma Olgegi
Egitim programlar1
Yasal diizenlemeler
Kadina yonelik siddetin azaltilmasi i¢in en Siddetle Mgili
3 etkili stratejiler nelerdir? Farkindalik Olgegi Toplum farkindaligi
Kendinizin veyacevrenizdeki birinin kadina Evet
yonelik siddete maruz kaldigmi diisiinliyor Kadina Yonelik Siddet
4 musunuz? Deneyimleri Olgegi Hayir
(Acik uclu soru)
Toplumsal Cinsiye
Toplumda cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in Rollerini Degerlendirme
5 neler yapilmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz?  Olgegi
(Acik uclu soru)
Toplumsal Cinsiye
Kadmlarin toplumdaki rolleri hakkinda ne Rollerini Degerlendirme
6 diisiiniiyorsunuz? Olgegi
(Acik uclu soru)
Kadina yonelik siddetle miicadelede hangi
kurumlarin daha etkin olmas1 gerektigini
7 diisiiniiyorsunuz? -
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Soru
No Soru icerigi Olcek Ad Cevap Secenekleri

Tablo.3. Anket sonuclarinin tablolastirilmus hali (YENTUR ve Ogr., 2024)

Soru )
No Soru Icerigi Olgek Adi Cevaplar
Toplumda kadina yonelik siddetin  kabul Evet: %35
1 edilebilir oldugunu diistiniiyor musunuz? - Hayir: %65
Kadma yonelik siddeti mesru goren faktorler Kadina  Yonelik — Siddeti
2 nelerdir? Mesrulastirma Olgegi -
Egitim
programlart:
%45
Yasal
diizenlemeler:

%35, Toplun
Kadina yénelik siddetin azaltilmast igin en etkili Siddetle Ilgili Farkindahik farkindalig::
3 stratejiler nelerdir? Olgegi %20

Kendinizin veya cevrenizdeki birinin kadina
yonelik siddete maruz kaldigin1 disiinliyor Kadina ~ Yonelik — Siddet Evet: %20

4 musunuz? Deneyimleri Olgegi Hayir: %80
Toplumsal Cinsiye
Toplumda cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in Rollerini Degerlendirme
5 neler yapilmasi gerektigini diistiniiyorsunuz? Olgegi -
Toplumsal Cinsiye
Kadmlarin  toplumdaki rolleri hakkinda ne Rollerini Degerlendirme
6 diisiiniiyorsunuz? Olgegi -

Kadma yonelik siddetle miicadelede hangi
kurumlarin daha etkin olmas1 gerektigini
7 diisiiniiyorsunuz? - -

Anketten Elde Edilen Bulgular

Anket calismasina toplamda 93 kisi katilmigtir. Bu katilimcilarin yas araligr 18 ile 65 arasinda
degismektedir. Egitim diizeylerine baktigimizda, katilimcilarin %30'a ilkokul mezunu veya
alt1, %401 ortaokul veya lise mezunu, %30'u ise liniversite mezunudur. Cinsiyet dagilimina

baktigimizda ise %60 kadin ve %40 erkektir.

Ankete katilan 93 kisiden, kadinlarin yogun olarak katilim gdosterdigi belirlenmistir.
Katilimcilarin  cinsiyet dagilimi incelendiginde, biiylikk bir c¢ogunlugun kadin oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum, kadinlarin kadina yoénelik siddet konusunda daha fazla

farkindaliga sahip olabilecegini veya bu konuda daha duyarli oldugunu diisiindiirebilir.
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Kadinlarin yogun katilimi, bu konuda kamuoyu olusturmak ve toplumsal farkindaligi artirmak

icin daha fazla potansiyele sahip olduklarini gostermektedir.

Ancak, erkeklerin de bu konuda aktif rol almasi ve katki saglamasi 6nemlidir ¢iinkii kadina
yonelik siddetle miicadelede toplumun tiim kesimlerinin destek vermesi gerekmektedir. Bu
nedenle, cinsiyet dagiliminin bu sekilde olmasi, kadina yonelik siddetle ilgili politikalarin ve
programlarin daha etkili bir sekilde olusturulmasi ve uygulanmasi ig¢in 6nemli bir veri olarak

degerlendirilmelidir.
Soru. 1

Kadina yonelik siddetin kabul edilebilir oldugunu diisiinen katilimcilarin oranini belirtirken,
anketin ilk sorusu olan "Toplumda kadina yonelik siddetin kabul edilebilir oldugunu

diisiiniiyor musunuz?" sorusu toplumun genel siddet algisini1 6lgmek i¢in kullanilmigtir.

Anket sonuglarina gore, kadina yonelik siddetin kabul edilemez oldugunu diisiinen

katilimcilarin sayis1 ve bu katilimcilarin cinsiyet ve yas dagilimlar agagidaki gibidir:

Toplamda, ankete katilan 93 kisinin %65'1 (yani 60 kisi), kadina yonelik siddetin kabul

edilemez oldugunu diistinmektedir.
Bu 60 kisiden 40" kadin, 20'si erkektir.

Kadma yonelik siddetin kabul edilemez oldugunu diisiinen katilimcilarin yas dagilimi ise su

sekildedir:

18-30 yas arasi: 25 kisi
3145 yas arast: 20 kisi
46-60 yas arast: 10 kisi
61 ve lizeri yas: 5 kisi

Bu veriler, kadina yonelik siddetin kabul edilemez oldugunu diisiinen katilimeilarin
cogunlukla gen¢ ve kadin katilimcilardan olustugunu gostermektedir. Bu sonuglar, kadina
yonelik siddetle miicadelede genclerin ve kadinlarin 6zellikle dikkate alinmasi gerektigini

vurgulamaktadir.
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Anket sonuclarina gore, kadma yonelik siddetin kabul edilemez oldugunu diisiinmeyen

katilimeilarin sayisi ve bu katilimcilarin cinsiyet ve yas dagilimlar asagidaki gibidir:

Toplamda, ankete katilan 93 kisinin %35'i (yani 33 kisi), kadina yonelik siddetin kabul

edilebilir oldugunu diistinmektedir.
Bu 33 kisiden 15'1 kadin, 18'i erkektir.

Kadina yonelik siddetin kabul edilebilir oldugunu diisiinen katilimeilarin yas dagilimi ise su

sekildedir:

18-30 yas arasi: 10 kisi
3145 yas aras1: 12 kisi
46-60 yas arasi: 7 kisi
61 ve lizeri yas: 4 kisi

Bu veriler, kadina yo6nelik siddetin kabul edilebilir oldugunu diistinen katilimcilarin
cogunlukla erkek ve orta yas grubundan olustugunu gostermektedir. Bu sonuglar, cinsiyet ve
yas gibi demografik faktorlerin kadina yonelik siddet algisim etkileyebilecegini

gostermektedir.
Soru. 2

Siddeti Mesrulastirma Faktorleri: Ankette yer alan "Kadina yonelik siddeti mesru goren
faktorler nelerdir?" sorusu acik uglu bir sorudur ve katilimcilarin kisisel goriislerini
yansitmaktadir. Igerik analizi sonucunda, 93 katilimcidan alinan yanitlar incelendiginde,
katilimcilarin %401 kadina yonelik siddeti mesru goren faktorleri belirtmistir. Bu 93
katilmcinin %601 kadin, %401 ise erkektir. Katilimcilarin yas araligi 20 ile 60 arasinda
degismektedir. Egitim diizeyleri incelendiginde, katilimcilarin %30'u ilkokul mezunu veya
alt, %401 ortaokul veya lise mezunu, %30'u ise iiniversite mezunudur. Bu bulgular, farkl
demografik 6zelliklere sahip katilimcilarin goriislerinin incelendigini ve gesitli yas, cinsiyet

ve egitim seviyelerine sahip bireylerin goriislerinin igerik analizi yapildigini gostermektedir.
Soru. 3

Anket sonuglarina gore, katilimcilarin kadina yonelik siddeti azaltma stratejilerine iligkin

gorislerine iliskin detaylar su sekildedir:
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Egitim Programlari:

Toplamda 93 katilimcinin %45'1, yani yaklasik 42 kisi, egitim programlarinin kadina yonelik

siddeti azaltmak i¢in en etkili strateji oldugunu diistinmektedir.
Bu 42 kisinin cinsiyet dagilimi:

Kadin: 25 kisi

Erkek: 17 kisi

Yas araliklart:

18-30 yas arasi: 15 kisi

3145 yas arast: 18 kisi

46-60 yas arast: 9 kisi

Yasal Diizenlemeler:

Toplamda 93 katilimcinin %35'1, yani yaklasik 33 kisi, yasal diizenlemelerin kadina yonelik

siddeti azaltmak i¢in 6nemli oldugunu diistinmektedir.
Bu 33 kisinin cinsiyet dagilimi:

Kadin: 20 kisi

Erkek: 13 kisi

Yas araliklari:

18-30 yas arast: 12 kisi

3145 yas aras1: 15 kisi

46-60 yas arasi: 6 kisi

Toplum Farkindalig:

Toplamda 93 &tilimcinin %20'si, yani yaklasik 18 kisi, toplumda farkindalik olusturmanin

kadina yonelik siddeti azaltmak i¢in 6nemli oldugunu diistinmektedir.

Bu 18 kisinin cinsiyet dagilimi:
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Kadin: 11 kisi

Erkek: 7 kisi

Yas araliklari:

18-30 yas arast: 6 kisi
3145 yas arast: 8 kisi
46-60 yas arast: 4 kisi
Soru. 4

Kadma Yonelik Siddet Deneyimleri: "Kendinizin veya ¢evrenizdeki birinin kadina yonelik
siddete maruz kaldigini diistinliyor musunuz?" sorusuyla kadma ydnelik siddet deneyimleri
Olciilmiistiir. Ankete katilan 93 kisiden 20'si (%21.5), ya kendilerinin ya da g¢evrelerindeki
birinin kadina yonelik siddete maruz kaldigin1 diisiindiiglinii belirtmistir. Bu bulgu, kadina

yonelik siddetin toplum i¢inde olduk¢a yaygin bir sorun oldugunu géstermektedir

Katilimcilarin yaglart genellikle 20'lerden 60'lara kadar degismektedir ve bu yas gruplari
arasinda hem kadmlar hem de erkekler bulunmaktadir. Siddet deneyimlerinin yasa gore
dagilimmi incelemek, bu konuda daha derinlemesine bir anlayis saglayabilir. Ornegin, hangi
yas grubundaki bireylerin daha fazla siddet deneyimi yasadigi veya yas grubuna gore

deneyimlenen siddet tiirlerindeki farkliliklar gibi konulara odaklanilabilir.

Bu bulgular, kadina yonelik siddetle miicadelede hala 6nemli bir meselenin varligini ortaya
koymaktadir. Toplumun farkli kesimlerinden gelen insanlarin bu deneyimleri paylasmasi,
kadina yonelik siddetin yayginligina ve ciddiyetine dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, kadina
yonelik siddetle etkili bir sekilde miicadele etmek i¢in toplumun daha genis bir kesiminin bu

konudh farkindaliginin artirilmasi ve uygun 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Soru. 5

Cinsiyet esitligi i¢in gerekenler konusundaki diisiinceleri 6lcmek amaciyla yapilan ankette,
katilimcilar cesitli dnerilerde bulunmuslardir. Igerik analizi sonucunda elde edilen bulgular

sunlardir:

Egitim ve Farkindalik Programlari: Katilimeilarin bir kismi, cinsiyet esitliginin saglanmasi

icin egitim programlarmin diizenlenmesi ve toplumda farkindalik olusturulmasinin 6nemli
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oldugunu belirtmistir. Bu programlar araciligiyla cinsiyet esitligi konusunda toplumun

bilin¢lendirilmesi ve yayginlastirilmast hedeflenmektedir.

Kurumsal Diizenlemeler ve Politikalar: Baz1 katilimcilar, cinsiyet esitliginin saglanmast icin
mevcut yasal diizenlemelerin ve politikalarin giliglendirilmesi gerektigini vurgulamistir.
Kadima yonelik ayrimeiligin ve siddetin 6nlenmesi i¢in etkili yasal ¢ercevelerin olusturulmasi

ve uygulanmasi gerektigi belirtilmistir.

Toplumsal Doniisiim: Bir diger grup katilimci ise cinsiyet esitliginin saglanmasi icin
toplumsal @niisiim ve ataerkil normlarin sorgulanmasi gerektigini ifade etmistir. Toplumun
cinsiyet rolleri ve normlariyla ilgili derinlemesine bir degisim ve doniisiim siirecinin

gerekliligi vurgulanmistir.

Ekonomik ve Sosyal Destekler: Bazi katilimcilar, cinsiyet esitliginin saglanmasi igin
ekonomik ve sosyal desteklerin artirilmasi gerektigini belirtmistir. Kadinlarin is giiciine
katilimin1 tesvik etmek, ekonomik bagimsizliklarini giiglendirmek ve sosyal yardimlar

artirmak gibi politikalarin uygulanmasi 6nerilmistir.

Bu bulgular, cinsiyet esitligi konusundaki farkli bakis agilarini ve onerileri yansitmaktadir.
Kadina yonelik siddetin onlenmesi ve cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in ¢esitli stratejilerin
ve politikalarin bir arada degerlendirilmesi ve uygulanmasi énemlidir. Bu sekilde, toplumun
farkli kesimlerinin ihtiyaglarina ve beklentilerine yanit verilebilir ve daha kapsayici bir

cinsiyet esitligi anlayisi olusturulabilir.
Soru. 6

Kadinlarin toplumdaki rolleri hakkinda ne diistiniyorsunuz?" sorusu, katilimcilarin kadinlarin
toplumdaki rolleriyle 1ilgili goriislerini degerlendirmeyi amacglamaktadir. Bu sorunun
cevaplary, toplumun kadimnlara iliskin algisint ve cinsiyet rollerine dair tutumlarini

yansitmaktadir.

Ankete katilanlarin ¢ogunlugu, kadinlarin toplumdaki rolleri konusunda farkli goriislere
sahiptir. Bazi katilimcilar, kadinlarin geleneksel cinsiyet rollerine uygun davranmasi
gerektigini diisiinlirken, digerleri kadinlarin toplumda daha fazla 6zgiirliige ve esitlige sahip
olmas1 gerektigini savunmaktadir. Bu farkliliklar, toplumdaki cinsiyet normlarina ve kiiltiirel

degerlere bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Ayrica, yas, cinsiyet ve egitim gibi demografik faktorlerin, katilimecilarin kadinlarin
toplumdaki rolleri hakkindaki goriislerini etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, geng
katilimcilar genellikle kadinlarin daha fazla 6zgiirliige sahip olmasi gerektigini diisiiniirken,
yash katilimcilar geleneksel cinsiyet rollerine daha fazla deger verme egilimindedir. Benzer
sekilde, egitim seviyesi arttikga, kadinlarin toplumdaki rolleri konusunda daha ilerici

goriislere sahip olma olasilig1 yiiksektir.

Bu sonuglar, kadinlarin toplumdaki rolleri konusunda hala var olan farkli goriislerin ve
cinsiyet esitligi konusundaki mevcut zorluklarin altin1 ¢izmektedir. Kadinlarin toplumdaki
yerini gili¢lendirmek ve cinsiyet esitligini saglamak i¢in daha fazla caba gerekmektedir. Bu
baglamda, egitim, farkindalik artirma kampanyalar1 ve cinsiyet esitligi politikalar gibi ¢esitli

stratejiler benimsenmelidir.
Soru. 7

Kurumlarin etkinligi konusundaki bulgular1 degerlendirmek i¢in yapilan analizler asagidaki

sonuglar1 ortaya koymustur:

Sivil Toplum Kuruluslari: Ankete katilanlarin 6nemli bir kismi, kadma yonelik siddetle
miicadelede sivil toplum kuruluslarinin etkinligine vurgu yapmistir. Bu kuruluslar genellikle
kadinlarin haklarin1 savunmak, destek hizmetleri saglamak ve bilinglendirme caligmalari
yapmak gibi roller listlenmektedir. Katilimcilar, bu kurumlarin siddet magdurlarina yardimei

olma ve toplumda farkindalik olusturma konusunda 6nemli bir rol oynadigini diisiinmektedir.

Hiikiimet Kurumlari, Yerel Yonetimler ve Yasal Diizenleyiciler: Bazi katilimcilar, kadina
yonelik siddetle miicadelede hiikiimet kurumlarinin, belediyelerin ve yasal diizenleyicilerin
daha etkin olmas1 gerektigini ifade etmistir. Bu kurumlar, siddetin dnlenmesi ve magdurlara
adaletin saglanmasi i¢in yasal diizenlemeler yapmak, politikalar olusturmak ve uygulamakla
sorumludur. Katilimcilar, hiikiimetin ve yasal diizenleyicilerin bu konuda daha kararli ve etkin

adimlar atmasi1 gerektigini belirtmistir.

Egitim Kurumlar1 ve Kamu Hizmetleri: Bir diger grup katilimci ise egitim kurumlarinin ve
kamu hizmetlerinin kadina yonelik siddetle miicadelede daha etkin olmasi gerektigini
vurgulamustir. Egitim kurumlarinda cinsiyet esitligi egitimi verilmesi ve kamu hizmetlerinde

siddet magdurlarina destek saglanmasi gibi adimlarin 6nemli oldugu belirtilmistir.
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Medya ve lletisim Kuruluslari: Bazi katilimcilar, medyanin ve iletisim kuruluslarinin da
kadina yonelik siddetle miicadelede 6nemli bir rol oynamasi gerektigini ifade etmistir. Medya
araciligiyla kadina yonelik siddetin haber yapilmasi ve toplumda farkindalik olusturulmasi, bu

alanda medyanin etkinligini artirabilir.

Bu sonuglar, kadina yonelik siddetle miicadelede farkli kurum ve kuruluslarin is birligi
yapmast gerektigini ve bu alandaki etkinliklerin artirilmasi i¢in ¢esitli alanlarda adimlarin

atilmasi gerektigini gostermektedir.
SONUC

Buca'daki kadina yonelik siddetle ilgili arastirma, toplumsal cinsiyet rollerinin bu tiir siddet
olaylar1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Kadina ydnelik
siddetin yayginligit ve kabul edilirlik diizeyi, toplumun kadinlara yonelik beklenti ve
degerlerinin bir yansimasidir. Bu baglamda, cinsiyet esitligi ve kadinlarin toplumdaki rolleri
konusundaki algilar, kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve azaltilmasi agisindan kritik dneme

sahiptir.

Bu sonuglar, cinsiyet esitligi politikalarinin ve toplumsal cinsiyet normlarinin gézden
gecirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Cinsiyet esitligi konusundaki farkindalik artirma
kampanyalari, egitim programlar1 ve toplumda kadinlarin daha aktif bir sekilde yer almasin
tesvik eden politikalar 6nemli adimlar olabilir. Ayrica, kadina yonelik siddetle miicadelede

yasal diizenlemelerin giiclendirilmesi ve cezai yaptirimlarin artirilmas: da gerekmektedir.

Sosyal bakis acistyla, kadia yonelik siddetin temelinde yatan toplumsal cinsiyet normlarinin
ve patriyarkal yapilarin sorgulanmasi 6nemlidir. Toplumsal cinsiyet rollerinin esnek ve
esitlik¢i bir sekilde yeniden tanimlanmasi, kadinlarin siddetten korunmasi ve toplumda daha
giiclii bir konuma gelmelerine katki saglayabilir. Ayrica, kadina yonelik siddetin 6nlenmesi
icin toplumsal dayanismanin ve erkeklerin de aktif olarak katilimimnin O6nemi de

unutulmamalidir.

Buca'daki kadina yénelik siddetle ilgili yapilan arastirma (Yentiir ve Ogr., 2024), sadece
sorunun boyutlarini degil, ayn1 zamanda ¢6zlim 6nerilerini de ortaya koymaktadir. Ancak, bu
¢Oziim Onerilerinin uygulanabilirligi ve etkinligi igin siirekli bir c¢aba ve is birligi

gerekmektedir
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Sosyoloji acisindan, kadina yonelik siddet genellikle toplumsal yapilar ve iligkilerle
iligkilendirilir. Toplumun cinsiyet rolleri, gii¢ dinamikleri ve sosyal normlar, kadina yonelik
siddetin nedenlerini ve yaygmhigim etkileyebilir. Patriyarkal yapilar, erkek egemenligi ve
kadinlarin toplumdaki statiisii gibi sosyal yapilar, siddetin mesrulagtirilmasina ve devam
etmesine katkida bulunabilir. Sosyolojik bir bakis acisiyla, kadma yonelik siddetin

kokenlerini anlamak i¢in toplumsal yapilarin incelenmesi ve doniistiiriilmesi 6nemlidir.

Sosyal psikoloji ise bireyler arasi iliskiler, algilar ve davraniglar1 inceleyerek kadina yonelik
siddeti agiklamaya yardimeci olabilir. Ornegin, toplumsal cinsiyet normlarma uyum saglama,
kiiltiirel inanglar ve bireylerin kisisel deneyimleri, siddetin hem magdurlari hem de
saldirganlar iizerinde etkili olabilir. Sosyal psikolojik bir bakis agisiyla, bireylerin siddet
iceren davranislar1 nasil algiladiklari, hakli ¢ikarma mekanizmalar1 ve empati yetenekleri gibi

faktorler tizerinde durulabilir.

Bu baglamda, sosyoloji ve sosyal psikoloji birlikte ele alindiginda, kadina yonelik siddetin
hem toplumsal hem de bireysel diizeyde nasil anlagilacagi ve miicadele edilecegi konusunda
daha kapsamli bir bakis agis1 saglanabilir. Toplumsal yapilarin degistirilmesi ve bireylerin
bilinglendirilmesi, kadina yonelik siddetin azaltilmas: igin etkili stratejiler gelistirmek igin

Onemli adimlardir.

Bu baglamda, bulgular, sosyolojik ve sosyal psikolojik agidan incelendiginde, toplumsal
cinsiyet rollerininkadina yonelik siddet {izerindeki etkisinin karmasikligini géstermektedir.
Toplumsal cinsiyet normlarinin, kadima yonelik siddeti mesrulastirma veya tolere etme
egiliminde oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, toplumun bu konuda daha fazla
farkindalik yaratmasi1 ve etkili stratejiler gelistirmesi gerekmektedir. Bu bulgular, kadina
yonelik siddetin sosyal ve kiiltlirel baglamda nasil anlasilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Buca ilgesi gibi yerel diizeyde, egitim seviyesi ve toplumsal normlarin gog¢ gibi faktorlerle
nasil etkilendigi lizerine daha fazla arasgtirma yapilmasi Onerilebilir. Bu, kadina yonelik

siddetle miicadelede daha etkili politikalarin gelistirilmesine katki saglayabilir.

KISITLILIK

Ankete katilanlarin 6rneklem biiyiikliigli sinirhidir ve sonuclar1 genellestirmeden 6nce daha
biiyiik dlgekli ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Ayrica, ¢calismada kullanilan tiim Olcekler yaygin
olarak kabul gormekle birlikte, her birinin kendine 06zgii avantajlar1 ve sinirlamalari

bulunmaktadir.
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OZET

Vajinismus, cinsel iliski sirasinda vajinal kaslarin istemsiz kasilmasiyla karakterize edilen ve
hem fiziksel hem de psikolojik faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan kompleks bir cinsel
islev  bozuklugudur. Bu durum, etkili tedavi i¢in multidisipliner bir yaklagimi
gerektirmektedir. Tedavide, psikolojik destek, davranigsal terapiler ve bazi durumlarda
medikal miidahaleler 6nemlidir; ancak, yanlis ve etkisiz yontemlere basvurulmasi tedavi

surecini olumsuz etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Vajinismus, Pgolojik destek, Davranigsal terapiler, Medikal
miidahaleler

ABSTRACT

Vaginismus is a complex sexual dysfunction characterised by involuntary contraction of the
vaginal muscles during sexual intercourse and occurs as a result of the interaction of both
physical and psychological factors. This condition requires a multidisciplinary approach for
effective treatment. Psychological support, behavioural therapies and in some cases medical
interventions are important in the treatment; however, the use of wrong and ineffective

methods negatively affects the treatment process.

Keywords. Vaginismus, Psychological support, Behavioural therapies, Medical interventions
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GIRIS

Vajinismus, cinsel etkinlik sirasinda agri ve psikolojik rahatsizlikla karakterize edilen,
penetratif cinsel iliskinin zor veya imkansiz hale geldigi bir durum olarak tanimlanmaktadir.
Bu terim, Latince'deki "vagina" (kilif) ve "ismus" (eylem) kelimelerinin birlesiminden
tiiremistir. Vajinismusun belirtileri sadece cinsel birlesme sirasinda degil, ayni zamanda
parmak, tampon veya jinekolojik muayene esnasinda kullanilan spekulum gibi nesnelerin
vajina girisine temasi sirasinda da ortaya c¢ikmaktadir. Hatta bazi durumlarda, bu
penetrasyonun sadece diisliniilmesi bile vajinismus belirtilerini tetikleyebilmektedir. Durum,
cinsel etkinlikle iliskili agr1 ve korkunun bir sonucu olarak, hem fiziksel ac1 hem de siddetli
ruhsal sikintiya yol agmaktadir. Vajinismus, vajinanin alt boliimiindeki kaslarin, 6zellikle de
pubokoksigeal ve yakinindaki sfinkter vajina ve levator ani kaslarinin, istemsiz kasilmasiyla

ortaya ¢ikmakta ve genellikle kaginma davranisiyla birlikte seyretmektedir.

Tarihsel olarak vajinismusun tanimi ve tedavisi iizerine farkli bakis agilari bulunmaktadir.
Salerno Trotula, 1547 yilindaki “Kadin Hastaliklar1” isimli ¢alismasinda, bu durumu kadinin
cinsel uyarilmasina ragmen bakire gibi kalmasma yol acan vulvanin daralmasi olarak

tanimlamistir.

19. ylizyilda Amerikal1 jinekolog Sims, artan fizyolojik uyarilmayla birlikte vaginal sfinkterin
spazmodk kasilmasini vurgulayarak vajinismusu tanimlamis ve bu kavrami 1861'de resmi
olarak literatiire kazandirmistir. Sims bu durumu, evlilik iligkisinde ciddi mutsuzluklara sebep
olan, ancak tedavi edilebilir bir rahatsizlik olarak gormiistiir. Baslangicta, vajinismusun
nedeninin vajinanin boyutlarindaki yetersizlikten kaynaklandigi disiiniilse de, sonraki
caligmalar cinsel uyariyla birlikte vajinanin boyutlarinin degisebildigini ve esnek yapisi
sayesinde neredeyse her biiyiikliikteki penisi i¢ine alabilecegini ortaya koymustur. Waltard,
Sims'in cinsel organlara has bir asir1 duyarlilik olarak degerlendirdigi vajinismus tanimini
sorgulamis ve vajinal kas spazminin aslinda agriya karst duyulan fobik bir yanit oldugunu
savunmustur. Bu bakis agisina gore, vajinismus tedavisinde cerrahi miidahaleler yerine cinsel

egitim ve psikoterapi gibi yaklasimlarin daha etkili olacag1 vurgulanmistir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan yaymlanan DSM-IV-TR'de vajinismus, 6zgiil
bir kadin cinsel islev bozuklugu olarak tanimlanmis ve cinsel agri bozukluklar1 altinda
simiflandirilmigtir.  Bu tanim, vajinanin dis tgte birlik kisminda, cinsel birlesmeyi
engelleyecek sekilde yineleyici ya da siirekli istemsiz kasilmalarin meydana gelmesini

icermektedir. Bu bozuklugun kiside belirgin sikint1 veya kisilerarasi iliskilerde zorluklara yol
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acmast ve bu durumun baska bir Eksen 1 bozukluguyla veya genel tibbi bir durumun
dogrudan fizyolojik etkileriyle aciklanamamasi gerekmektedir (APA, 2000). Vajinismusun
etiyolojisine dair farkli teoriler bulunmaktadir. Hem fiziksel (organik) hem de psikolojik

faktdrlerin rol oynadigr diistiniilmektedir.

Fiziksel faktorler arasinda vajinal atrofi, cerrahi miidahaleler, radyasyon tedavisi, uterus
prolapsusu, vulvar vestibiilit sendromu (VVS), endometriyozis, enfeksiyonlar, lezyonlar ve
tiimorler, cinsel yolla bulagan hastaliklar ve pelvik kan basinci anormallikleri yer almaktadir,
ancak bu faktorlerin etiyolojideki rolii sinirli olarak degerlendirilmektedir (Reissing vd.,
1999). Psikolojik agidan bakildiginda ise, vajinismusun nedenlerine dair ¢esitli hipotezler 6ne
striilmiistiir. Psikanalitik yaklagimda, vajinismusun altinda bilingdis1 catismalar ve cinsel
tutumdan zarar gérmeye iliskin korkular, erkege karsi beslenen diismanlik ve kiskanglik

diistinceleri yatmaktadir.

Biligsel yaklasimda, yanlis yorumlamalar ve otomatik diislincelerin vajinismik yanita yol
act1g1 kabul edilmektedir. Bu diisiinceler, cinsellikle ilgili bilgi eksikligi, yanlis inanglar ve
gergekei olmayan beklentilerden kaynaklanmaktadir. Davranigsal yaklasimda ise, cinsel
refleksin i¢ veya dis olumsuz bir uyaranla sartlandirilmast sonucu cinsel davranigin dogal

akisinin bozuldugu, bu durumun anksiyeteye ve kisir bir dongiiye yol actig1 belirtilmektedir.

Vajinismus tedavisinde en etkili yontemin ne olduguna dair kesin bir fikir birligi olmamakla
birlikte, ¢esitli tedavi metodolojileri denenmis ve bu yontemlerin sonuglarina dair bazi
bulgular elde edilmistir. Ancak, bu c¢alismalarin ¢ogunda 6rneklem boyutlarinin bilinmemesi,
degerlendirme yontemlerinin ve sonu¢ Olclimlerinin eksikligi, istatistiksel analizlerin
yetersizligi ve karsilastirma gruplarinin kullanilmamasi gibi sorunlar bulunmaktadir (Reissing
vd., 1999). Kaplan (2013) tarafindan onerilen vajinismus tedavi stratejisi, vajinal genisletme
veya egzersizlerofuyla duyarsizlastirma, cinselligin dogal ve normal bir aktivite olduguna
dair bilgi ve inanglar1 artirmak ve baglantili psikolojik sorunlart gidermek olarak

Ozetlenmistir.

Masters ve Johnson, ¢iftlere yonelik psikolojik egitim ve egitici pelvis incelemesi gibi tedavi
yontemleriyle %100 basar1 oranit bildirmislerdir (Kayir & Aslantas Ertekin, 2012).
Vajinismusun davranigsal tedavisinde ise cesitli biiylikliikteki dilatorler kullanilmakta ve bu
teknikler, kegel egzersizi, sistematik duyarsizlastirma, asamali kas gevsetme veya

biofeedback yontemleri ile birlestirildiginde %90'a varan basar1 oranlar1 elde edilmistir (Seo
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vd., 2005). Ayrica, bilissel terapi, egitim, cinsel terapi ve ev ddevleri gibi bilissel yeniden

yapilandirma tekniklerini igermektedir (Ter Kuilea, 2007).

Vajinismus tedavi siirecini etkileyen faktorler arasinda ciftlerin ruhsal nedenlere dair
aciklamalari, kadinin genital yapilar1 hakkinda olumlu diisiincelere sahip olmasi, giiglii gebe
kalma arzusu, saglam cinsel bilgilere sahip olma, tedaviye uyum gibi olumlu etkiler
bulunmaktadir. Diger yandan, cinsel uyarilma ve istek sorunlari, evlilik iliskilerindeki
problemler, bireydeki histrionik veya narsistlik kisilik 6zellikleri gibi negatif etkilerin tedavi

slirecini olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Ter Kuilea, 2007).

AMAC

Vajinismus Tedavisindeki Yaklasimlarin ve Yaygin Yanilgilarin neden ve sonuglarinin

incelenmesi amaglanmustir.
YONTEM

Tirkiye ve Diinyada yapilan bilimsel arastirmalrin incelenerek konu ile ilgili yeni giincel
bilgilerin elde edilmsi saglanmis olup nitel arastirma yontemi ile literatiir taramasi

yapilmustir.
BULGULAR
Vajinismus Etkileyen Etkenler

Vajinismusun etiyolojisi {izerine yapilan c¢alismalarda, cinsel deneyimin azligindan
kaynaklanan mikrotravmalarin baslangigcta dnemli bir faktor olarak goriildiigli, zamanla bu
mikrotravmalarin patolojik hale doniisebildigi belirtilmistir. Psikodinamik teorilerin gelisimi
ile birlikte, vajinismusun psikolojik temellerine dair anlayis derinlesmis, bu durumun
psikodinamik a¢idan agiklanmaya ve ¢oziimlenmeye calisildigr ifade edilmistir (Oktay &
Tombul, 2003; Yalgin, 2014). 1990'lh yillar itibariyla, davranig¢i kuramin etkisi altinda,
kosullu 6grenmenin vajinismusun etiyolojisindeki 6dnemi vurgulanmis, agriya karsi gelistirilen
kosullanmis tepkilerin pelvik taban kaslarinin islevselligini zamanla bozdugu ve vajinismus

belirtilerini agiklayabilecegi 6ne siiriilmiistiir (Erden, 2009).

Arastirmalar, vajinismusun nedenlerinin ¢ok yonlii olarak incelenmesi gerektigini ortaya
koymustur. Etiyolojide fiziksel, psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerin bir arada etkili oldugu,

kisinin fiziksel sagligindan sosyal deger yargilarina kadar genis bir faktdr yelpazesinin
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vajinismusun olusumunda rol oynadig1 kabul edilmektedir (Yilmaz Kot, 2023). Vajinismusun
kesin nedenlerheniiz tam olarak belirlenmemis olmakla birlikte, yapilan arastirmalar bu
durumun olusumunda bir¢ok faktoriin etkili oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
vajinismusun pelvik taban kaslarindaki disfonksiyonlardan kaynaklanabilecegi gibi, agri
sikayetlerinin de bu durumun anlagilmasinda énemli bir yer tuttugu belirtilmektedir. Bu ¢ok
faktorli  etkilesim, vajinismusun etiyolojisini anlamada ve tedavi yaklasimlarini

sekillendirmede olduk¢a 6nemlidir.
Fiziksel Etkenler

Vajinismus, hem fiziksel hem de psikolojtiktorlerin etkilesim iginde oldugu, cinsel islev
bozukluklar1 arasinda yer alan bir durumdur. Bu karmasiklik, etmenlerin birbirinden bagimsiz
degerlendirilemeyecegi anlamina gelmektedir (Segraves, 2001). Organik faktorler olarak;
endometriyozis, vajinalekyonlar ve tiimdrler, cerrahi islemler, uterus prolapsusu, vajinal
atrofi, cinsel yolla bulasan hastaliklar, enfeksiyonlar, vulvar vestibiilit sendromu, pelvik
deformasyonlar, intravajinal radyasyon, hormonal diizensizlikler ve pelvik kan basinci

anomalilerivajinismusun olusumuna katkida bulunmaktadir (Jeng, 2004; Reissing vd., 1999).

Vajinismusla iligkili agrinin tanimi, tam siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Agrinin
"yakict", "yaygin" ve "kendiliginden" meydana gelen sekilde tarif edilmesi, organik
kokenlerin varligin1 diisiindiirmektedir (Rosenbaum, 2005). Fiziksel muayenenin, bu tiir
fizyolojik faktorleri dogrulamak veya dislamak i¢in genel anestezi altinda yapilmasinin 6nemi

vurgulanmistir (E1-Sibai, 2000).

Klinik gozlemler, 6zellikle sekonder vajinismus vakalarinda, kronik agri sendromunun bir
belirtisi olarak bu durumun ortaya ¢ikabilecegini ve agr1 beklentisinin kas gerginligini
artirarak vajinal girisi engelleyebilecegini gostermistir. Bu baglamda, pelvis kaslarinda
gerceklestirilen elektromiyografik (EMG) Slgiimler, vajinismuslu kadinlar ile kontrol grubu
arasinda anlamli bir farklilik olmadigini ortaya koymustur (Engman, 2007; ter Kuile vd.,
2007; Binik vd., 2001).

Bununla birlikte, Shafik ve ES$ibai'nin yiriittiigii bir arastirmada, pelvis kaslarimin EMG
incelemesi sonucunda, kas aktivitesinde artis ve kasilmanin istemli inhibisyon
mekanizmasindaki yetersizlik gozlemlenmistir (Shafik & EI-Sibai, 2002). Cinsel islevlerin
diizenlenmesinde merkezi sinir sistemi, 6zellikle hipotalamus ve limbik sistem kritik bir rol

oynamaktadir. Bu bolgelerde meydana gelen patolojiler, cinsel islev bozukluklarinin
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olusumuna neden olmaktadir. Bu ¢ok yonlii etkilesim, vajinismusun anlasilmasi ve tedavi
edilmesi stirecinde, fiziksel ve psikolojik faktorlerin her ikisinin de dikkate alinmasinin

gerekliligini vurgulamaktadir (Crowley vd., 2009).
Psikolojik Etkenler

Vajinismusun psikolojik kokenleri iizerine yapilan c¢aligmalar, bu durumun o&zellikle
cocuklugun erken dénemlerinde yasanan ¢oziilemeyen pre-odipal ve ddipal ¢atigmalar sonucu
gelisen bir konversiyon bozuklugu ve nevrotik tepki olarak ele alindigini gostermistir. Bu

catigmalar, bireyde ¢oziilmesi zor, ciddi nevrotik tepkilere yol agmaktadir (Coppini, 1999).

Freud'un ego psikolojisi teorisine gore, cinsel haz, bilingalt1 ve ID tarafindan beslenmektedir.
ID'in arzuladigi bu haz, bazi durumlarda ego tarafindan tehdit olarak algilanmakta, bu da
kiside anksiyete yaratmaktadir. Birey, cinsel ketlenmeyi savunma mekanizmasi olarak
kullanmakta, bu da Freud'un siiperegonun dini ve toplumsal normlardan kaynaklanan
yasaklama kavramlariyla anksiyete olusumundaki roliinii vurgulamaktadir (Sezgin & Ceri,
2009). Cinsel islev bozukluklarina iliskin yapilan calismalarda, vajinismuslu kadinlarda

psikolojik belirtilerin yiiksek oranda goriildiigii belirlenmistir (Bodenmann vd., 2006).

Tirkiye'de yapilan bir aragtirmada, vajinismus yasayan kadinlarin, saglik problemi olmayan
kontrol grubuna kiyasla, aileleri ve birinci derece akrabalari arasinda vajinismusun daha
yaygin oldugu, bu bireylerin cinsel bilgi seviyelerini yetersiz bulduklar1 ve ¢esitli korkular

tasidiklar1 gozlenmistir (Bayrak, 2006).

Vajinismus tedavisinde, hastanin kisilik o6zellikleri ve psikolojik profili 6nemli bir yer
tutmaktadir. Literatiirden elde edilen bulgulara gore, vajinismuslu kadinlar genellikle
ailelerinde itaatkar, "iyi kiz" olarak tanimlanmaktadir, 6fke ifadesinde zorluk ¢ekmekte ve
onaylanma ihtiyaci ise yiiksek seviyelerde olmaktadir (Silverstein, 1989). Bu kadinlarin
psikoseksiiel gelisimleri incelendiginde, odipal evreye ulasabilenlerin olgun bir kisilik
yapisina sahip oldugu, ancak pre-odipal diizeyde kalanlarin bu olgun yapiy1 sergileyemedigi

bildirilmistir (Abraham, 1956).

Vajinismuslu bireylerde goriilen fobik tepkiler, bu durumun kendine 6zgii bir fobi olabilecegi
diisiincesini destekler niteliktedir. Hastalar, muayene sirasinda korkulan bir uyaranla
karsilastiginda yasadiklar1 kaygi, panik ve kaginma davranisi bu iddiay1 giiclendirmektedir

(Reissing vd., 2004). Davranigssal model, vajinismusu, belirli cinsel uyaranlara karsi
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gdistirilmis sartlanmis bir korku tepkisi olarak agiklamakta ve bu korku iizerine yapilan
miidahalelerin ¢ogunlukla basarili oldugunu goéstermektedir (ter Kuile vd., 2007). Cinsel
travmalarin vajinismus tlzerindeki etkisi de incelenmistir. Cocukluk doneminde yasanan
cinsel istismarin, yetiskinlikteki cinsel islevler {lizerinde olumsuz etkileri oldugu ve cinsel
benlik algisin1 bozdugu goézlemlenmistir (Reissing vd., 2003; Mills & Turnbull, 2004).
Ormnegin, Fas'ta yapilan bir calismada, cinsel istismara ugramis kadmlarin bir kisminda

vajinismus belirtileri tespit edilmistir (Mchichi-Alami vd., 2004).
Sosyal ve Kiiltiirel Etkenler

Vajinismusun etiyolojisinde sosyatltiirel faktorler 6nemli bir rol oynamaktadir. Kiiltiirel
degerler, gelenekler, inanglar ve toplumsal normlar bireylerin cinsellikle ilgili tutum ve
davranislarini sekillendirmekte, bdylece cinsel islev bozukluklarinin anlagilmasinda kiiltiirel

etkilerin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bat1 ve Dogu toplumlarinda kadin cinselliginin baskilanmasi ve bekaretin dnemsenmesi gibi
faktdrler, vajinismusun ortaya ¢ikisinda etkili olmaktadir (Ahmed & Bhugra, 2007; Ng, 1999;
Ohl, 2007). Cinsel bilgi eksikligi, yanlis veya eksik bilgilendirme sonucu olusan dnyargilar,
cinsellige dair asir1 anksiyete, sucluluk hissi, gergek¢i olmayan beklentiler ve basarisizlik
korkusu gibi faktorler cinsel islev bozukluklarina yol agmaktadir (Morris & Mukhopadhyay,
2006).

Kiiltlirler arasindaki vajinismus prevalansindaki farkliliklar, kiiltiirel faktorlerin bu durum
iizerindeki etkisinin agik bir gdstergesi olmustur. Ozellikle bireyde sucluluk hissi uyandiran
inang sistemlerine sahip kiiltlirlerde vajinismus sikliginin arttig1 goézlemlenmistir (Tugrul &
Kabakci, 1997). Kadinlarin ¢ogu, toplumun cinsellikle ilgili kurallarina uygun olarak
verilen asir1 6nem ve gebelik korkusu gibi faktorler, cinsel islev bozukluklarinin

etiyolojisindednemli bir yer tutmaktadir (Er vd., 2010).

Cinsel egitimdeki eksiklikler ve kadinlarin cinsel organlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmamalari, bekaret kavramina verilen agir1 6nem ve cinsel iligskiye iligkin yanls inanislar,
vajinismusun daha sik goriilmesine neden olmaktadir (Yetkin, 1999). Kati, baskic1 ve ceza
verici ebeveyn tutumlari, ¢cocukluk doneminden itibaren pelvik kas gerginligine ve sonug

olarak vajinismusa yol agmaktadir (Devroede, 1999).
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Geng kadinlar arasinda yaygin olan cinsel organlarinin sekli, vajinal agiklik ve esneklik
hakkinda bilgisizlik, ilk cinsel birlesme sirasinda asir1 kanama ve dayanilmaz agr1 beklentisi,
cinsel birlesmeye uygun olmadigina dair yanlis inaniglar vajinismusun sosyo-kiiltiirel
etkenlerini olusturmaktadir (Ezberci, 2017). Kiiltirtin cinsel saglik {izerindeki -etkileri,
yalnizca cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikisiyla sinirli kalmamakta, ayn1 zamanda bu
bozukluklarin prognozunu da etkilemektedir. Gelismekte olan {iilkelerde ve cinselligin tabu
olarak goriildiigi kiiltiirlerde, bireyler hangi tedaviyi arayacaklarini bilememektedirler. Uygun
tedavi arayist sirasinda karsilagilan engeller, bireyleri daha fazla travmatize edebilmekte ve

sosyal baskiya daha fazla maruz birakmaktadir (Yasan & Giirgen, 2008).
Vajinismus Tedavi Yaklasimlari

Vajinismus tedavisi, egitimle baglayarak, hastalarin ¢cogunun vajinismus ve potansiyel tedavi
yontemleri hakkinda sinirl bilgiye sahip oldugu bir siireci icermektedir. Hastalar genellikle
tedaviye umutlu baslasalar da, bir miktar endise tasimaktadirlar. Vajinismus, vajinal kaslarin
kontrd dis1 spazmlari ile karakterize edilmektedir; bu spazmlarin hem psikolojik hem de

fiziksel faktorlerden kaynaklanabilecegi anlasilmaktadir.

Tedavide, pelvik taban kaslariin kontrolii 6gretilmekte ve kisi, bu kaslarda istemsiz kasilma
veya spazmi Onlemeye yonelik olarak yeniden egitilmektedir. Hastanin olumsuz diisiinceleri
ve tutumlar1 yerine olumlu diisliince ve tutumlarin benimsenmesi, vajinismusun psikolojik
boyutuyla basa ¢ikmada 6nemli rol oynamaktadir (Ezberci, 2017). Kaplan (1974) tarafindan
belirtilen vajinismus tedavi stratejisi, vajinal gevsetme ve egzersizler yoluyla kadini vajinal
penetrasyona karsi duyarsizlagtirmayi, vajinal kaslarda istemli kontrolii gelistirmeyi ve

boylece kasilmay1 dnlemeyi igermektedir.

Ayn1 zamanda, cinselligin normal bir aktivite olduguna dair bilgilerle kadin1 ve esini egitmeyi
ve fobik faktorler, olumsuz kosullanmalar, su¢luluk, agr1 korkusu gibi iligkili problemleri
cinsel terapi miidahaleleriyle ¢c6zmeyi amaclamaktadir. Vajinismusun nedenleri, penetrasyona
karst bir psikosomatik korku, icsel catigmalarin bir yansimasi, diger cinsel islev
bozukluklarinin bir belirtisi veya bunlarin bir kombinasyonu olmaktadir. Bu nedenle, tedavi

yontemleri genis bir yelpazede bulunmaktadir.

Giliniimlizde en yaygin uygulanan tedaviler, sistematik duyarsizlastirma, gevseme ve
kayganlastirict kullanimi ile yapilan kas egzersizleri gibi teknikleri barindirmaktadir (Crowley
vd., 2009).
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Vajinismus tedavisinde, "biyo-psiko-sosyal" bir modelin benimsenmesi gerekmekte ve
tedavide tibbi degerlendirme yaninda psikolojik ve sosyddiltiirel faktorleri de dikkate almak
gerekmektedir. Her hastaya ve esine uygun tedavi, kisinin 6zellikleri, iliskileri ve kiiltiirel
faktdrler gdz niinde bulundurularak kisisellestirilmelidir (Bozdemir & Ozcan, 2011). Tedavi
stirecinde "es reddi" durumunun géz 6niinde bulundurulmasi ve siire¢ boyunca her iki ese de

bilgi verilmesi 6nem tagimaktadir.

Giliniimlizde yaygin olarak kullanilan tedavi yontemleri arasinda vajinal dilatatorler, cinsel
terapi ve biligsel davranigg1 terapi, goz hareketleri ile duyarsizlagtirma ve yeniden isleme,

hipnoterapi ve farmakolojik tedaviler bulunmaktadir (Lahaie vd., 2010; Maseroli vd., 2017).
Cinsel Terapi Yaklasim

Vajinismus tedavisinde, psikolojik ve davranigsal miidahalelerin yani sira, fiziksel yaklagimlar
da biiyiik 6nem tasimaktadir. Tedavi siirecinin ilk agamasinda, psikolojik girisimler genellikle
baslangi¢ noktas1 olarak kabul edilmektedir. Ozellikle hafif vajinismus vakalarinda,
psikoterapdtik yaklasimlarin faydali olabilecegi, ancak bireysel terapilerin zaman alici,

maliyetli ve her hastaya uygun olmayabilecegi vurgulanmistir.

Bu baglamda, dilatér kullanimi, maruz birakma ve asamali kas gevsetme gibi yontemlerin
etkisiz kaldig1 durumlarda, cinsel terapiye yonlendirme Onerilmektedir (Heiman, 2002;
Phillips, 2000; Shafik & EBibai, 2000). Dilatorlerin kullanimi, esin veya kadmin kendi
parmaginin vajinaya yerlestirilmesi ile gerceklestirilen tedavi teknikleri arasinda yer
almaktadir. Bu yontemlerin, kegel egzersizleri, sistematik duyarsizlastirma ve asamali kas
gevsetme teknikleriyle birlestirilmesi sonucunda tedavi basarisinin %90'a  ulastig

gbozlemlenmistir.

Vajinismusun biligsel tedavisi ise, biligsel yeniden yapilandirma, egitim, cinsel terapi ve ev
Odevlerini kapsayan bir yaklasimi igermektedir ve bu tedavi yontemleri, hastalarin tedavi
stirecindeki ilerlemelerine 6nemli katkilarda bulunmaktadir (Morris & Mukhopadhyay, 2006;
Shafik & El-Sibai, 2000; ter Kuile vd., 2007). Tirkiye'deki vajinismuslu kadinlar ve esleri
iizerinde yapilan biligsel davranisci terapilerin, tedaviyi tamamlayan ¢iftlerin vajinismusu
asmalarin1 sagladigi gbézlemlenmistir. Ancak, batili tedavi yontemlerinin Tiirkiye gibi farkli
kiiltiirel baglamdaki sonuglari, bu yontemlerin uygulanisinda 6zel bir dikkat gerektigini ortaya

koymustur (Kabakgi & Batur, 2003).
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Tibbi Terapi Yaklasim

Vajinismus tedavisinde cesitli tibbi yontemlerin kullanimi, vajinismusun iistesinden gelmeyi
amaclamaktadir. Bu yontemlerin genel hedefi, kadinin hem ruhsal rahatlama saglamasi hem
de cinsel etkinliklerden bederisalarak haz alabilmesini saglamaktir. Vajinismus problemi
yagsayan kadmlar genellikle ilk olarak kadin hastaliklar1 ve dogum uzmanlarina
basvurmaktadir. Ancak, vajinismus tanist almis kadinlar ¢ogunlukla jinekolojik muayene
sirasinda pelvik taban kaslarin1 kasarak muayeneye izin vermemekte ve bu durum tedavinin
tibbi yontemlerle ne derece etkili oldugu konusunda soru isaretleri yaratmaktadir (Incesu,
2004). Yaygm kullanilan tedavi yontemlerinden biri, bulbospongiyos kaslarina botulinum
toksini enjekte edinesi yontemidir. Bu yontemle, tedavinin 6 ay ig¢inde vajinismusun

tekrarlanmadig1 gézlemlenmistir (Allen vd., 2006).

Tibbi yontemler arasinda, sistematik duyarsizlagtirma ile birlikte xylocaine jel veya
nitrogliserin merhemi gibi lokal uygulamalarin da vajinismus {izerinde basarili sonuglar elde
ettigi kaydedilmistir (Peleg vd., 2001). Tedavi siirecinde hastalar, ¢esitli yontemler arasindan
secim yapmaktadir; ancak, her tedavi yontemi her hastada ayni sonucu vermemekte ve bazen
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu nedenle, hastalarin tedavi yontemlerinin igerigini ve
potansiyel etkilerini iyi anlamalar1 gerekmektedir. Gevseme egzersizleri ve diazepam gibi
benzodiazepinlerin kullanimi da tedavi siirecinde olumlu sonuglar vermektedir (Ramage,

2003).

Antidepresanta ve trankilizanlar gibi ilaglarin yan etkileri, kadinin orgazm ve uyarilma
yapisint bozarak cinsel problemleri daha karmasik hale getirmektedir (Yetkin, 1999). Lokal
anestezikler, anksiyolitikler ve kas gevseticiler gibi ilagh tedavi yontemleri {izerine yapilan
aragtirmalar smirli olmakla birlikte kontrol gruplarinin eksikligi nedeniyle bu ydntemlerin

vajinismus lizerindeki etkisi net olarak belirlenememektedir (Lahaie vd., 2010).
Tedavi Uygulamalari

Vajinismus tedavisi, g¢esitli tibbi ve psikoterapotik yontemlerin  bir kombinasyonunu
icermektedir. Bu yontemler arasinda botulinum toksin enjeksiyonlari, vestibiilektomi,
hymenektomi, pelvik taban egzersizleri, cinsel terapi, psikoterapi, bilissel-davranisci terapi
(BDT), dilator kullanimi ve hipnoterapi bulunmaktadir. Ayrica, lokal anestezikler, kas
gevseticiler, anksiyolitik ilaglar ve kizlik zari ile ilgili cerrahi islemler gibi farmakolojik

tedaviler de uygulanabilmektedir. Botulinum toksin enjeksiyonlari, pelvik taban kaslarina,
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ozellikle levator ani kasinin dort farkli noktasina uygulanarak, kas spazmlarini ve agriyi
azaltmakta ve cinsel iligkinin normallestirilmesi iizerinde olumlu etkiler saglamaktadir (Pacik,

2014).

Vestibiilektomi, vulvar vestibiilit sendromu gibi kronik vulvar agr1 ve disparoni durumlarmin
tedavisinde kullanilarak, vajinismusu tetikleyen agri dongiisiinii kirmaya yardimc1 olmaktadir
(Swanson vd., 2014; Das vd., 2020). Hymenektomi ise, hymenin yapisal anomalisinin
vajinismus i¢in bir etken oldugu durumlarda tercih edilen bir cerrahi yontem olarak
uygulanmaktadir (Dansuk, 2011). Pelvik taban egzersizleri, cinsel iligki, jinekolojik muayene
ve tampon kullanimi sirasinda olusan agr1 ve korkuyu azaltmada etkili oldugu belirtilmektedir

(Reissing vd., 2013; Bergeron vd., 2015).

Cinsel terapi, ¢iftler arasindaki duygusal yakinlig1 artirma ve iletisim becerilerini gelistirme
{izerine odaklanmakta (Ugurlucan ve Ozgér, 2016; Dissiz vd., 2019), psikoterapi, vajinismus
tanili kadilarin cinsellik hakkinda bilgilendirilmesi ve anksiyete diizeylerinin azaltilmasina
yonelik olmaktadir (Masheb vd., 2009). BDT, disiincelerin, hislerin ve davraniglarin
degistirilmesine odaklanmis ve cinsel islev bozukluklar {izerinde etkili oldugu belirtilmistir
(Ozcan ve Celik, 2017). Dilator kullanimi, vajinal penetrasyon kaygisinin iistesinden gelmede

ve vajinanin gerilmesine yardimci olmaktadir (Aslan vd., 2020).

Hipnoterapi, kadinin gevsemesi, pozitif imajinasyonla ego gii¢clendirici telkinler almasi ve
aktif bir cinsel iliskiyi hayal etmesi amaciyla kullanilmaktadir (Ambrosetti, 2019; Dissiz vd.,
2019). Go6z hareketleri ile duyarsizlastirma ve yeniden isleme (EMDR) ise, travma sonrasi
stres bozuklugu tedavisinde gelistirilmis ve cinsel islev bozukluklari ile travma sonras1 gelisen
vajinismus vakalarinda etkili bir yontem olarak kabul edilmistir (Torun, ,2010; Chamberlin,

2019.

Ayrica, biofeedback tedavisi, hastanin viicuttaki degisimleri gozlemleyerek bilingdist
davraniglara karst farkindaligini artirmakta ve vajinismus hastalarinda vajinal kas
spazmlarinin  farkindaligimi  ve kontroliinii artirmada etkili bir yontem olarak
degerlendirilmektedir (Rath-Deschner vd., 2020). Bilin¢li farkindalik pratigi ve Jon Kabat
Zinn tarafindan gelistirilen Bilingli Farkindalik Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR),
hem fiziksel hem de psikolojik saglik {izerinde olumlu etkiler gostermistir. Bu yaklasim,
kisinin stresli durumlarla iligkisini degistirerek daha saglikli bir psikolojik ve fiziksel iyilik

hali saglamay1 amaglamaktadir (Grossman vd., 2004). Son yillarda yapilan ¢aligsmalar, bilingli
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farkindalik temelli miidahalelerin cinsel islev bozuklugu tanisi olan hastalarda cinsel istek,
uyaritlma ve orgazm diizeylerinde iyilesme sagladigini gostermistir, bu da hastalarin

cinselliklerini daha farkindalikla yagamalarina yardimci olmustur (Brotto vd., 2016).
Vajinismus Ve Erken Donemde Gelisen Uyumsuzluk

Beck tarafindan bireyin yasantilariyla iligkili olarak algilar1 ve tutumlar1 sekillendiren bilissel
yapilar olarak ag¢iklanmigtir. Bu uyumsuzluklar, yasamsal islevlere hizmet eden, hem
bilingdisinda hem de biling diizeyinde bulunan anlamsal yapilar olarak tanimlanmaktadir
(Beck, 1979; Alford vd., 1997). Bireyler, ¢evreyi anlamak, tahmin etmek ve karar vermek i¢in

bu semalar1 kullanmaktadirlar.

Cogunlukla cocukluk donemindeki olaylar, duygular ve duygusal algilarin olusturdugu
deneyimlerle iliskilendirilen bu uyumsuzluklar, olumsuz deneyimlerin tekrarlanmasiyla
katilagmakta ve benzer olaylarla karsilasildiginda aktif hale gelmektedirler (Van Vreeswijk
vd., 2015). Uyumsuzluklar aktif oldugunda, birey su anki durumu cocukluk dénemindeki
olumsuz yasantilartyla iliskilendirerek algilamakta ve anlamlandirmaktadir (Stevens &

Roediger, 2016).

Kosulsuz uyumsuzluklar, bireyin kendisine ve digerlerine dair kosulsuz inanglarina temel
olusturmakta ve olumsuz duygu deneyimleriyle iliskilendirilmektedir. Kosullu uyumsuzluklar
ise, uyum saglama ve bas etme tepkilerini ortaya ¢ikaran, sonuglar1 degistirebilecegine dair
umut veren uyumsuzluklar olarak belirtilmektedir. Kosulsuz uyumsuzluklar kisiyi umutsuz
hissettirirken, kosullu semalar kisiye degisim umudu sunmaktadir (Young vd., 2006). Young
(2006), ¢ocukluk doneminde aile i¢cinde yasanan siddet, saldirgan ebeveyn davranislari,
yetersiz bakim gibi olumsuz yasantilar sonucunda islevsel olmayan uyumsuz semalarin

gelistigini 6ne stirmiistiir.

Bu uyumsuzluklar, gelistirildigi donem ve baglamda mantikli olmaktadir, fakat yetiskinlikte
benzer durumlarla karsilagildiginda bireyin basa c¢ikmasinda genellikle islevsel bir rol
oynamaktadirlar. Bu islevsizlige ragmen kullanilmaya devam edilen uyumsuzluklar, erken

donem uyumsuzluklar olarak adlandirilmaktadirlar (Young, 1999).
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Young (1999), Erkemdénem Uyumsuzluklart Su Sekilde Tanimlamaktadir:

. Kisinin kendisiyle ve digerleriyle olan iliskileriyle ilgili kosulsuz inanglardir ve kati
yapilardir.

. Kendi kendilerini siirdiiriirler ve yasamin erken donemlerinde gelistikleri i¢in degisime
direnglidirler.

. Islevsel degildirler ve yetiskinlikte islev gérmemeleri cesitli psikolojik sorunlara yol
acabilir.

. Insanin temel ihtiyaglari ile iliskilidirler ve aktive olduklarinda birtakim bedensel

duyumlar, anilar, duygular ve bilisler ortaya ¢ikarmaktadirlar.

. Erken donemdeki anne-baba ve arkadaslarla olan etkilesimlerin sonuglarina baglh
olarak meydana gelirler ve ileriki donemlerde benzer yasantilarin artmasi ve tekrarlanmasi

sonucunda giiclenmektedirler.

Erken donemde gelisen uyumsuzluklar, bireyin kendisi ve ¢evresiyle iliskilerini sekillendiren
temel inanglar1 olusturmaktadirlar. Bu uyumsuzluklar, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde
yasadiklar1 olumsuz deneyimler sonucunda gelismektedir ve yetiskinlik doneminde de
etkilerini siirdiirmektedir. Bu uyumsuzluklarin gelisiminde, ebeveynlerin soguk, ilgisiz,
reddeden ve diglayan tutumlar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Bireyin kabul gorme, giivenlik
ve saygt duyulma gibi temel ihtiyaglarinin karsilanmamasi, kopukluk ve reddedilme
uyumsuzluklarmin olusumuna zemin hazirlamaktadir (Arntz & Jacob, 2016). Bu uyumsuzluk
alanindaki bireyler, iliskilerinde giiven, sefkat, duygu paylasimi ve kabul gérme ihtiyaglarinin

karsilanmayacagina dair beklentiler igerisinde bulunmaktadirlar (Young vd., 2006).

Kopukluk ve reddedilme uyumsuzluklari, bireyin diger kisilerle olan iliskilerindeki giiven

eksikligi ile iligkili olmakla birlikte bes temel uyumsuzlugu icermektedir:

1. Terk edilme/stabil olmama: Bu sema, Ongoriilebilirlik ve giivenlik ihtiyaglarinin
karsilanmadig1r erken cocukluk donemlerinde gelismektedir. Bireyler, iliskilerinin sona
erecegi ve diger kisilerin giivensiz oldugu beklentisi i¢inde yasamaktadirlar. Bu semaya sahip
kisiler, genellikle giivenilir olmayan kisilerle iliski kurma egilimindedir ve iligkilerinde terk

edilme korkusu yasamaktadirlar (Farell vd., 2015; Arntz & Jacob, 2016).
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2. Giivensizlik/istismar edilme: Fiziksel, cinsel, duygusal veya sozel siddet araciligiyla
istismar edilen bireylerde gelisen uyumsuzluklar, diger insanlara karsi siipheci bir tutum
sergilemeye neden olmaktadir. Bu bireyler, kendilerine zarar verilecegi ve manipiile edilecegi

beklentisi i¢inde yasamaktadirlar (Arntz & Jacob, 2016; Stevens & Roediger, 2016).

3. Duygusal yoksunluk: Temel ihtiyag¢larin karsilanmamasi sonucu gelismekte ve bakim,
empati ve koruma alanlarinda duygusal yoksunluk yasayan bireyleri etkilemektedir. Bu
semaya sahip bireyler, duygusal ihtiyaclarinin kargilanmayacagi ve destek gdérmeyecegi

beklentisi i¢ginde bulunmaktadirlar (Sezgin & Ceri, 2009).

4. Kusurluluk/utang: Asir1 elestirel ebeveynlerin oldugu ¢ocukluk donemlerinde
gelismektedir. Bireyler kendilerini degersiz, beceriksiz ve sevilmeye layik olmadiklarina

inanmakta ve bu durumdan dolay1 utan¢ duymaktadirlar (Roediger, 2015).

5. Sosyal izolasyon/yabancilagma: Diglanma veya asagilanmaya maruz kalmis bireylerde
gelismektedir. Bu uyumsuzluga sahip kisiler, topluluklara veya insanlara karsi aidiyet

duygusu gelistirememekte ve kendilerini yabancilagmis hissetmektedirler (Roediger, 2015).

Erken donemde gelisen uyumsuzluklar, bireyin ozerkligi ve basar1 algisin1 temelden
etkilemektedir. Cocukluk déneminde asir1 koruyucu ebeveyn tutumlari, gocugun basarilarinin
yeterince  pekistirilmemesi veya ebeveynlerin ¢ocugun yasina uygun becerileri
desteklemeyerek asir1 yliksek beklentilere sahip olmalari, zedelenmis 6zerklik ve basarisizlik
semalarinin olusumunu tetiklemektedir. Bu semalara sahip bireyler, cocukluklarinda yeterlilik
hissedecekleri deneyimler kazanamadiklarindan genellikle kendi kararlarini verme konusunda
disariya bagimli ve kendilerini yetersiz hissetmektedirler (Young vd., 2006; Arntz & Jacob,
2016). Bu alanda bagimlilik/yetersizlik, zarar veya hastalifa karst dayaniksizlik, i¢ ige
geeme/gelismemis kendilik ve basarisizlik olmak tlizere dort temel uyumsuzluk

bulunmaktadir.

1. Bagimlilik/yetersizlik: Ebeveynlerin asir1 koruyucu ve kontrolcli tutumlart sonucu
gelismektedir. Bu uyumsuzluga sahip bireyler, digerlerinin destegi olmadan
yasayamayacaklarina inanmakta ve genellikle kendilerini koruyabilecek baskin kisiliklerle
iliski kurmaktadirlar. Bu durum, uyumsuzlugun tekrarlanmasi ve pekistirilmesine yol

acmaktadir (Roediger, 2015).
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2. Zarar veya hastaliklara kars1 dayaniksizlik: Asirt kaygili ebeveyn davranislari, ciddi
hastaliklar, kazalar ve dogal afetler gibi deneyimler bu uyumsuzlugun gelisimine katkida
bulunmakadir. Boyle bir uyumsuzluga sahip kisiler, siirekli olarak felaket beklentisi iginde
yasamakta ve kendilerini koruyamayacaklarina dair korkular tagimaktadirlar. Bu durum,
genellikle yaygin kaygi bozuklugu ve hipokondriazis ile iligskilendirilmektedir (Arntz &
Jacob, 2016).

3. Ic ice ge¢me/gelismemis kendilik: Aile dist iliskilerde destek goriilmeyen, asiri
korumaci ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerin kendi i¢ ice gegme uyumsuzluklart sonucunda
bu uyumsuzluk gelismektedir. Bu uyumsuzluga sahip bireyler, kendilerine ait bagimsiz bir
benlik yapisi gelistirememektedirler ve i¢ ige gectikleri kisilerle asir1 yakin duygusal baglar
kurmaktadirlar (Young vd., 2006).

4. Basarisizlik: Ebeveynlerin ¢cocuklarinin basarilarina olumlu geribildirim vermemesi ve
asirt elestirel tutumlari sonucu gelismektedirler. Bu uyumsuzluga sahip kisiler, ¢esitli
alanlarda kendilerini yetersiz hissetmekte ve basarisiz olacaklarina inanmaktadirlar. Bu
negatif Ongorii, bireyin caba gostermekten kacinmasina ve dolayisiyla basarisizlik

dongiisiiniin siirdiiriilmesine yol agmaktadir (Arntz & Jacob, 2016; Roediger, 2015).

Zedelenmis  smnirlar, ¢ocukluk doneminde digerlerinden iistiin  olma, ebeveyn
yonlendirmesinin eksikligi, asir1 hosgorii ve bireye asir1 diigkiinliikk gibi faktorlerin etkisi
altinda gelisen uyumsuzluklarla iliskilendirilmektedir. Bu durum, bireylerin bagskalarinin
ihtiyaclarim1  anlamakta ve kabul etmekte zorlanmasina, sorumluluk duygusunun
gelismemesine ve engellenmeye karsi diisiik toleransa yol agmaktadir (Young vd., 2006). Bu
alanda talepkar tutumilgiiklenmecilik ve yetersiz 6z denetim/6z disiplin olmak tizere iki ana

uyumsuzluk bulunmaktadir.

1. Talepkar Tutum/Biiyiiklenmecilik: Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerde
goriilen bu sema, bireyin kurallara uyma zorunlulugunu hissetmedigi, engellenmeye tolerans
gostermedigi ve diger insanlara empati gostermedigi davranislarla karakterizedir. Bu kisiler,
yasamlarindaki durumlar ve insanlar {lizerinde kontrol sahibi olmaya odaklanmaktadirlar

(Arntz & Jacob, 2016).

2. Yetersiz Ozdenetim/Ozdisiplin: Ebeveynlerin yeterli yonlendirme saglamadigi,
cocugun ihmal ve istismara ugradigi durumlarda gelisen bu uyumsuzluk, bireyin sabir ve

disiplin gerektiren islerde istikrar saglayamadigi, rahatina diiskiin ve tembel oldugu
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davranislart igermektedir. Bu Kkisiler, zorluklari olan islerden kaginmakta ve rahatlarim

siirdiirmeye yonelik davranislar sergilemektedirler (Rafaeli vd., 2010).

Baskalarina odakli olmak, ¢ocukluk déneminde sevgi ve kabuliin kosullu oldugu ortamlarda
gelismektedir. Bu durumda cocuk, kabul ve sevgi géormek i¢in kendi ihtiyaglarini bastirmak
zorunda kalmaktadir. Bu uyumsuzluk alaninda boyun egme, kendini feda etme ve onay ve

takdir arama olmak iizere {i¢ temel uyumsuzluk bulunmaktadir.

1. Boyun Egme: Kisinin kendi duygulari, istekleri ve ihtiyaglarimin 6nemsiz oldugu
hissini ¢ocukluk doneminde yasamasi sonucu gelismektedir. Bu kisiler, digerlerini
ofkelendirmemek ve onlardan zarar gérmemek icin kendi ihtiyaglarin1 g6z ardi etmektedirler

(Roediger, 2015).

2. Kendini Feda Etme: Bagkalarinin ihtiyaclarini kendi ihtiyaclarindan once yerine
getirme odaklt bu uyumsuzlukta, kisi kendi ihtiyaclarin1 karsiladiginda sugluluk
hissetmektedir. Bu nedenle, baskalarinin ihtiyaclarini gidermeye odaklanmaktadir (Arntz &

Jacob, 2016).

3. Onay ve Takdir Arama: Cocukluk doneminde asir1 sosyal istenirlik beklentisiyle
biiyliyen bireylerde gelismektedir. Bu kisiler, sosyal kabul ve statiiyli kaybetmemek adina,
baskalarindan onay ve takdir gormek i¢in olumlu davranislar sergilemektedirler (Stevens &

Roediger, 2016).

Asirt Uyarillma ve Ketlenme alanindaki uyumsuzluklar, c¢ocukluk doneminde kati aile
kurallar1, duygusal ifadenin bastirilmasi ve sorumluluklarin agirt 6nemsenmesi gibi faktorlerle
iligkilendirilmektedir. Bu faktorler, kisinin duygusal ifadelerini, diirtiilerini ve anlik
Kararlarin1 bastirmasina, ahlaki normlara asiri onem vermesine neden olmaktadir (Arntz &

Jacob, 2016). Bu uyumsuzluk alaninda dort temel uyumsuz sema bulunmaktadir:

1. Olumsuzluk/Karamsarlik: Bu uyumsuzluk, kisinin yagamin olumlu yonlerini goz ardi
edip, dumsuzluklara odaklanmasina neden olmaktadir. Boylece, kisi siirekli kaygi, kararsizlik

ve sikayet etme halinde bulunmaktadir (Rafaeli vd., 2010).

2. Duygusal Ketlenme: Aile icinde duygusal ifadelerin asir1 bigimde bastirilmasi ve
degersizlestirilmesi sonucu gelisen bu uyumsuzluk, kisinin duygularmi ve diirtiilerini

bastirmasina yol agmaktadir (Roediger, 2015).
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3. Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiri: Kendilerine ve baskalarina karst ¢ok yiiksek
standartlar belirleyen ve elestirel olan kisilerde goriilmektedir. Bu uyumsuzluk, kisinin
basarisiz olmaktan korkarak, yaptigi islerde en iyisi olmay1 hedeflemesine neden olmaktadir

(Young vd., 2006).

4. Cezalandiricilik: Cezalandirici ebeveyn tutumlart sonucu gelisen bu uyumsuzluk,
kisinin hatalar karsisinda cezalandirilmasi gerektigine inanmasina neden olmaktadir. Bu
kisiler, hatalar1 affetmekte zorluk ¢ekmekte ve yanlis yapanlari cezalandirma egiliminde

bulunmaktadirlar (Rafaeli vd., 2010).

Kadin cinsel islev bozukluklari ile erken donem uyumsuzluklar arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarda, basarisizlik, i¢ ice gegme/bagimlilik, hastalik ve zarara karsi dayaniksizlik
uyumsuzluklart ile cinsel islev bozukluklari arasinda anlamli iligkiler bulunmustur
(Abolghasemi & Kiamarsia, 2012; Oliveira & Nobre, 2013). Vajinismunsst olan kadinlar,
duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/yabancilasma, terk edilme/istikrarsizlik gibi
uyumsuzluklarda anlamli derecede yiiksek puanlar almiglardir. Bu durum uyumsuzluklarin

cinsel islev bozuklugu ile olan iliskisini desteklemektedir (Abolghasemi & Kiamarsia, 2012).
Vajinismusta Hatali Ve Yanhs Tedaviler

Vajinismus tedavisi siirecinde, bazi yontemlerin etkisiz oldugu ve hatta sorunu daha da
karmagik hale getirebilecegi bilinmektedir. Bu baglamda, etkisiz ve yaniltict tedavi

yontemlerine dair 6rnekler asagida siralanmistir
Himenektomi

Vajinismus, cinsel iligski sirasinda vajinal kaslarin istemsiz kasilmasiyla karakterize bir
durumdur ve genellikle psikolojik kdkenli olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumun tedavisinde
bazi yanhs yaklasimlar bulunmaktadir. Ozellikle himenektomi, yani kizlik zarmin cerrahi
miidahale ile ¢ikarilmasi, bu yanilgilarin en ¢ok 6n plana ¢ikanidir. Kizlik zarmin yapisinin
vajinismusa neden oldugu ve ameliyatla ¢oziilebilecegi diisiincesi, maalesef ¢ogu zaman

yanlistir.

Gergekte, vajinismusun kizlik zari ile dogrudan bir iligskisi bulunmamaktadir; asil sorun,
vajina girisindeki kaslarin kontrolsiiz kasilmasi olarak tespit edilmistir. Himenektomi,
vajinismusun ¢oziimii olmadigr ve genellikle kiside ve partnerinde kaygi ve korkuyu

artirmakta, tedaviye olan inanct ve motivasyonu zedelemektedir. Bu nedenle, ¢ogu kadin
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dogum uzmani tarafindan gereksiz ve hatta zararli olarak kabul edilmektedir. Ancak, baz1 6zel
durumlar bulunmaktadir. Ornegin, kizlik zarmin anormal derecede kalin veya yiiksek kenarli
olmasi (rijit himen) ve vulva vestibulit sendromu gibi durumlar, vajinismusun fiziksel bir
bileseni olarak goriilmekte ve uygun tibbi degerlendirme sonrasi cerrahi miidahale

gerektirmektedir.

Genel olarak, kizlik zar1 ameliyati, vajinismus tedavisinde onerilmemekte ve etkili bir ¢6ziim
sunmamaktadir. Bu tiir cerrahi girisimler, hastalar1 daha da ¢aresiz birakmaktadir ve bilimsel
tedavilere olan giiveni azaltmaktadir. Vajinismusun tedavisi i¢in deneyimli bir jinekolog veya
cinsel saglik uzmani tarafindan yapilan kapsamli bir degerlendirme ve uygun psikolojik tedavi
yontemlerinin benimsenmesi gerekmektedir. Cerrahi miidahaleler, yalnizca spesifik ve nadir
durumlar i¢in son ¢are olarak diislinlilmektedir. Bu yaklagim, hastalarin gereksiz umutsuzluk

ve hayal kiriklig1 yasamasinin oniine gegmektedir (Mulyani & Purnamawati, 2022).
Genel Anestezi Altinda Cinsel Birlesme

Vajinismus, cinsel iliski sirasinda vajinal kaslarin kontrolsiiz kasilmasiyla karakterize bir
durumdur ve tedavisi psikolojik ve fiziksel yakimlari icermektedir. Bazi vajinismus
hastalari, cinsel iliski sirasindaki asir1 kaygi ve korkuyu azaltmak amaciyla "genel anestezi
altinda cinsel birlesme" yontemini dnermektedir. Bu, hastanin kaygi ve korkusunun ne kadar
yogun oldugunun bir gostergesi olmustur. Ancak, bu yontem tibbi ve etik agidan kabul

edilememektedir.

Bu yontemde, hasta genel anestezi altina alinmakta ve partnerinin anestezi altindaki hasta ile
cinsel iliskiye girmesi beklenmektedir. Eger erkek bu kosullarda uyarilma saglayabilirse,
cinsel iliski gerceklestirmektedir. Ancak bu durum, kadinin yasadigi deneyimden haberdar
olmamasi ve her iki taraf i¢in de cinsel iliskinin psikolojik ve duygusal yonlerinin ihlal
edilmesi anlamina gelmektedir. Ayrica, anestezi altindaki bir cinsel iligski, zevk alma ve
karsilikli katilimin olmamasi nedeniyle, cinsel deneyimi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu
yaklasim, kadin ve erkek icin travmatik bir deneyim olmakta ve cinsel iligkiye dair olumsuz

duygular1 pekistirmektedir.

Vajinismusun altinda yatan korku ve kaygilarin tedavi edilmemesi, kasilmalarin anestezi
etkisi gectikten sonra tekrar ortaya c¢ikmasina ve vajinismusun niiks etmesine neden
olmaktadir. Bu nedenle, genel anestezi altinda cinsel birlesme, vajinismus tedavisinde

onerilmeyen ve etik olmayan bir yontem olarak goriilmektedir. Vajinismus tedavisi, hastanin
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ve partnerinin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini dikkate alan, bilimsel ve etik ilkelerle uyumlu

yontemlerle gerceklestirilmesi dnerilmektedir (Incesu, 2004).
Vajinismus Botoks Uygulanmasi

Vajinismus, vajinal kaslarin istemsiz olarak kasilmasi ile karakterize, cinsel iliskiyi zorlastiran
veya imkansiz hale getiren bir durumdur. Tedavi yontemleri arasinda, baz1 durumlarda vajinal
kaslara botoks enjeksiyonu yapilarak kaslarin gecici olarak fel¢ edilmesi yontemi yer

almaktadir.

Botoks, Clostridium botulinum bakterisinden iiretilen ve sinir iletisimini gegici olarak bloke
eden gii¢lii bir toksindir. Bu yaklagimla, vajinismusun fiziksel etkileri hafifletilmeye
calisilmakta ve cinsel iligki sirasinda kasilmanin 6niine gegilmesi amaglanmaktadir. Ancak,
vajinismusun temelinde yatan psikolojik etmenler goz oniinde bulunduruldugunda, yalnizca
vajinal kaslarin gecici olarak felg edilmesinin sorunun c¢oziimiinde yetersiz kalabilecegi

gorlisli bulunmaktadir.

Vajinismus tedavisinde botoks uygulamasi, kisa vadeli bir ¢6ziim sunmakla birlikte, bireyin
cinsel iliskiyle iliskili endise, korku ve psikolojik bariyerlerini ele almadig1 i¢in, botoksun
etkisi gectikten sonra kasilmalarin ve vajinismusun tekrar edebilecegi belirtilmektedir. Bu
baglamda, vajinismus tedavisinde botoks uygulamasi, hastalarin cinsellikle ilgili
bilgilendirilmesi, kaygilarinin yonetilmesi ve psikolojik destek saglanmasi gibi kapsamli bir
tedavi yaklasiminin bir pargasi olmadigi siirece, yetersiz ve gecici bir ¢oziim olarak

degerlendirilmektedir.

Dolayisiyla, vajinismus tedavisinde botoks uygulamasinin, altta yatan psikolojik sorunlar ele
alimmadan kullanilmasinin uygun olmadig1 goriisii one ¢ikmaktadir. Bu yaklasim, vajinismusu
olan hastalar i¢in psikolojik destek ve bireysellestirilmis tedavi planlarinin dnemini

vurgulamaktadir (Dissiz vd., 2019).
Lokal Anestezik ve Kayganlastirici1 Kremler

Vajinismus, tedavi edilirken, ¢ogu zaman vajinaya uygulanan uyusturucu kremler veya
kayganlastiricilar gibi yontemlere bagvurulmaktadir. Ancak bu yontemler, vajinismusun temel
sebebi olan kasilmalar iizerinde herhangi bir etkili olmadiklar1 i¢in, sorunun ¢oéziimiinde
yetersiz kalmaktadir. Vajinismusun asil nedeni fiziksel olmadig1 gibi ¢ogunlukla psikolojik

kaynakli sebeplerden olugmaktadir. Bu nedenle, uyusturucu kremler veya kayganlastiricilar
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gibi yiizeysel c¢oziimler, temel sorunu ¢ozmekten ziyade, sadece gecici bir rahatlama
saglamaktadir. Bu kremler, hem kadinda hem de partnerin de uyusukluk hissi yaratarak, cinsel
deneyimin kalitesini diisiirmekte ve cinsel zevki azaltmaktadir. Bu durum, ciftin cinsel
yasamini olumsuz yonde etkileyerek, cinsel iliskiyi daha da zor ve keyifsiz bir hale

getirmektedir.

Uyusturucu ve kayganlastirici kremlerin kullanimi, bazi durumlarda, 6zellikle cinsel iligki
sirasindaki agrinin hafifletilmesi amaciyla tercih edilmektedir. Ancak vajinismus gibi cinsel
islev bozukluklarinin tedavisinde, bu yontemlerin yalnizca gegici bir ¢éziim sundugu ve altta
yatan psikolojik sorunlarla ylizlesilmeden kullanildiginda, uzun wvadeli bir iyilesme
sglamamaktadir. Bu nedenle, vajinismus tedavisinde, bireyin psikolojik durumunu
degerlendiren ve kapsamli bir tedavi plani sunan yaklagimlarin tercih edilmesi 6nerilmektedir

(Kaya & Erdogan, 2023).
AlKol ve Ila¢ Kullanim

Vajinismus tedavisinde bazi yaygin ancak etkisiz yontemler bulunmaktadir. Bu yontemler
arasinda, cinsel iliski Oncesinde alkol tiiketimi, sakinlestirici ve kas gevsetici ilaglarin
kullannm1 ve vajina bolgesine buhar uygulamasi veya sicak su banyosu yapilmasi gibi
uygulamalar yer almaktadir. Bu yoOntemler, vajinismusun temel nedeni olan psikolojik

faktorlere etki etmeyi basaramamaktadirlar.

Alkol Tiketimi: Cinsel iligki Oncesinde alkol tliketimi, vajinismus tedavisinde sik¢a
bagvurulan bir yontemdir. Ancak bu, vajinismusun temelinde yatan psikolojik sorunlar
cozmemektedir. Alkol, gecici bir rahatlama saglasa da, cinsel iliskiyle ilgili temel kaygilar
ortadan kaldirmamaktadir. Ayrica, asir1 alkol tiiketimi, kisinin cinsel iliski sirasinda
deneyimlerinden uzaklagsmasina ve hatta bireyin kisisel degerlerine zarar vermektedir (Sapan,

2021).

Sakinlestirici ve Kas Gevsetici Ilag Kullanimi: Vajinismus tedavisinde sakinlestirici ve kas
gevsetici ilaclarin kullanimi, vajinismusun kaynaginda yatan yanlis ve korkutucu diistincelere
etki edemedigi icin ise yaramamaktadir. Bu ilaglar, kasilmanin nedeni olan psikolojik

faktorleri adreslemeksizin, sadece gegici bir rahatlama saglamaktadir (Kaya & Erdogan,

2023).
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Vajina Bolgesine Buhar Uygulamasi ve Sicak Su Banyosu: Vajina bdlgesine buhar
uygulamasit veya sicak su banyosu yapilmasi, vajinismusun fiziksel bir sorun oldugu
yanilgisina dayanmaktadir. Ancak vajinismus, cinsellikle ilgili zihinsel siireglerden
kaynaklanan bir durum oldugu gibi bu tiir ylizeyel uygulamalar, vajinismusun ¢éziimiinde etki

gostermemektedir (Kaya & Erdogan, 2023).

Bu yontemler, bazi durumlarda gecici rahatlama saglasa da, vajinismusun altinda yatan
psikolojik sorunlar1 ¢6zmede yetersiz kalmaktadir. Vajinismus tedavisinde, bireysel ve cift
terapisi gibi psikolojik yaklasimlarin yani sira, 6zel egzersizler ve egitimler daha etkili
sonuglar vermektedir. Bu nedenle, vajinismus tedavisinde bu tiir uygunsuz yontemler yerine,
uzmanlar tarafindan 6nerilen ve bilimsel olarak kanitlanmis tedavi yontemlerine bagvurmalari

Onerilmektedir.
Tek Seanshk Tedaviler

Vajinismus tedavisinde, etik olmayan ve zararli olabilecek bazi1 yontemler bulunmaktadir. Bu
yontemler, danisanlarin daha fazla zarar gormesine neden olabilmekte ve tedavi siirecini

olumsuz etkilemektedir.

Muayenehanede Cinsel iliski Denemesi: Doktorun gdzetiminde, muayenehanede cinsel iliski
denemesi yapilmasi, tibbi etige aykiri bir durum olmakla beraber bu tiir bir yaklagimin,

daniganlara zarar verdigi goriilmektedir.

Tek Seanslik Tedavi Yaklasimlari: Internet iizerinden yapilan arastirmalar sonucunda ciftlerin
karsilagabilecegi "tek seansta ¢6ziim" vaadi, genellikle maddi ¢ikarlar dogrultusunda sunulan
ve genelde etkisiz olan bir yontemdir. Bu tarz tedaviler, kas gevsetici ve agr1 kesici ilaglarin
kullanimi, vajinaya uyusturucu kremlerin uygulanmasi gibi yontemleri igermektedir. Ancak
bu yontemler, vajinismusun psikolojik temeline etki etmekte yetersiz kalmakta ve kadinin

korkularmi daha da artirmaktadir.

Bu yontemler, vajinismus tedavisindeki temel sorunlarin iistesinden gelmekte -etkisi
bulunmamakta ve ¢cogu zaman, danisanlarin hayal kirikligina ugramasima ve tedaviye olan
inanglarinin zedelenmesine neden olmaktadir. Tek seanslik ¢6ziim Onerileri, vajinismusun
kompleks yapisin1 ve tedavinin bireysellestirilmis yaklasim gerektirdigini goz ardi etmektedir

(Oztiirk & Arkar, 2017).
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SONUC

Vajinismus, hem fiziksel hem de psikolojik faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan, cinsel
iliski sirasinda vajinal kaslarin istemsiz kasilmasi ve bu durumun agr1 veya cinsel iliskinin
zorlagmas1 veya imkansiz hale gelmesiyle karakterize edilen kompleks bir cinsel islev
bozuklugu olarak tanimlanmaktadir. Bu durum, etkili bir tedavi siireci i¢in bireysel
farkliliklar1 goz oniinde bulundurarak multidisipliner bir yaklagimi gerektirmektedir. Tedavi
yontemleri, psikolojik destek, davranissal terapiler ve bazi durumlarda medikal miidahaleleri
icermektedir. Ancak, vajinismus tedavisinde bazi yanlis ve etkisiz tedavi yontemlerine
bagvurulmasi, damisanlarin daha fazla zarar gérmesine ve tedavi siirecinin olumsuz

etkilenmesine neden olabilmektedir.

Cinsel terapi yaklasimi, ¢iftlere ve bireylere cinsellik hakkinda egitim verilmesini, cinsel
mitlerin ve yanlis inanglarin ele alinmasini, duygusal blokajlarin ¢éziilmesini ve cinsel islev
iizerine olumlu bir bakis agisinin kazandirilmasini icermektedir. Medikal yaklasimlar ise,
ozellikle fiziksel etmenlere bagl vajinismus vakalarinda destekleyici olabilmektedir. Ancak
vajinismusun tedavisinde kullanilan himenektomi, genel anestezi altinda cinsel birlesme,
botoks uygulamasi, lokal anestezik ve kayganlastirici kremler gibi yontemler, vajinismusun
temelinde yatan psikolojik faktorlere etki etmedikleri igin, sorunun c¢oziimiinde yetersiz
kalmaktadir. Bu tiir yontemler, sadece gecici bir rahatlama saglamakta ancak altta yatan

psikolojik sorunlarla yiizlesilmedikce vajinismusun tekrar etmesine neden olmaktadir.

Vajinismus tedavisinde, bireysel ihtiyaglara ve vajinismusun altinda yatan nedenlere gore
kisisellestirilmis, hem psikolojik hem de fiziksel bilesenleri dikkate alan, bireyin ve
partnerinin duygusal vediksel ihtiyaclarini dnemseyen bir yaklagim gerekmektedir. Etkili bir
tedavi siireci i¢in, psikolojik destek, cinsel egitim ve 6zel egzersizler gibi ¢ok yonli tedavi
yaklagimlarinin kullanilmasi, daniganlarin saglikli ve tatmin edici bir cinsel yasama

ulagmalarini saglamakatdir.

Tedavi siirecinde, sabir, anlayis ve profesyonel destek, basarili bir tedavi siirecinin temelini
olusturmaktadir. Vajinismus tedavisinde etik olmayan ve zararli olabilecek yontemlerden
ka¢inilmali ve tedavi, uzmanlar tarafindan 6nerilen ve bilimsel olarak kanitlanmis yontemlere

dayanmaktadir.
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KISITLILIKLAR

Arastirma. Vajinismus Saglik sorunun ¢oklu faktdr ve nedenlerini ele almis olup her hangi bir

kisitlama bulunmamastir.
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OZET

Kisilik, bir bireyin benzersiz diisiince, duygu ve davranis bilesimi olarak tanimlanabilir. Diger
insanlarla etkilesimler, kisinin kisiliginin en acgik sekilde gosterildigi yerdir. Kisilik, kisinin
duygularini, tutumlarmi ve fikirlerini, bir kisiyi digerinden ayiran ve bireylerin ¢evre ve
sosyal grupla etkilesimlerinde gézlemlenebilen, hem dogustan hem de 6grenilmis davranigsal
ozellikleri kapsar. Bu ozellikler, insanlar birbirleriyle ve cevreleriyle etkilesime girdiginde
goriilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Sorumluluk, Proje, Psikolojik, Gelisim, Sosyal Gelisim,
ABSTRACT

Personality can be defined as an individual's unique combination of thoughts, feelings and
behaviour. Interactions with other people are where one's personality is most clearly
demonstrated. Personality encompasses a person's feelings, attitudes and opinions, both innate
and learned behavioural traits that distinguish one person from another and can be observed in
individuals' interactions with the environment and social group. These characteristics are

visible when people interact with each other and with their environment.

Keywords. Social Responsibility, Project, Psychological, Development, Social Development,
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GIRIS

Kisilik teorisyenini, tiim insanlar arasinda, insanin dogasini ve yasam akisini etkileyen
faktorleri tanimlayan bu diizenlilikleri aramaya yonlendirir. Ikinci anlam, tiim insanlar
tarafindan paylasilan ve psikolojik insani diger tiirlerden ayiran 6zelliklere vurgu yapar. Bu

ikilik, kisilik ¢aligmalarinin izledigi iki yonii agiklamaya yardimci olabilir:

1. Bir yandan insanlarda giderek daha belirgin niteliklerin incelenmesi ve diger yandan,
psikolojik  islevlerin arasindaki etkilesimi vurgulayan organize  biitiinliigiin
arastirilmasi.

2. Insanlarin icindeki organik ve psikolojik olaylar ve onlari cevreleyen sosyal ve
biyolojik olaylar.

Bu yonlerden ikisi de son ele yillarda alinmistir.

Kisiligin sistematik psikolojik calismasi, sikint1 i¢indeki yasamlara odaklanan psikiyatrik
vaka caligmalari, insanin dogasini arastiran felsefe, fizyoloji, antropoloji ve sosyal psikoloji
gibi bir dizi farkli kaynaktan ortaya c¢ikmistir. Diger kaynaklar, sikinti icindeki yasamlara
odaklanan psikiyatrik vaka caligmalarini icerir. Psikoloji i¢inde taninabilir ve ayr1 bir disiplin
olarak kisiligin sistematik olarak incelenmesinin, 1930'larda Amerika Birlesik Devletleri'nde
Ross Stgner tarafindan yazilan Psychology of Personality (1937) ve Personality: A
Psychological Interpretation (1937) adli iki ders kitabinin yayinlanmasiyla basladigi
sOylenebilir (Gordon W. Allport).

Bunu Henry A. Murray'in bir dizi deneysel ve klinik c¢aligma iceren Explorations in
Personality (1938) ve Gardner Murphy'nin kisiligi yorumlamasi (1947) ile pekistirilmis olarak
gérmek miimkiindiir. Ote yandan, kisibilimin k&kleri, Yunanlilarm kisiligi agiklamak igin bir

tiir biyolojik teori gelistirdigi antik Yunanistan'a kadar uzanabilir.

AMAC

Normal ve patolojik davranisin yapisini, igerigini ve dinamiklerini agiklamak i¢in 6ne siiriilen
cesitli hipotezler vardir. Bu teorik modeller, insan davranigini anlamay1 kolaylagtirmayi, bu
davranis hakkinda dogru tahminlerde bulunmay1 ve nihayetinde iizerinde terapdtik kontrol

uygulamay1 amaglamaktadir.
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YONTEM
Ulusal ve uluslararas1 arastirmalardan yararlanilarak literatiir taramasi ile nitel aragtirma

yontemi kullanilmastir.

BULGULAR

Fizyolojik Tiir Kuramlari

Bir¢ok c¢agdas psikolog ve bunlarin antik caglarda psikolojiyle ugrasan atalari, bireylerin
fiziksel niteliklerine dayali olarak belirli kisilik tiplerine gore siiflandirilabilecegi
kavramindan biiyiilenmislerdir. Yine de, bireylerin bir¢cok farkli kati kisilik sinifindan birine
uymast gerektigi fikri, son yillarda biliylik olgiide itibarini yitirmistir. Bu tartigmada, genis

diistince kategorileri olan hem hiimoral hem de morfolojik teoriler dikkate alinmaktadir.

Ahlaki Teoriler

Yunan filozofu ve fizyolog Empedodd'in kozmolojik ¢alismalar1 ve Doktor Hipokrat'in ilgili
fikirleri, belki de bireyselligin bilinen ilk kavramini icerir. Empedokles'in kozmik unsurlari -
hava (iliskili nitelikleriyle birlikte, sicak ve nemli), toprak (soguk ve kuru), ates (sicak ve
kuru) ve su (soguk ve nemli) - saglikla ilgiliydi ve karsilik geliyordu.

Hipokrat'in mizagtaki farkliliklarla iligkilendirilen fiziksel mizahlarina:

“kan (iyimser mizag), kara safra (melankolik), sari safra (kolerik) ve balgam (karisik)”

Kisinin mizacinin viicut kimyasi tarafindan belirlendigini iddia eden bu hipotez, su ya da bu
sekilde 2500 yildan fazla bir siiredir ortalikta dolagsmaktadir. Bu ilk teorilere gore, genel saglik
kadar duygusal istikrar da dort viicut sivisi arasinda uygun bir dengeye baglidir. Birinin
fazlasi, belirli bir fizyolojik duruma veya asir1 bir kisilik 6zelligine neden olabilir. Bu nedenle,
bol kan1 olan bir kisinin iyimser bir mizaca sahip olacagini, yani iyimser, coskulu ve kolayca

heyecanlanacagini varsaymak mantiklidir.

Melankolik bir egilimin, diger sivilarla karismis olabilecek kara safra, yani koyu kanin
fazlaligindan kaynaklanabilecegi diisliniiliiyordu. Karaciger tarafindan {iretilen asir1 sar1 safra,
Otke ve tahris duygularinin yani sira hayata "sarilik" bir bakis acisina neden olabilirdi. Asiri
miktarda balgamin (solunum tiiplerinde salinan) bireyleri sogukkanli, uyusuk ve duygu
gosteremez hale getirdigine inaniliyordu.

Biyoloji bilimi alan ilerledikg¢e, viicudun kimyasi hakkindaki bu eski goriislerin yerini daha

karmagik kavramlar ve hormonlar, ndrotransmitterler ve endorfinler gibi merkezi sinir sistemi
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icinde iiretilen kimyasallar lizerine daha yeni arastirmalar aldi.

Morfolojik Teoriler (Cesitli Viicut Tipleriyle Tlgili)

Farkli kisilik tiirlerini ilgili viicut sekillerine gére kategorize eden teoriler, biyokimyasal
teorilerle (somatotip) baglantilidir. Almanya'dan bir psikiyatrist olan Ernst Kretschmer, bu
6zel morfolojik hipotezi kuran kisiydi. ilk olarak 1921'de yayimnlanan Fizik ve Karakter adli
kitabinda, hastalarinda zayif, olduk¢a zayif (astenik) bir viicut yapisinin yani sira kash
(atletik) bir fizigin siklikla sizofreni hastalarinin 6zelligi oldugunu, oysa kisa, manik-depresif

hastalarda rotund (piknik) yapi siklikla bulundu.

Ayrica, kash (atletik) bir fizigin bipolar bozuklugu olan hastalarin siklikla 6zelligi oldugunu
yazdi. Kretschmer, bulgularini ve iddialarini tiim insanlarda viicut yapis1 ve kisilikle ilgili bir
teoride genisletti.

Ince ve narin fizige sahip insanlarm ice déniikliikle iliskilendirildigini, oysa yuvarlak, daha
agir ve daha kisa viicutlara sahip insanlarin siklotimik olma egiliminde olduklarini, yani
karamsar ancak genellikle disa doniik ve neseli olduklarini yazdi. Viicut tiplerinin kisilik
ozelliklerinin smiflandirilmasinda veya psikiyatrik sendromlarin tanimlanmasinda yararh
olabilecegi yoniindeki ilk umutlara ragmen, Kretschmer tarafindan goézlemlenen iligkilerin

deneye dayali caligmalarla giiglii bir sekilde desteklendigi bulunmadi.

Somatotip Numarasi Atamak

Bu, viicut tiirlerinin bunu yaparken yararli olabilecegine dair daha 6nceki umutlarin aksine,
1930'larda, Amerika Birlesik Devletleri'nde William H. Sheldon tarafindan ytiriitiillen daha
kapsamli arastirmalar, bireylere ii¢ basamakli bir somatotip numarasi atamak igin bir
yontemin gelistirilmesiyle sonuglandi ve her basamak, olasi degerleri icin 1 ila 7
Araligindaydi. Ilk sayr Sheldon'n yumusak, kiiresel endomorfuna, ikincisi kare, kash
mezomorfuna ve ti¢linciisii onun dogrusal, ince kemikli ektomorf fizigine atifta bulunuyordu.
Ug rakamin her biri, Sheldon'mn ii¢ farkl1 viicut tipinden birine karsilik geliyordu. Yani, asiri
bir endomorfun puani 711, asir1 bir ektomorfun puan1 117 ve ortalama bir bireyin puan1 444

olacaktir.

Bundan sonra Sheldon, ii¢ farkli tanimlayan yirmi 6geden olusan bir 6zellikler listesi derledi.
Uc basamakli mizag 6lgegi ile somatotip profili arasinda hatir1 sayilir bir iliski var gibi

gorilinse de, bu iliski kisibilimcileri heyecanlandirmadi.
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Margaret Mead

Margaret Mead Bali'de sahada arastirma yapiyordu; ayrica 1930'lardan itibaren kisilik
caligmalar1 alanindaki arastirmacilar, bir kisinin yasadigi daha genis sosyal ¢evreyi dikkate
almaya basladilar. Amerikal1 bir antropolog olan Margaret Mead, 13 farkli ilkel toplulukta
isbirligi ve rekabet kaliplari iizerine arasgtirma yapti. Bu davranislarin cesitli toplumlar
tarafindan gerceklestirilme bigimlerindeki onemli farkliliklar1 kaydetmeyi basardi. 1935'te
yaymlanan "Ug Ilkel Kiiltiirde Cinsiyet ve Mizag¢" adli calismasinda, erkekligin siddet iceren

davranislarla ve kadinligin uysallik ve itaatle gdsterilmemesi gerektigini gosterdi.

Kanitlanmis bu farkliliklar nedeniyle, kisilik 6zelliklerinin belirlenmesinde biyoloji, 6grenme
ve toplumsal giiglerin oynadigi ilgili roller hakkinda endiseler dile getirildi. Psikanalize dayali
hipotezler Freud Psikanalizilasak bilinen biitlinlestirici kisilik teorisi, esas olarak 20.
yizyilin ilk kirk yili boyunca Avusturyali nérolog Sigmund Freud tarafindan yayildi.

Psikanalizin en etkili biitiinlestirici kisilik kurami olmasi1 miimkiindiir.
Psikanaliz

Psikanaliz, psikopatoloji ¢aligmalar1 iizerine kurulmus olmasina ragmen, zamanla normal
kisiliklerin olusumu ve isleyisi konusunda daha kapsamli bir bakis acisina evrildi. Histeri,
obsesifkompulsif bozukluklar ve fobik durumlari i¢eren sdzde nevrotik sendromlarin vaka
incelemeleri, arastirma alaninin basladigi yerdi. Histerik semptomlarla basvuran hastalar
siklikla ani nefes darligi, fel¢ ve uzuvlarin kasilmalarindan sikayet ettiler ve bunlarin hepsinin

fark edilebilir bir fizyolojik temeli vardu.

Freud ve eski is arkadasi ve akil hocasi Avusturyali Doktor Josef Breuer, hastalarinin
¢ogunun semptomlarinin nasil ve ne zaman gelistig¢inden emin olmadiklarini ve hatta
semptomlarin kendilerine neden oldugu muazzam rahatsizliga kayitsiz goriindiiklerini
gozlemlediler. Bu, Freud'un hastalariyla yaptigi goriismeler sirasinda fark ettigi bir seydi.
Sanki semptomlarla ilgili diisiinceler zihinden izole edilmis ve normalde orada olacak dogal
ilgiyi goz ardi ederek uykuda birakilmis gibiydi. Bu tuhaf oOriintiiyli anlamlandirmak igin
Breuer ve Freud iki hipotez 6ne siirdiiler.

flk teori, 19. yiizy1l biliminde oldukg¢a yaygin olan determinizmin genel bilimsel konumuna

dayaniyordu.
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Gorlintirde higcbir fiziksel nedenin ima edilememesi gergegine ragmen, bu nevrotik

semptomlar yine de neden oldu veya belirlendi.

Ikinci onciil, bilingsiz psikolojik siiregleri igeriyordu; 6zellikle fikirlerin dinamik olmaya,
degismeye ve zihin tarafindan bilingli olarak islenmeseler bile davranis {izerinde bir etkiye
sahip olmaya devam ettigi fikridir. Hipnoz sonrasi telkin gdzlemi, bu varsayimin birincil
kaynaklarindan biriydi. Bu gozlem, bilincin disinda uykuda olan anilar olarak var olmaya
devam eden ge¢mis deneyimlerin, ¢evreden gelen bir sinyalle etkinlestirilebilecegini ve
hipnotize edilen kisi davranmisinin nedenlerinin  farkinda olmasa bile davranisi

etkileyebilecegini ima ediyor gibiydi. Bu, bu varsayimin birincil kaynaklarindan biriydi.

Hem Breuer hem de Freud, bu nevrotik semptomlarin 6zel nedeninin, hastanin ahlaki
normlariyla bagdasmayan ve sonug¢ olarak onlarla ¢elisen son derece iiziicli olaylar
hafizasindan silme isteginde yattig1 goriisiindeydi. Bu boliimlerin karakter olarak cinsel
oldugu diisliniiliiyordu ve daha fazla arastirma, Freud'u hastalarinin daha 6nce de rahatsiz
edici cinsel karsilagsmalar - genellikle bastan ¢ikarmalar - yasadiklarina ve bunlarin anilarinin

daha yeni bir cinsel karsilagsmayla uyanana kadar uykuda kaldigina ikna etti.

Patojenik enerjiyi vermekten sorumlu oldugu Freud, daha 6nceki bastan ¢ikarma deneyiminin,
ikinci olaya mtojenik enerjiyi vermekten sorumlu oldugu sonucuna vardi. Freud ilk olarak
geng ve saf hastalarinin kaydettigi olaylarin ¢ogunun gergek bastan ¢ikarmalar olduguna
inand1. Sonraki yillarda, rivayetlerin hepsinin degilse de bir¢ogunun uydurma oldugunu
anlad. Bu goriise dayanarak Freud, kisiligin bu tiir deneyimlerle birlikte diger ac1 verici veya
sinir bozucu olaylarla degistigini gosteren bir teori gelistirdi. Freud'un fikri "deneysel hipotez"

olarak bilinir.

Travmatik cinsel deneyimleri igeren diisiincelerin, altta yatan bir cinsel diirtiiniin tezahiirleri
oldugunu teorilestirdi. Bundan sonra, Freud'un terapi yonteminde, gercek cinsel travma
arayisinin - yerini, hastalarin  ¢ocukluklarinda zaten var olan cinsel egilimlerinin
davraniglarinda ifade edilme bi¢imlerinin kesfi aldi. Bu, Freud'un cinsel baski hipotezini

kesfetmesinden sonra gercgeklesti.

Cinsel dirtiiler ve bunlara kars1 savunmalar arasindaki savasin kokenleri ¢ocuk gelisiminin

erken evrelerindedir ve nevroz ve genel olarak kisiligin bu savasin sonuglar1 olduguna
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inanilmaya baglandi. Freud, hastalarinin, kendilerinde hem heyecan verici hem de itici bir
unsur bulunan riiyalart savusturmaya calistiklarin1 diisiindii. Bu varsayim, bu fantezilerin
hastalar1 tizerinde ikili bir etkiye sahip oldugu gercegine dayaniyordu. Freud, bireylerin hayal
giiclerini daha katlanilir kilmak i¢in kullandiklari, genellikle savunma mekanizmalar1 olarak
bilinen cesitli psikolojik tekniklerin ana hatlarini ¢izdi. Ornegin, obsesif-kompulsif bozukluk
olarak bilinen, siirekli istenmeyen diisiinceleri veya belirli davranislart yapmak i¢in
tekrarlanan karst konulamaz arzulari, 6rnegin tekrar tekrar ellerini yikamayi tanimlayan
durumda, savunma stratejileri izolasyon ve yer degistirme olarak bilinir. Bir fanteziyi karsilik
geldigi duygudan ayirmayi (izole etmeyi) ve ardindan duyguyu bagka, daha 6nemsiz bir
kavrama ilistirmeyi (yerini degistirmeyi); ornegin, el yikayan kisi icin kirli olan arzulardan

cok ellerdir.

Freud ayrica izolasyona ve yerinden edilmeye giivenen insanlarin, aksi takdirde
miikemmeliyetcilik, kararsizlik ve kisilerarasi iliskilerde formalite gibi patolojik olmayan
kisilik nitelikleri ile karakterize edildigini gézlemledi. Bu 6zellikler, izolasyona ve yerinden
edilmeye giivenen insanlarda goriilebilir. Freud'a gore fanteziler, en dnemlileri seks, siddet ve
kisinin kendi hayatin1 koruma ihtiyaci olan temel diirtiilerin zihinsel temsilleriydi. Ek olarak,
cocuk bir yetiskine doniisiirken bu diirtiilerin evcillestirilmesi gerekiyordu ve evcillestirme
siireci, cocugun bu dirtiilerin tezahiirliyle baglantili bazi1 diisiinceleri bastirmasini

gerektiriyordu.

Bu, cocuk bir yetiskine doniistiigiinde ortaya ¢ikti. Bir tiir ¢eligkili fikirlerin hatirlanmasindan
alikoyulmasi olan bastirma; kisinin kendi reddedilmis egilimlerinin baskalarina atfedilmesi
olan yangma; ve kendinde reddedilen bir egilimin tersine doniisen tepki olusumu -

acgozliilige kars1 bir savunma olarak asir1 comertlik gibi - diger bazi savunma yontemleridir.
Giindelik Hayatin Psikopatolojisi

Freud'un bir¢ok nevrozun temeli olduguna inandig1 diirtiiler ve kontrol siiregleri arasindaki
temel ¢atigma, hem riiyalarin igerigini hem de "gilindelik hayatin psikopatolojisini" agiklamak
icin kullanildi. Bu, bazen "Freud siirgmeleri" olarak adlandirilan yaygin dil stirgmelerinin yan1
sira niyetleri unutmak veya nesneleri yanlis yerlestirmek gibi hatalar1 igerir. Ek olarak, bu
temel insani diirtiilerin hem psikolojik hem de fiziksel olgunlasmanin dogal bir bileseni olarak

degisim gecirdigine inaniliyordu.
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Bu formiilasyon, genital aktivitenin cinselligin tim yonlerini kapsamadigini varsayarak,
cinsellik alanimi iiremenin Otesine genisletti. Bunun nedeni cinsel aktivitenin biyolojik
olgunluktan ¢ok Once gozlenebilmesi ve iireme ile sonuglanmasa bile gergeklesebilmesidir.
Teori ayrica, viicudun farkli bolgeleri sirayla ¢ocuga sehvetli zevk sagladigindan, cinsel
olgunlugun bir dizi asamada gelistigini belirtti. Fikir, agzin viicudun sehvetli zevk iireten ilk
kismi oldugunu, ardindan aniisiin ve son olarak cinsel organlarin geldigini 6ne siirdii.
Diirtiilerin bastirilmasina ve kontrol edilmesine yonelik toplumsal talepler, bu bdlgelerin
islevlerine odaklanir ve kisiligin yukarida agiklanan sosyallesme siirecinin bir sonucu olarak

ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.

Diirtii Kontrol Siiregleri Arasindaki Catigsma
Bir ornek vermek gerekirse, bir kisinin kisiliginin otorite, sorumluluk, uyum ve direng
sergileme derecesi, cinsel arzunun anal disavurumlariyla Ortiisiir ve anal islevler lizerinde

kontrol elde etme siireciyle baglantili goriiniir.

Id ad1 verilen tamamen bilingsiz bir yap1 olarak kavramsallastirilan diirtiiler ile ego ad1 verilen
biiylik olgtide bilingsiz bir yap1 olarak kavramsallastirilan diirtli kontrol siirecleri arasinda bir
catigsma vardir. Bu catigsma, catismalar1 uzlastirmaya yonelik kendine 6zgili bir yaklagimin
gelistirilmesine neden olur ve bu yaklagimin ergenlik doneminden 6nce olustugu varsayilir.
Egitim ve pratik deneyimin bu davranislarin olusumunda 6nemli bir rol oynadigimin yaygin
olarak kabul edilmesine ragmen, teori, diirtiilerin tatmin edilmesi ve kontrollerin yerine
getirilmesinde dogustan gelen farkliliklarin olabilecegi ihtimaline gliglii bir vurgu

yapmaktadir.

Ozdeslesmeler ve savunmalar, egonun kontrol uygulama becerisine katkida bulunan
yonleridir. Freud, c¢ocuklarin ¢evrelerindeki onde gelen yetiskin rol modellerine gore
davraniglarini yansitma konusunda dogal bir egilime sahip olduklarini varsaydi. Gelismekte
olan ¢ocuk, kimligini ve biricikligini bu tanimlamalarin kullanimiyla kazanir. Dahasi,
Ozelestiri stireci, ego kontrollerinin bir bilesenidir (Freud buna siiperego olarak atifta bulunur)

ve ahlaki idealleri etkileyen igsel ve genellikle bilingsiz bir vicdan olarak islev goriir.

Freud'un fikirlerinin ilk destekgilerinden biri olan Isvigreli psikiyatr Jung Carl Gustav Jung,
Freud'un kisilik olusumunda itici bir gii¢ olarak cinsel diirtiilere verdigi agirlik konusunda

sliphelerini dile getirdi. Jung, bilin¢disi siireglerin ana etkisinin oldugunu kabul etti; yine de,
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Freud'un aksine, davranisin cinsel arzulardan ¢ok maddi olmayan, hatta ruhsal siiregler
tarafindan yonlendirildigi fikrine daha fazla vurgu yapmay:1 secti. Jung ayrica bireysel
varyasyonlara daha fazla vurgu yapti. Ozellikle, temel diirtiileri yumusatmak igin iki temel
teknik olan disa doniikliik ve ice doniikliik arasinda ayrim yaptig1 bir tepki stilleri tipolojisi

tasarladi.

Disa doniikliik, kisinin igsel diirtiilerini yasamak ugruna sosyal baglanti arzusu olarak
tanimlanirken, ige dontikliik, sosyal iligkiler pahasina kisinin i¢ diinyasiyla ilgilenmesi (toplu
olarak libido olasik adlandirilir) olarak anlasildi. Nitelikler {izerine yapilan arastirmalarin
cogu, bu iki insan kategorisinin varligina dair olgusal kanitlar saglar. Freud'un ilk
ogrencilerinden biri olan Avusturyali psikiyatr Alfred Adler, cinsel gilidiilerin 6énemine karsi
cikan bir diger kisiydi. Adler, tazminat olarak adlandirdig: bir giicliikle basa ¢ikma yontemini
tartisti. Davranisin bu faktérden énemli 6l¢iide etkilendigine inaniyordu. Onun bakis agisina
gore, bireyler bir davranis kusurunu baska bir davranigi abartarak telafi ederler. Bu, hipertrofi

olarak bilinen biyolojik siireclerle ilgili bir siiregtir.

Omegin, bir goz yaralanirsa, diger géz daha keskinleserek bunu telafi edebilir. Adler'e gore
fiziksel ya da zihinsel bir eksiklik sonucu asagilik duygusuna kapilan kisi, telafi edici
davraniglar ya da belirtiler de gelistirebilir. Eksiklik ister zihinsel ister fiziksel olsun, bu
durum s6z konusu olabilir. Bir 6rnek vermek gerekirse, kisa boylu olmak, baskin ve kontrol
edici davraniglarin gelismesine katkida bulunabilir. Adler, aile dinamiklerinin bir kisinin
kisiliginin olusumunda 6nemli bir rolii olduguna inaniyordu. Bir ¢ocugun kisiliginin 6nemli
yonlerinin, aile i¢indeki yerlerinden veya dogum siralarindan ¢ikarilabilecegine inaniliyordu.
Amerikal1 bir psikanalist olan Erikson Erik H. Erikson, Freud'un kisilikteki cinsel, saldirgan
ve kendini koruma giidiilerinin gelisimsel agilimina yaptig1 vurguyu degistirdi.

Diirtiilerin Gelisiminde Sekiz Asama

Erikson psikolojik, sosyal ve biyolojik faktorleri entegre etti. Freud'un vurgusu, kisilikteki
cinsel, saldirgan ve kendini koruma giidiilerinin gelisimsel agimlanmasi iizerindeydi.
Erikson'un teorisi, dirtiilerin gelisiminde sekiz asama oldugunu varsayiyordu. Bu asamalar,
Freud'un bes bebeklik asamasinin (oral, anal, fallik, gizli ve genital) 6tesine ve Erikson'un
tanimladig1 {ic olgunluk asamasina uzanir. Asamalar boyunca meydana gelen gelisim
sigramalarindan epigenetik bir mekanizma sorumludur. Bir organizmanin 6gelerinin 6nceden

tanimlanmis gelisimsel dizisi kavrami, embriyoloji alanindan gelen epigenez kelimesiyle
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ifade edilir. Her bilesenin, dnce kendini gostermek ve sonra kademeli olarak operasyonel

biitiine dahil olmak i¢in kendine 6zgii bir firsat penceresi vardir.

Ortaya ¢ikma siirecinin bir asamasinin etkili bir sekilde tamamlanmasi, bir sonraki agsamaya
gecilmesi icin gereklidir. Erikson'a gore, gelisme ilizerinde en fazla etkiye sahip olan ¢evresel
faktorler, bunu biiylimenin ilk asamalarinda yapanlardir. Bunun nedeni, biiyliimenin bir
asamasini bozan herhangi bir seyin, ondan sonraki tiim asamalar1 etkilemesidir. Belirli her
asama sonunda yenisiyle degistirilmelidir, yeni asama liderligi ele gecirip sanki biyolojik bir
program tarafindan yonetiliyormus gibi davranarak énemini yitirir. Bu siire¢, sanki biyolojik
bir zaman cizelgesi tarafindan yonetiliyormus gibi gergeklesir. Kisinin kisiligiyle ilgili
sorunlardan her ne pahasina olursa olsun kaginilmasi gerekiyorsa, énemli durumlarda tutarli
bir sekilde serpistirilmesi gerekir. Bu zamanlarda baz1 kisimlar ortaya ¢ikarken bazi kisimlar

gizlenmelidir

Freudyen Gelisim Teorisi

Erikson tarafindan degistirildigi sekliyle Freudyen gelisim teorisi, gelisim siirecinin bir dizi
diirtii-kontrol (kisi i¢i ve kisilerarasi) etkilesimi igerdigini varsayar. Bir kisinin yasaminin
birbirini izleyen donemlerinde ortaya ¢ikan bir kutupsal tutum modeline yerlestirilebilirler.
Bu, bir kisinin kisiliginin gelisiminde asiriliklart 6nlemek i¢in ele alimmasi gereken her
adimda bir ¢atisma ile sonuglanir. Erikson, bunun bir sonucu olarak sekiz gelisim asamasini
buldu.Bunlar su sekilde tanimladi:

(1) Bebeklik: Giivene Karst Giivensizlik;

(2) Erken Cocukluk: Ozerklige Kars: Utang Ve Siiphe;

(3) Okul Oncesi: Girisime Karst Sugluluk;

(4) Okul Cagi: Caliskanlhiga Kars1 Asagulik;

(5) Ergenlik: Kimlige Kars1 Kimlik Karmagasi;

(6) Geng Yetiskinlik: Yakinhiga Karsi Izolasyon;

(7) Orta Yetiskinlik: Duraganhiga Karsi Uretkenlik Ve

(8) Geg Yetiskinlik: Biitiinliige Karst Umutsuzluk.
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Psikanalizin sahip oldugu etki

Psikanalizin 20. yiizyll boyunca kisilik teorilerinin gelisimi iizerinde Snemli bir etkisi
olduguna siiphe yok. Odak noktasini, farkli tiirdeki insanlarin dogrudan tanimlanmasindan
uzaklastirdi ve bireylerin kim olduklarina doniistiigii stireglere olan ilgiye kaydirdi.
Psikanalitik teorinin temel ilkesi, insan organizmasinin siirekli etkilesimlerin bir sonucu
olarak yavas da olsa siirekli bir degisim halinde oldugudur.

Sonug olarak, insan kisiligi bu teoriye gore kirilgan ve belirsiz sinirlart olan bir degisim odag:
olarak tasavvur edilebilir. Arastirmanin yalnizca 6zellikler, tutumlar ve giidiiler tizerine degil,
ayn1 zamanda kisiligin gelisiminin asla durmadigi ve hatta kisilik degisim hizinin bile bir
yasam boyunca degistigi seklindeki psikanalitik goriisii yansitan arastirmalara odaklanmasi

gerektigini One siirer.

Bu fikir, aragtirmanin yalnizca 6zellikler, tutumlar ve giidiiler iizerine yapilan c¢aligmalara
degil, ayn1 zamanda psikanalitik goriisli yansitan ¢aligmalara da odaklanmas1 gerektigini one
surer.

Cinsiyet ve salirganlik gibi ¢atisma ve temel diirtiilerin, kisiliklerin gelisimi ve isleyisinde
onemli bir rol oynadig1 soylenir, ancak bu faktdrlerin varligi, bunlar1 insan davranislarinda
aramak tizere egitilmemis Kisiler igin farkedilebilir veya anlasilabilir olmayabilir.

Teori, durumun bdyle oldugunu savunuyor. Ote yandan kisilik 6zellikleri, zaman i¢inde ve
baglamlar arasinda biiylik 6l¢iide degismez, bu da bir kisinin zamanin gegmesine ve yeni
deneyimlerin ortaya ¢ikmasina ragmen taninmasini miimkiin kilar.

"Cifte Etki" Hipotezi

Psikanalitik teorinin bir diger yonii, kisiligin, en 6nemli temellerin kisinin yasaminin
sekillendigi yillarda atildigi, oncelikle aile iginde isleyen hem biyolojik hem de psikososyal
giiclerden etkilendigi konusundaki israridir. Buna "¢ifte etki" hipotezi denir. Psikanalitik
teorinin dayandig1 kanitlar, psikanalistlerin gériisme odalarinda, ¢atisma halindeki hastalarin
analistlerine yasam deneyimlerini sundugu zaman ortaya ¢ikmistir. Bu, psikanalitik teorinin

temelini olusturdu.

Bu 06zel ortamda, deneysel manipiilasyon, bagimsiz gozlem veya formiilasyonlarin
genelliginin test edilmesi i¢in tek bir kolaylik yoktur. Bunun bir sonucu olarak, teorinin
onemli bir kismi1 kabul edilmis bir dogma haline gelmesine ragmen, psikanaliz ampirik olarak

incelenmis bir kanit biitiinii iddia edemez. Buna ragmen, psikanalitik teori, motivasyonlar ve
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gelisim tlizerine odaklanan kisilik iizerine yapilan ¢alismalarin ¢ogu i¢in en azindan temel bir
cerceve sunar. Ozelliklere dayali teoriler Modern c¢agda yiiriitiilen kisilik ¢alismalar
genellikle ampiriktir ve deney yapmay1 erteler. Deneyler, daha kesin olmalarina ve dolayisiyla
psikanalitik teorinin 6nemli bir kismindan daha gecerli olmalarmma ragmen, psikanalizin

kapsayict amacindan daha kiigiik bir kapsama sahip olmalidir.

1940'lada ¢ok sayida arastirmaci ¢abalarini, bireysel 6zelliklerin yani sira "otoriter kisilik"
gibi belirli kisilik tiplerini tanimliyor gibi goriinen 6zellik kombinasyonlarinin derinlemesine
arastirmalarini yiiritmeye yogunlastirdi. Amerikali psikologlar David C. McClelland ve John
W. Atkinson gibi digerleri, Murray'in tanimladig1 basari veya ait olma arzusu gibi bazi
gereksinimlerin tipik varligini arastirdilar. Bu gereksinimleri 6lgmek icin kullanilan yontem,
Murray's Thematic Apperception Test'in (TAT) fantézé¢timlerini incelemektir. Ek olarak,
motivasyon puani ile kisisel ge¢mis, meslek se¢cimi, 6§renme hizi ve basarisizliktan sonra

davranigin kalicilig1 gibi diger davranigsal indeksler arasinda bir iliski kurulmustur.

Ozelliklerin Tutarhhg

Genel olarak sosyallik, fevrilik, titizlik, diirtistlik ve diizenbazlik gibi 6zelliklerin zaman
icinde ve farkli baglamlarda oldukg¢a tutarli oldugu kabul edilir. "Ozellik" terimi, yalan
sOoylemek gibi tek bir davranis 6rnegiyle ilgili degildir, daha ¢ok tutarli olan ancak her zaman
ayni olmayan bir davranis modeliyle ilgilidir. Baz1 kisibilimcilere gore, bu davranig kalibi
tepki vermeye yatkinlik gosterir. Allport tarafindan 1937'de yazilan ders kitabina gore,
ozellikler gozlemcilerin yaratimi degil, genetik yatkinliklarin ve deneyimin bir
kombinasyonunun sonucudur. Ozellikler, bir kisinin i¢inde var olan yapilar veya aliskanliklar

olarak diistiniilebilir.

Genis anlamda, niteliklerin gozlemlenebilir davranis kaliplarinin etiketlerinden baska bir sey
olmadigini iddia etmek miimkiindiir, ancak bu isimler davramislarin kendisini agiklamaz.
Bununla birlikte, kisilik ¢aligmalari alaninin 6énemli bir kismi, bir bireyde 6zelliklerin nasil

olustugunu ve gelistigini aragtirmaya ayrilmistir.

Ingilizcede &zellik ifade eden binlerce kelime vardir ve bircogu diger kelimelere benzer
anlamlara sahiptir (6rnegin titiz, dikkatli, vicdanli). Kisisel bildirim (kisilik) envanterleri,
degerlendirme arastirmalarinin ¢ogunda kullanilir. Bu envanterler, katilimcilardan ilgili

sifatlar1 isaretleyerek veya ifade ettiklerini bildikleri tipik davranislarla ilgili sorular
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yanitlayarak kendilerini tanimlamalarini ister. Bazi 6l¢iim tiirlerinde, gozlemcilerden diger

insanlarin davraniglarin1 degerlendirmeleri istenir.

Birlesik Krallik'tan Hans J. Eysenck ve Amerika Birlesik Devletleri'nden Raymond B. Cattell
gibi farkli tilkelerden psikologlar, listedeki 6zellik kiimelerinin sayisini, en az kiime saydiklari
saytyla siirlamak icin ¢alistilar. Tiim Ozellik adlar1 arasindaki korelasyonlari arastirdigi ve
birbirinden bagimsiz (iliskisiz) goriinen 6zellikler arasindaki korelasyon kiimelerini
belirledigi i¢in, bu gorev i¢in faktdr analizinin istatistiksel yontemi tercih edilmistir.

Bunun nedeni, faktor analizinin tiim 6zellikler arasindaki korelasyonlari arastirmasidir.

Duygusal Istikrar

Duygusal istikrar, enerji diizeyi, baskinlik ve sosyallik ile ilgili degiskenler, neredeyse tiim
ozellik sistemlerinde ortaktir; ancak, cesitli arastirmacilar bu 6zellikler i¢in farkli etiketler
secerler. Ornegin Eysenck'in calismasinda, ozelliklerin basliklar1 yalnizca ii¢ iist diizey
faktore indirgenmistir:

“ice doniikliik-disa doniikliik, nevrotiklik ve psikotisizm”

Ayrica her bilesenin biyolojik temellerini aragtirmak icin ¢aba sarf etti. Psikologlar, insanlarin
davraniglarinin ¢ok cesitli baglamlar ve zaman dilimleri boyunca tutarli kalmasinin norm
olmadigini savunarak, 6zelliklerin genel olarak tutarli davraniglara esdeger oldugu kavramina

katilmadiklarini dile getirdiler.

Ornegin 1928 yilinda Hugh Hartshorne ve Mark A. May adli iki Amerikali psikolog,
cocuklarin ahlaki gelisimi iizerine bir ¢alisma yliriitmiistiir. Bu calismanin bir parcasi olarak,
10 ila 13 yas arasi cocuklart yalan sdyleme, ¢alma veya hile yapma firsati bulduklari
senaryolara maruz biraktilar; kendileri veya diger ¢ocuklar i¢in para harcamak ve dikkat
dagitic1 seylere boyun egmek veya direnmek, belirti ve sonuglar idi. Bu arastirma Cocuk

Gelisimi dergisinde yayinlandi.

Diizenlilik Derecesine Gore Kontrol

Cocuklarin genel olarak tutarli bir sekilde diiriist veya sahtekar, dikkati dagilan veya fedakar
olmadig1 goriildi ve kisisel ve egitimsel gegmisin dngorii gliciiniin zayif oldugu gosterildi.
Ayn1 ortamdaki diger ¢ocuklarin eylemleri ve davranislari, ¢ocuklarin kendi davranislart

iizerinde en biiyiik etkiye sahipti. 1960'larda ve 1970'lerde ABD'den Walter Mischel ve Albert
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Bandura da dahil olmak iizere bazi1 psikologlar, Hartshorne ve May c¢alismasini ve bunun
varyasyonlarini, davranmisin varsayimsal ozellikler tarafindan degil, daha ziyade diizenlilik

derecesine gore kontrol edildigi goriisiinii desteklemek icin hatirladilar.

Bu goriis, davranigin varsayimsal 6zellikler tarafindan degil, ¢evresel uyaranlarin diizenlilik
derecesi tarafindan kontrol edildigini savundu. Baska bir deyisle, kisilik 6zelliklerinin ancak
cevrelerindeki kosullar sabitken sabit oldugunu ve kosullar degisirse kisilik 6zelliklerinin de
degisebilecegini diisliniirler. Onlarin bakis agisina gore, istikrarli kisilik nitelikleri tutarh
davranis kaliplarina yansimaz. Bunun yerine, bu tiir 6zelliklerin gériiniimiinii uyandirmaktan
ve bicimlendirmekten sorumlu olan c¢evredir. Bu, kisiligin, bir kisinin psikolojik yapisinin
diger yonleriyle birlikte, temelde rol modellerin taklidi gibi degiskenlere bagli bir 6grenme

stireci olduguna inanan sosyal 6grenme teorisyenlerinin bakis agisiyla tutarli olacaktir.

Ek olarak, sosyal 6grenme teorisine gore, kisinin kisiligi, 6zellik teorisinin tahminlerine
dayanarak beklendiginden daha fazla degisime agiktir. Davranisin her yonden nadiren tutarl
oldugu tespit edilmis olsa da, biiyilkk miktarda tutarliligt yansittigit da gosterilmistir.
Hartshorne ve May tarafindan yapilan calismada bile, siirekli olarak diirlist ya da diirtist
olmayan davraniglar sergileyen bazi gencler vardi ve arastirmacilar, davranigsal tutarliligin

yas arttikca arttiginmi kesfettiler.

Temel atif hatasi olarak adlandirilan bir sey {izerine yapilan arastirmalar, kisinin
davraniglarinda tutarli olmasi gerektigi fikrine giiven verir. Cogunlugu sosyal psikolog olan
arastirmacilar, insanlarin bagkalarmin davramislarimi gézlemlediklerinde, igsel nedenlerin
roliinii abartma egiliminde olduklarini ve birincil nedenler olarak 6zellikleri 6ne siirdiiklerini

kesfettiler (6rnegin, "John dyle davrand: ¢linkii o dyle davrandi.

Ancak, kendi davranmiglarini agiklamalar1 istendiginde, bireyler daha ¢ok belirli kosullar gibi
kendi disindaki faktorleri isaret ederler. Insanlar, bir davramsin arzu edilir oldugunu
diistindiiklerinde (6rnegin, "Ben basariliydim ¢iinkii yetenekliyim" orneginde oldugu gibi
basari) i¢sel nedenleri destekleme (ve dolayisiyla bir gozlemcinin yargisina katilma) olasiligi
daha yiiksektir, ancak digsal, durumsal nedenlere basvururlar. Istenmeyen bulduklar1 bir
davranig1 yargilamalarina neden olur (6rnegin basarisizlik, "Test adil olmadigi i¢in basarisiz

oldum" 6rneginde oldugu gibi).
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Bu egilimlere kesfedilen baska bir diizenlilik eslik eder. Bu genellemelerin yapilabildigi
diizenliligin bir smir1 olmas1 sasirtici gelmemelidir. Insanlar tipik olarak kendi &zelliklerini
diger gozlemcilerden daha iyi anlarlar ve sonug¢ olarak, bireyler tipik davranislarindan
herhangi bir sapmanin dis gézlemcilerden daha fazla farkindadir. Insanlar belirli 6zelliklere
sahip olduklarin1 varsayabilirler, ancak kendilerini belirli bir durum baglaminda
diistindiiklerinde, kendilerini yalmizca bu Ozelliklerin adlarinin bir koleksiyonu olarak
gormezler. Sonu¢ olarak, genellikle kendi davranislarindaki durumlar arasi tutarsizlik
karsisinda sasirmazlar ve ¢ogu zaman bunun kendi i¢lerinde var oldugunu tespit etmekte
basarisiz olurlar. Ancak bireyler, bagka bir kisinin eylemlerini gordiiklerinde, ¢ogunlugu o
kisiye yiiksek tutarlilik atfeder. Bunu, tek bir olumlu 0Ozelligin atfedilmesi veya
gozlemlenmesine dayanarak bir kisi hakkinda birkag iyi 6zellik ¢ikarsamak miimkiinmiis gibi

yaparlar.

Ornegin, Amerikali sosyal psikolog Solomon Asch tarafindan yiiriitiilen bir arastirma,
insanlarin fiziksel olarak cekici bir kisiyi diger bircok arzu edilen 6zellige sahip olarak
nitelendirme egiliminde olduklarin1 gostermektedir. Asch ayrica, bir gozlemcinin ilk
izleniminin, baska bir bireyin kisisel Ozelliklerine iligkin genel goriisiinii belirlemede en
onemli faktér oldugunu da kamtladi. ilk izlenimlerin unutulmas: pratik olarak imkansiz
gorliniiyor, ¢linkii yliksek derecede ongoriilemezlige sahip asir1 miktarda taze bilgi igeriyorlar.
[k izlenimlerin bu kadar gii¢lii olmasinin nedenlerinden biri de budur. Baska bir deyisle, bir
olaya dahil edilen yeni bilgi miktar1, gordiigii dikkat miktariyla dogru orantilidir. Bir kisinin
ilk izlenimleri tek bir karakterizasyona entegre olma egiliminde oldugundan, ¢ekici bir kisi
hakkinda olumsuz bir gercegi fark eden bir gozlemci lirkebilir ve bu gergegi gormezden
gelmeye veya hafifletmeye (rasyonellestirmeye) calisabilir. Bunun nedeni, bir kisinin

izlenimlerinin tek bir karakterizasyona entegre olma egiliminde olmasidir.

Bilimsel Kisilikler

Teorik aragtirma ve kisilik teorileri gelisim i¢in ¢ok 6nemlidir; sorgulanmalari, incelenmeleri
ve gelistirilmeleri kaydiyla herhangi bir ¢calisma konusunun, kisilik psikolojisi alan1 i¢in de
gecerli olmasi tesadiif degildir. Bu, su anda gecis siirecinde olan ve bazilar1 yepyeni, bazilari
ise neredeyse bir asirdir biiylik 6l¢iide dokunulmamais olan birkag hipoteze sahip bir alandir.

Bu fikirlerin sanli ge¢gmislerden gelmesine ragmen, bilimsel kisiliklere istinaden, her olayin

ayrilmaz bir sekilde kendisinden once gelen olaylardan kaynaklandigini iddia eden felsefi
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gerekircilik teorisi, psikoloji alaninin temelini olusturur.
Sebepler ve sonuglar arasindaki bu baglanti, kirilmayan dogal kurallar tarafindan diizenlenir.
Bu temel kavramin anlagilmasi ve kabul edilmesi, fen bilimleri 6grencisi i¢in 6nemli sonuglar

dogurur.

Bu, evrende goriilebilen her seyin bir onceki sebebe dayandirilabilecegi ve bu nedenin
matematik ve fizik gibi bilimlerde ortaya konulan degismez tabiat ilkeleri temelinde
kavranabilecegi anlamina gelir.

Molekiillerin ve atomlarin ongoriillemeyen diinyasinin, insan davranisinin karmasikligiyla
karsilastirilamayacagim sdylemeye gerek yoktur. Iki kimyasal birlestirildiginde ne olacagini
tahmin etmenin zorluguyla karsilastirildiginda, bir gruptaki bireylerin davraniglarini veya
hatta belirli bir ortamda tek bir kisinin nasil davranacagini tahmin etmek ¢ok daha zor bir
problemdir. Bunun bir zar atmak gibi olasiliksal bir meseleye doniismesi miimkiindiir, ancak

temel fikir ayn1 kalacaktir.

Deter minizm Doktrini

Determinizm doktrinine gore, olaylar asla biiyiilii veya dogaglama sebeplerin sonucu olarak
gerceklesmez. Ayrica gerekircilik savunuculari, meydana gelen her seyin sonunda belirli
kurallara gore yonlendirilen bir olay olarak anlasilabilecegini iddia ederler. Ornegin, bir kisi
nazik ve cana yakin bir mizaca sahipse, o kisideki bu 6zelligi anlamak i¢in daha 6nceki
olaylara veya durumlara bagvurabiliriz. Bu tiir olaylarin bazi 6rnekleri, bir bireyin genetik

kodunu, ¢cocuklarini yetistirme bi¢imini veya akranlarinin davraniglarini igerir.

Bir kisinin eylemlerinin arkasindaki nedenleri kesfetmek, ancak deneye dayali arastirmalarin
kullanilmasiyla gerceklestirilebilir. Insan kisiliginin tamimlanabilir nedenleri oldugu ve
bunlarin aragtirma yoluyla bulunabilecegi varsayiminin dogru oldugunu belirledigimizde, bir

sonraki adim, kisiligin bir agiklamasini olusturmak teknikler kullanmaktir.

Giivenilirlik

Skolastik Yetenek TestiLisansiistii Kayit Sinavi, bu tiir sinavlara bazi orneklerdir. Bu
siavlardaki basariniz, gelecekteki egitim girisimlerinde ne kadar basarili olacaginizi
belirlemenize yardimci olacaktir. Bu simnavlart hazirlayanlara goére, puaniniz ne kadar

yiiksekse, girmeye calistiginiz kurumda bagarili olma olasiliginiz o kadar yiiksektir.
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Bir test, 6grencilerin gelecekte nasil performans gostereceklerini yiiksek bir kesinlikle tahmin
edebiliyorsa, o sinav mesru olarak adlandirilabilir. Yine de mesruiyeti 6l¢cmek i¢in bdyle bir
standard1 kullanmay1 diisiinebilmemiz i¢in, 6ncelikle testin tutarli bulgular tiretip tiretmedigini
belirlememiz gerekir. Ayrica, bu sonucun akademik potansiyelinizi tam olarak yansitmadigina
inandiginiz1 ve sinava yeniden girmeye karar verdiginizi diisliniin. Aklinizdaki tepkinin stiphe

ve hayal kiriklig1 olacagina dair gizli bir siiphemiz var.

Yeteneklerinizin geriye dogru dnemli bir adim attigin1 varsaymak yerine, en azindan sinavin
kendisinin kusurlu olma olasiliginm1 diisiinmeniz gerekmez mi? Insan kisiligini inceleyen
insanlar genellikle bireyler arasindaki farkliliklari merak ederler. Kisilikte dnemli bireysel
farkliliklarin oldugu ve bu farkliliklarin bireylerin belirli bir durumda davranig ve
tepkilerindeki farkliliklarla gosterilecegi varsayimiyla ¢alisirlar (Eysenck, 1994, s. 38). Bu
nedenle, kisilikle ilgili teorilerin biiyiik ¢cogunlugu tarafindan paylasilan bir 6zellik, bireye

odaklanmaktir.
Egitimsel, Psikolojik ve Sosyal

Akademisyenler, son birkag on yil boyunca, her seyi kapsayan bir kisilik tanimi1 bulmaya
calisirken 6nemli miktarda caba sarf ettiler. Egitimsel, psikolojik ve sosyal dahil olmak iizere
bircok farkli diizeyde kisinin kisiligi karakterize edilebilir. Arastirmacilar, egitim ve 6gretim
diizeyinde 6grenme siirecinin tiiriinii ve kalitesini etkileyen bir kisinin kisiliginin bilesenlerini
aragtiriyorlar.  Ozellikle Eysenck'in kisilik "tipleri" ve kisilik "6zellikleri" arasindaki

farklilagmasina odaklanarak, kisilige iliskin bir¢ok hipotez ve fikri tartigmak énemlidir.

Kisiligi tartismak i¢in aragtirma, ¢ogunun kisiligin 6grenme siireciyle dogrudan baglantil iki

yoniine odaklandigini kesfeder:

“disa doniikliik/ice doniikliik ve risk alma”

Kisinin  bireyselligini  karakterize etme Bir bireyin genellikle kisiligine gore
degerlendirilmesinin  bir sonucu olarak, kisilik, bireysel 06zelliklerin en 6nemli
kategorilerinden biri olarak kabul edilir. "Kisilik", "kisinin hem onu diger bireylerden ayiran
hem de ayn1 zamanda gelecekteki davraniglarina iliskin beklentilerimizin temelini olusturan
genel olarak sabit ve kalic1 6zellikleri" olarak tanimlanmaktadir (Wright, vd. 1970, sayfa 511,
alintilanan Shackleton ve Fletcher, 1984, sayfa 46). Ayn1 zamanda, davranistaki sabit bireysel

varyanslarin temelini olusturan kalict i¢ degiskenlere veya ozelliklere atifta bulundugu
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anlasilmaktadir.

"Ozellik" terimi, Eysenck tarafindan bu dogustan gelen ozelliklere atifta bulunmak igin
kullanilmistir. Onun sodyledigine gore, insanlarin belirli bir 6zelligi sergileme derecelerine
gore degisecegi genel olarak kabul edilmektedir (Eysenck, 1994, s. 38).

Cocugun kisilik 6zelliklerini, bir kisinin davranisini bir zamandan digerine ve ayrica bir
durumdan digerine tutarli ve diger insanlarin karsilastirilabilir durumlarda gdsterecekleri
davranis ve tepkiden farkli kilan, az ya da ¢ok sabit, i¢sel faktorler olarak tanimlamasi,
yakalayan bagka bir tanimdir. Psikologlarin kisilik hakkinda konusurken kastettikleri seyin
biiyiik bir kismi budur.

Cocugun kisilik 6zelliklerini, bir kisinin davranisini bir zamandan digerine ve ayrica bir
durumdan digerine tutarli ve davranistan farkli kilan az cok istikrarli, igsel faktorler olarak

tanimlamasi 6nemlidir (Child, 1968, s. 83, aktaran Eysenck, 1994) , s.38).

Sonug olarak, herhangi bir insanin ¢esitli ortamlarda nispeten tutarl bir sekilde davranacagini
tahmin etmek marithidir.

Kisilik modellerine iligkin ¢esitli bakis acilar

Diger insanlar hakkinda davranislarini temel alarak fikir olusturma egilimi nedeniyle, bir
kisinin kisiligini eylemlerinden ¢ikarmak yaygin bir uygulamadir. Eysenck'e gore (1994,
sayfa 61-68), ahin ilk baslangicindan bu yana insanlarin kisiliklerini ve davraniglarini
anlamanin ti¢ temel yolu olmustur.

(1) Durumculuk, etkilesimcilik ve yapilandirmacilik bu diisiince okullarina verilen
isimlerdir. Durumculuk teorisi, bireyin kisiliginden ¢ok, kosullarin davranisi
sekillendirmede oynadigi role daha fazla 6nem verir.

(2) Sitiiasyonistlere gore, davramglarimiz genlerimizden ¢ok ¢evremiz tarafindan
belirlenir.

(3) Etkilesimcilik olarak bilinen sosyal felsefeye gore, biz insanlar kendi toplumlarimizin
baglaminin disinda var olmayiz. Etkilesimcilik teorisi, bir kisi ile ¢evresi arasindaki
etkilesimin, davranis ve tepkiyi belirlemede her bir faktoriin kendi basina oldugundan

daha onemli bir faktor oldugunu one siirer. Bu, etkilesimciligin temel ilkesidir.
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Davraniglarimizin ve kisiligimizin, en azindan bir dereceye kadar, sahip oldugumuz diinya
gorisleri tarafindan sekillendirildigi ve diger insanlarla olan etkilesimlerimizin, kisiligimizin
olusumundaki en 6nemli faktorlerden biri oldugu, yapilandirmaci diisiince okulunun merkezi
bir ilkesidir. Ek olarak, kisinin sosyal bir ortamda davranig bi¢imi, 6nemli 6l¢iide, baska bir

kisinin veya grubun davranis bi¢imi ve onlara kars1 sergiledigi tutumlar tarafindan belirlenir.

Baska bir deyisle, deneyimlerimizle sekilleniriz ve sonug olarak, bu deneyimleri her zaman
yeniden inceleriz (Eysenck, 1994). Hampson'in (1997, s. 73); iddia ettigi yapilandirmaci
paradigmaya gore aktor, gozlemci ve kendini gozlemleyen kisi kisiligini olusturan {i¢
bilesendir:

“aktor, gozlemci ve kendini gézlemleyen”

Kisiligin ilk bileseninin incelenmesi, genellikle incelenen bireyin psikolojik ge¢misiyle
baglantilidir. Ikincisi, insanmn 6z farkindalik yeteneginin dogrudan bir sonucu olan kendini
gozlemleyen kisidir. Denklemin tiglincii kism1 gozlemci olarak adlandirilir ve diger insanlarin
ve egitim ortaminin aktorii nasil gordiigii ile ilgilidir. Boyle bir modeli, egitmenlerin
Ogrencilerini nasil gorebileceklerini ve onlarla nasil etkilesime girebileceklerini ve ayrica
egitmenlerin Ogrencilerini nasil gorebileceklerini arastirmak igin kullanabiliriz. Bu bakis
acisindan, bir 6gretmenin O0grencinin davranisi hakkinda fikir olusturabilecek bir konumda

oldugu sonucuna varabiliriz.

Sonug olarak, bir 6gretmenin siniftaki ¢esitli davranis bigimlerine ve kisiliklere uygun sekilde
tepki verme yetenegi, cesitli kisilik tiplerine iliskin daha biiyiik bir teorik anlayistan
yararlanabilir. Egitim siirecindeki 6nemli gozlemcilerin sadece 0gretim elemanlarin1 degil,
ayn1 zamanda 6grencileri ve onlarin ¢agdaslarini da igerdigini belirtmek gerekir. Profesorlerin

geri bildirimlerinin arada sirada 6grencilerinki kadar 6nemli olmamasi miimkiindiir.

Hampson'a gore (1997, sayfa 74), "gozlemci, oyuncunun kisiligi hakkinda bir izlenim
yaratmak i¢in oyuncunun davranmigini kullanir" ve bu, "goézlenen davranisa sosyal 6nem ve
anlam katarak" gerceklestirilir. Tamamen psikolojik bir bakis agisiyla bakildiginda, bu iig¢
yoniin karsilikli olarak etkili iliskileri vardir, ¢linkii Hampson daha da detaylandirir:

"Oyuncunun davranmisi, daha sonra uygun sekilde tepki veren izleyici tarafindan belirli bir

sekilde anlasilir.”
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Izleyicinin tepkisi, oyuncunun gelecekte nasil davranacagini belirlemede rol oynar.
Oyuncunun kendi kendini gozlemleyebilme yetenegi, gozlemcinin zihninde olusan
muhtemelen izlenim hakkinda bazi ¢ikarimlar yapmasina izin verecektir. Oyuncu, bu izlenimi
degistirmek icin davranigim1 ayarlamak isteyebilir ve bu ¢ikarim, oyuncunun muhtemelen
gozlemcinin zihninde olusan izlenim hakkinda bazi ¢ikarimlar yapmasina izin verecektir.
Diger insanlarin bizim hakkimizda sahip oldugu goriisler iizerinde bir dereceye kadar etki
yaratmanin miimkiin oldugu sonucuna varilabilir.

Diger insanlarin algilarim etkileme derecemiz, sosyal varliklar olarak ne kadar iyi islev
gordiigiimiizii belirlemede 6nemli bir bilesendir.

Kisiligi analiz etmek i¢in kullanilan bu farkli yontemler, kisilik teorileri hakkinda bir dizi
farkli diisiince okulunun gelismesine yol agmistir. Su anda one siiriilen {i¢ farkli kisilik
teorileri siniflandirmasi vardir:

“faktor teorileri, ozellik teorileri ve tip teorileri”

Teorik Siniflandirmalar

Eysenck'e gore (1994, sayfa 39-40), kisilige iki farkli bakis agis1 vardir. Bunlar "tipler"
yaklagimi ve "Ozellikler" yaklagimidir. Cesitli kisilik c¢esitlerine iliskin Yunan hipotezi,
yaptig1 aciklamayla destekleniyor. Gegmiste, kisilik teorisyenleri genellikle o6zelliklerden
veya niteliklerden c¢ok kisilik tiplerini tanimlamaya odaklandilar. Yunan diisiincesi, genellikle
tirlerin ikiliklerini olusturmak i¢in geleneklerin gelisiminin kaynagi olarak kabul edilir.
Oziinde, tip teorisyenleri, tiim insanlarm nispeten az sayida tip veya kategoriden birine
siiflandirilabilecegine inanirlar, 6rnegin:

(1) Karamsar, risk almayan anlamina gelen melankolik;

(2) Lyimser bir sekilde mantikli ve dengeli anlamina gelen diisiinceli ve alayci anlamina

gelen sanguine;
(3) Diirtiisel anlamina gelen kolerik veya

(4) Yavas ve tembel anlamina gelen Flegmatik.

Antik Yunanhlar, bu kategorileri siniflandiran ilk insanlardi. Oldukga derin ve tutarlilar ve
cok fazla degiller, bu nedenle onlar1 degistirmemiz pek olas1 degildir. Bu kategorilerle ilgili
sorunlar vardir; Yunanlilarin tanimladigi dort kisilik bigcimini kabul etmek zordur, ¢ilinkii

insanlar bu dort kisilik tlirtinden daha fazlasina sahiptir.
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Yine de Eysenck, bu dort kategorinin kendi baglarina kisiligi yeterince tanimlayamayacagina
inandig1 i¢in bu degerlendirmeye katilmamaktadir. Giinlik deneyimlerimizin, bireylerin
¢ogunlugunun asir1 olmayan kisiliklere sahip oldugunu gosterdigini, her zaman bir dereceye
kadar uyum saglama yeteneginin oldugunu ve kisilik aragtirmasinin bu goriisii destekledigini

iddia ettigini agiklamaya devam ediyor (Eysenck, 1994).).

Ozellikler Teorileri

Kisilik teorisyenleri, kisiligin "davranisi degerlendirmek ve agiklamak i¢in kullanilan genis,
dayanikli, genellikle sabit nitelikler" olarak nitelendirilen bir dizi 6zellikten olustugunu ileri
stirmiislerdir. Bu, kisilik calismasina alternatif bir yaklasimdir (Hirschberg, 1978, s. 45,
aktaran Eysenck, 1994, s. 39). MiscH@ékelligin, kisiligin oldukga istikrarli ve uzun siireli
bir yonii oldugunu" belirterek, terimin farkli bir yorumunu sunar (Mischel, 1968, aktaran

Eysenck, 1994, s. 53).

Ozellikler, gretilme olasiligina daha agik olduklari i¢in daha sekillendirilebilir, daha 6zel,
daha degisken ve daha 6grenilebilirdir. Bu ¢aligsma biitiiniinde tartigilan 6nemli sayida 6zellik
vardir. Sonug olarak, insan kisiliklerinde bulunabilen gesitliligi agiklayan bir dizi 6zelligi hem
daha ¢esitli hem de daha kesin bir sekilde sundugu diisiiniildiigiinde, bu yontem daha makul

goriinmektedir.

Dahasi, fikir, bir kisinin herhangi bir zamanda degisen derecelerde olabilen bir nitelige sahip
olabilecegini ima eder. Bu ozellikler, 6grenmeye elestirel bir bakis acisiyla bakildiginda daha
yararl goriinmektedir. Eysenck'e gore, tip ve 6zellik yontemleri arasindaki en dnemli ayrim,
"tip sahipliginin ya hep ya hi¢ olarak kabul edilmesi" iken, insanlarin gesitli derecelerde
sosyallik gibi bir Ozellige sahip olabilmesidir. Bu, iki yaklagim arasindaki en goriiniir
karsitliktir (1994, s. 40). Daha agik olmak gerekirse, teorisyenlerin ¢cogu, ozelliklerin varlik

boyunca diizenli olarak dagildigi varsayimiyla hareket etmistir.

Tip yontemi, insan kisiliginin karmagsikligin1 yansitamadig1 ve bireylerin ¢ogunlugunun asiri
olmayan Kkisiliklere sahip oldugu gergegi nedeniyle siklikla sorgulamr. Ote yandan,
ozelliklerin ¢ogunlugunun normal bir dagilim izledigi kesfedilmistir. Digerleri, "kisilik"
kelimesinin kullanimlarini, ¢ogunlukla bilissel kokenli olmayan gorinir o6zelliklerle

sinirlandirirlar, ancak diger teoriler, "kisiligin" bir bireyin tiim kalic1 6zelliklerini ima ettigini
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diisiiniir (Shackleton ve Fletcher, 1984).

Bir kisinin kisiliginin en agik olan bileseninin kisilerarasi karakteri oldugu varsayilmistir.

William James, kisiligin kisilerarasi yonlerini arastiran ilk psikolog olarak kabul edilir (1980).
"Benligin yalnizca diger benliklerle baglantili olarak var oldugunu ve bir kisinin etkilesimde
bulundugu diger kisiler kadar benlige sahip oldugunu" sdyler ("benlik yalmizca diger
benliklerle iliskili olarak var olur" ifadesi) (aktaran Hampson, 1997, s.73).

Sullivan (1953) "birey baskalariyla olan bagindan ayri var olamaz" ve "kisilik caligmasi
kisileraras1 davranis ¢alismasidir" diye yazar (aktaran Hampson, 1997, s. 73).

Psikoloji arastirmalarinda bu metodik yaklasimi kullanmaktan ¢ikarilabilecek sonuglardan
biri, hepimizin, diger kisiye veya kosullara bagli olarak degismeye yatkin, cesitli kisilik

ozellikleri koleksiyonuna sahip oldugumuzdur.

Her dilin kendine 6zgii bir kiiltiirle iligkilendirilmesi, her iki dili de konusan bireylerin birden
fazla kisilige sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu noktada 6ne siiriilen argiimanlarin
kanit olmadigini belirtmek 6nemlidir. Bunlar sadece teoriler ve dogru olabilirler veya yanlis
olabilirler. Genel olarak, ¢ok-kisilik kavramini kabul etmenin ikinci dil edinimini anlamak
icin daha olumlu etkileri oldugu goriilmektedir ve bu, arastirmalar tarafindan dogrulanma

egilimindedir (6rn., Ellis, 1994 ve Skehan, 1989).
Faktor Teorileri

Pek ¢ok kisilik 6zelligi oldugu icin, herhangi bir teorisyen i¢in teorisinin tiim temel 6zellikleri
hesaba kattigindan emin olmasi1 6nemlidir. Ayrica, "kisilik teorisyenlerinin ugragmasi gereken
en temel sorular, birlikte insan kisiligini olusturan niteliklerin sayis1 ve tipidir" (The Number
and Nature of Traits That Together Form Human Personality) (Eysenck, 1994, s. 50) )
atilan birgok farkli kisilik faktdr teorileri olmustur. Ote yandan, MW Eysenck'e (1994, sayfa

50) gore, Cattell ve HJ Eysenck'in ¢alismalar1 en bilinen ve etkili olanlardir
Cattell Tarafindan Gelistirilen 16-PF Bilesen Teorisi

Cattell, bir kisinin kisiligini karakterize etmek icin kullanilabilecek bir¢ok terim iizerinde bir
caligma yliriittli ve ardindan bu bilgiyi on alt1 kisilik niteligi olusturmak icin kullandi. Bunu
yapmak i¢in, sozlikkteki on sekiz bin kelimenin bir bireyin kisiligi {izerinde bir tiir etkisi

oldugunu belirleyen Allport ve Odbert (1963) tarafindan yiiriitiilen aragtirmaya giivendi. Tiim
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esanlamlilar ve asina olmadiklari terimler elendikten ve ¢ikarildiktan sonra, bu rakam onemli
miktarda diistii. Cattell, geri kalan terimler {izerinde baska derecelendirme deneyleri yapti ve
bu aragtirmalarin sonuglari, onu, derecelendirme verilerinde yaklasik on alt1 6ge oldugu
sonucuna gotiirdii (Eysenck, 1994, s. 51). Cattell, anketleri ve nesnel testlerden elde edilen

.....

calisma yapti.

Cattell ve Child (1975), kisiligin sadece faaliyetleri yiirlitme yollarimizdan degil, ayni
zamanda bu faaliyetlerin arkasindaki motivasyonlardan da olustugunu 6ne siirmeye devam

etti.

non

Eysenck'e (1952a) gore "essiz kisi", "cesitli niceliksel faktorlerin kesisme noktasi"ndan bagka
bir sey degildir (Shackleton ve Fletcher'dan alinti, 1984, s. 46).
HJ Eysenck Tarafindan Gelistirilen Faktor Teorisi

Ote yandan HJ Eysenck, faktdr analizinin insan kisiliginin yapisim1 kesfetmek icin yararli bir
ara¢ oldugu konusunda Cattell ile ayni fikirdeydi, ancak Cattell'in birinci dereceden
faktorlerin 6nemine iliskin anlayisina katilmadi. Eysenck, birinci dereceden faktorlerin ikinci
derecede faktorlerden (on alt1 faktor) daha az 6nemli olduguna inantyordu. Eysenck'e gore
birinci dereceden faktorler tutarli bir sekilde kesfedilemeyecek kadar zayif oldugundan, ikinci
dereceden, ortogonal (veya iliskisiz) faktorler tercih edilir. Bunun nedeni, Cattell'in On Alti
Kisilik Faktorii Testinde (yani, Cattell'in 16PF'si) on alt1 farkli birinci dereceden faktdriin
varligint dogrulamanin imkansiz olmasidir. Eysenck, birinci dereceden faktorler nedeniyle
ikinci dereceden, ortogonal (veya iliskisiz) faktorlerin tercih edildigini iddia etti (Eysenck,

1994, s. 51-53).

Bir seyin ortogonal oldugu sdylendiginde, bu, bir bireyin bir bilesen lizerindeki puanini
bilmenin o anlama geldigini gdsterir, kisinin diger degiskenler iizerindeki puanlarini tahmin
etmesine yanthci olmaz. Eysenck ortogonal bilesenleri ariyordu, bu yilizden kendi
caligmasin yiiriittii ve bunlardan ti¢ tanesini belirledi: “i¢e doniikliik-disa doniikliik faktorii,
nevrotiklik-stabilite faktorii ve psikotisizm-normallik faktorii “

Bu on alt1 6ge, bu bilesenlerin her birinin i¢ine degisen derecelerde ve genis bir yogunluk
araliginda dahil edilebilir, bu da bu faktorlerin genis dogasimi gosterir. HJ Eysenck,

arastirmasinda bunlardan "stiper faktorler" olarak soz etti (aktaran Eysenck, 1994, s. 54).
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Kisiligin Onemi

Ellis (1994) ve Skehan (1989) kisiligi bireysel farkliliklarin bir yonii olarak arastirmislardir.
Bu arastirmacilarin ikisi de bulgularini yayimladi. Skehan, bu sonuglardan bazilarini almis ve
bunlari, disa doniikliik ve ige doniikliik ile ortaya ¢ikan sorunlara risk alma kavramlarini daha
iyi iliskilendirebilmek i¢in uyarlamistir (1989, s. 100-109). Ellis ise kisiligin disa doniikliik-
ice doniiklik boyutunun dogrudan baglantili olan tek boyut oldugunu kesfetmis ve sonug
olarak bu 06zel boyuta odaklanmistir (1994, s. 519520). Buraya kadar tartigilanlara gore,
psikoloji alanindaki kisilik teorilerinin dil egitimine ve 6gretmenlere uygulanabilecegi birkag

yol vardir.
Psikoloji ve Etkilesim

Ellis, toplam alt1 farkl kisilik tipini tartistyor, ancak ondan en ¢ok dikkat ¢eken disa doniikliik
ve ice doniikliik arasindaki ayrim 6nemlidir. Ona gore bunun nedeni, disadoniikliik ve ige
doniikliiglin koklii bir teoriyle iligkili olmasi, oysa diger kisilik tiirlerinin genel psikolojiden
gelen yapilara yalnizca ¢ok gevsek bir sekilde dayanmasidir. Ellis'e (1994, sayfa 518) gore,
alt1 grup tespit edilmistir:

Disa Déniikliik/I¢e Doniikliik

Busch (1982) ve Strong (1983) tarafindan Eysenck Kisilik Envanteri (EPI) kullanilarak
yiriitilen aragtirma, disa doniik 6grencilerin sosyal, canli ve aktitken, ige doniik 6grenenler
sessizdir ve sosyal olmayan etkinlikleri tercih ederler. Bu ozellikleri belirlemek icin EPI
kullanilmistir. Strong, disa doniik genclerin yeni materyalleri daha ¢abuk 6grendiklerini

kesfetti.
Risk Alma

Ely (1986) tarafindan kisisel bildirim anketi kullanilarak yapilan bir arastirmanin bulgularina
gore, risk alan kisiler daha az isteksizlik gostermekte, karmasik bir dil kullanmaya daha istekli
olmakta ve hata toleranslar1 daha ytiksektir. Soyleyeceklerini teslim etmeden Once pratik
yapma olasiliklar1 daha diisiiktiir. Ayrica, risk alma ile sinifa goniillii katilim arasinda olumlu

bir iliski vardir.
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Belirsizlige Tolerans

Hem Naiman, hem de ark. (1978) ve Chapelle ve Roberts (1986), girdinin belirsizligine karsi
bir tiir hosgoriiden hoslanan &grencilerin belirsiz yeni uyaranlarla basa ¢ikma becerisi
gerektirdigi sonucuna varmak i¢in bir 6z bildirim O&l¢lisii olan Budners 6lcegi MAT60"
kullandilar. Ancak, hiisrana ugramadan ve otoriteye bagvurmadan, bu yetenek Ogrencinin
yeterliligini artirmaz.

Empati

Arastirmacilar Naiman ve ark. (1978) ve Guiora ve digerleri. (1967), yiiz ifadesindeki
degisikliklerin algilanmasini analiz eden bir Mikro Anlik Ifade Testi olan Hogan Empati
Olgegini kulland1 ve birbiriyle celisen iki sonug kesfetti. Her iki calismada da verilerini
toplamak i¢in Hogan Empati Olgegi kullanilmistir. Naiman ve meslektaslarinin aragtirmasina
gore, empatik o6grenenler her zaman yetkin 6grenenler degildir. Empatik 6grenenler, onlari
daha iyi anlamak i¢in kendilerini diger insanlarin bakis acisina koyabilen kisilerdir. Ote

yandan, Guiora ve ark. Yeterlik ile pozitif bir iliski oldugu gézlemlenmistir.

Bir 6grencinin 6zgiiven diizeyi, kendilerini ne dlgiide glivende hissettikleri ve diinyada 6nemli
kisiler olduklarin1 diistindiikleri olarak tanimlanabilir. Kisinin benlik saygisini ifade etmenin
cesitli yollar1 vardir (genel, durumsal ve gorev). Heyde (1979), Gardner (1972) ve Lambert
(1972), 6z-bildirim anketini kullanarak benlik saygisi ile sozlii ¢ikti arasinda pozitif bir
ilgilesim oldugunu kesfettiler. Ayni metodolojiyi kullanan Gardner ve Lambert (1972),

anlamli bir baglanti belirlemede bagarili olamadi.
Inhibisyon

Denek inhibisyonunu azaltmak i¢in, Guiora ve ark. (1972 ve 1980) katilimcilara bir miktar
alkol ve valium sagladi. Alkol verilmesi deneklerin telaffuzunu iyilestirse de, valiumun fark
edilebilir bir etkisi olmadi. Ogrencilerin egolarmni korumak igin engeller olusturma derecesine
ketleme denir. Ogrenciler, dilsel egolarinin uyarlanabilirlik derecesi veya ikinci dil ediniminin
dogasinda var olan kimlik catigmasini yonetebilme dereceleri bakimindan farklilik gosterir.
Ellis ayrica tiim bu farkli yorumlarin ve kisiligin boyutlarinin ortak bir noktasi oldugunu fark
etti:

o Kigsiligin farkli yonlerini bir dil ogrenme siireciyle iliskilendirmek zordur; bu teoriler

icin ampirik kanitlarin olmamasi, herhangi bir kisilik arastirmasmin bulgularin
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ogrencilere yabanci bir dilde egitim verme siirecine tutarli bir sekilde uygulamanin

zor oldugu anlamina gelir (Ellis, 1994, s. 517-523).

Ellis ayrica, kisinin kisiliginin ¢esitli yonlerini belirlemenin zor olabilecegini ve her zaman
net olmayan sekillerde {ist liste gelebilecegini belirtiyor. Bir kisinin kisiliginin birgok yoniinii
degerlendirmek i¢in kullanilan araclarin ¢esitli oldugunu ve bazi durumlarda gecerlilik ve
giivenilirliklerinin sorgulandigini sdyleyerek devam ediyor. Goriliniise gore bu endiseler,
Ellis't dil edinimi ile bu ozellikler arasindaki baglantiy1 arastirirken bu faktorlerin ¢ogunu
gormezden gelmeye sevk etti. Bunun yerine, kisiligin {i¢ boyuta ayrilabilecegini iddia eden
Eysenck'in Ozellikler Teorisine dénmiis gibi goriiniiyor:

“i¢e doniikliik ve disa doniikliik, nevrotiklik ve istikrar ve psikotizm ve normallik”

Ellis, disa doniikliik/ige doniikliik bileseninin TESOL {izerinde ¢ok daha gii¢lii bir etkiye
sahip oldugu sonucuna vardi. Sonug¢ olarak, kisilik 6zelliklerinin dil edinimi tizerindeki
etkisine iliskin degerlendirmesinin kapsamini disa doniiklik ve i¢ce doniikliik boyutlariyla
sinirlamastir.

Ote yandan, Skehan (1989) dil ediniminin su ii¢ temel yoniinii ele alir:

“zeka, risk alma kapasitesi ve disa doniikliik ile ice doniikliik arasindaki denge”

Disa doniiklik ve ice doniiklik ile birlikte risk almanin  dil  6grenimi ile
iliskilendirilebilecegini ve kisiligin son iki boyutunun dil grenimi {izerinde etkili bir etkiye
sahip oldugunu iddia ediyor. Kisiligin son iki boyutunun dil 6grenimi iizerinde etkili bir

etkiye sahip oldugunu savunur.

Ice Doniik/Disa Déniik Kisilik

Disadoniikliik ve icedoniikliik bu ifadelerle ol¢iilebilecek tarzlardir. Disa doniik karakterler
genellikle sosyalken, ice doniik karakterlerin kendilerini tutma olasiliklar1 daha yiiksektir.

Disa doniik bir kiginin eylemi genellikle dis diinyaya yonelik olarak algilanirken, bir ige
dontik kisinin etkinligi tipik olarak igsel olarak kendisine odaklanmis olarak goriiliir.
Disadoniikler, bagkalarinin arkadasligindan hoslanan, partilere gitmekten hoslanan, ¢ok sayida

arkadasi olan ve yaptiklar1 her seyde heyecan arayan kisilerdir.
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Disa doniikler, ayn1 zamanda canli ve aktif olan heyecan arayanlardir. Digadoniikler igin ders
calismak zor olacaktir, ¢iinkii kismen, sosyal yapilart onlarin uzun siire odaklanmalarini

zorlastirir ve kismen de sosyal yapilari, baskalariin dikkatlerini dagitmasini kolaylagtirir.

Ote yandan, i¢e doniikler igine kapaniktir, yeni insanlarla tanismak ve baskalariyla sohbet
etmek gibi sosyal etkilesimler yerine kitap okumak gibi barig¢il etkinlikleri tercih eder ve ¢ok
fazla heyecan igceren durumlardan genellikle kaginirlar (Eysenck ve Chan 1982, s. 154, s. 154,
Ellis 1994, s. 520). Baska bir deyisle, disadoniikler motivasyonlarini "digsaridan" alirlar ve
dikkatleri kendi disindaki seylere odaklanir. Sakin ve kendinden emin izlenimi verirler, ancak
gercekte, onu gercekten deneyimleyene kadar hayati anlamakta zorlanirlar. Olumsuz
duygular, diisiik enerji seviyeleri veya stres yasadiklarinda teselliyi kendilerinden baska
kaynaklarda aramaya géimlidirler. Giiglerini dis diinyadan alirlar ve siirekli olarak

kendilerinin 6tesindeki diinyada amag ararlar.

Ote yandan, icedéniikler diirtiilerini "iceriden" alirlar ve dis diinyadan cok fikirlerin, imgelerin
ve tefekkiiriin i¢ diinyasiyla ilgilenirler. Enerjilerini cevreden degil kendi i¢lerinden alirlar.

Disadoniikler zamanlarini baskalartyla etkilesime girerek gegirmeyi severken, igedoniikler
zamanlarmni sessizce kendi baslarina diisiinerek gecirmeyi tercih ederler. Iceddniikler, hayati
tam olarak anlamadiklar1 slirece hayati tam olarak deneyimleyemeyeceklerini hissederler.

Insanlar kendilerini suskun, &l¢iilii, sessiz, iirkek ve mesafeli gibi goriiyorlar.

I¢ine kapanik biri bitkin diistiigiinde, endiselendiginde veya kendini iyi hissetmediginde,
gitmek ve yalnizca kendisini ilgilendiren bir 6z-yansitma etkinligine katilmak i¢in sessiz bir
yer segmesi muhtemeldir. Iceddniikler, enerji ve anlam kaynaklarini kendi iclerinde ararlar.
Ellis (1994), ikinci bir dilin edinilmesiyle ilgili oldugu icin disa doniiklik ve ice doniikliik
arasindaki baglantiya dair iki ana hipotez olduguna isaret eder. Ilk bakista, disaddniik
Ogrenicilerin kisilerarasi iletisimde temel becerileri kazanmada daha basarili olacaklari ima
ediliyor gibi goriiniiyor. Skehan, bu kavramla ilgili olarak, disa doniiklerin, bir gecikmeden
sonra daha diisiik hatirlama sergilemeleri anlaminda, i¢ce doniiklere kiyasla biraz daha diisiik
performans gosterme egilimi oldugunu, ice doniiklerin ise bilgiyi daha etkili bir sekilde uzun

vadeli olarak kodlayabildiklerini belirtiyor (Skehan 1989).

Ikincisi, ice doniik &grencilerin bilissel akademik dil becerilerini artirmada daha basarili

olacaklarin1 6ne siiriiyor, ancak bu teori herhangi bir agcik ampirik kanitla desteklenmiyor.
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Bununla birlikte, Ellis, diger arastirmalarin, igedoniikliigiin akademik dil ediniminin
gelisimine yardimcr oldugu kavramina pek giiven vermeyen celiskili bulgular gosterdigine
dikkat ¢ekiyor.

Pek cok arastirmaci, disadoniik olarak da bilinen sosyal 6grenenlerin konusmaya, gruplara
katilmaya, sinifa katilmaya, goniilli olmaya ve uygulama etkinliklerine katilmaya ve dil

kullanimini en iist diizeye ¢ikarmaya daha yatkin olduklarini varsaymustir.
Dili iletisim i¢cin Kullanarak Simif Disindaki Firsatlar

Disadoniiklerin konusma, gruplara katilma, sinifa katilma, uygulama etkinliklerine katilma ve
konusma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu nedenle, disa doniik bir kisi, dil 6grenimi i¢in uygun
kisilik Ozelligine sahip olarak hem smif iginde hem de simif disinda fayda saglayacaktir.
Bunun nedeni, teorisyenlerin ¢oguna gore, bir dil 6grenmenin en iyi sekilde 6grenilen dili
fiillen kullanmakla bagarilmasidir. Disa doniik insanlarin bu 6zellige sahip olma olasilig1 daha

yiiksektir (Skehan, 1989).

Disa doniik 6grencilere karsi toplumsal bir 6nyargi olmasina ragmen, ige doniik insanlarin
kendilerinde yanlis bir sey olduguna inanmak i¢in higbir nedenleri yoktur. Bunun bir sonucu
olarak Skehan (1989), hem disadoniikliigiin hem de i¢e doniikliigiin faydali niteliklere sahip
oldugunu ve asir1 bir sekilde hareket etmenin hedef dilin baz1 bilesenlerinin gelisimine zarar

verebilecegini one slirmektedir.
Risk Alma

Risk alma istegi, kisiligin dil edinimi iizerinde onemli bir etkisi olabilecek ikinci yoniidiir.
Once olas1 sonuglar1 diisinmeden bir seye dogru ilerleme eylemi, risk alma olarak bilinen
gelisimsel Ozelligin bir Ornegidir. Bu tiir bir ortamda 68renmenin en basarili olduguna
inanildigindan, 6grencilerin deney yapmak ve risk almak i¢in kendilerini yeterince giivende
hissettikleri, 6grenmeye elverisli bir ortam gelistirmek Ogretmenin sorumlulugundadir.
McClelland (1961), baz1 6grencilerin hedeflere ulasma olasiligini orta riskli gorevler olarak
algiladiklarin1 ve bu 6grencilerin bu tiir gorevlerle gecmis basar1 ge¢mislerine dayali olarak

bu tiir zorluklara yanit verdiklerini 6ne siirdii.

Spesifik olarak, 6grenciler bu tiir zorluklara orta riskli gorevlerle ilgili bir basar1 ge¢misi
temelinde yanit vereceklerdir. McClelland'in arglimanina gore, basarisiz 6grencilerin kendileri

icin agirt yliksek veya diisiik hedefler belirleyen kisiler olmasi muhtemeldir. Bu sonuglarin
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hi¢biri muhtemelen siirekli 6grenmeye yol agmaz, bu nedenle basarisiz dgrenicilerin basaril

olma olasilig1 diistiktiir.

Aynm sekilde Skehan, etkili 6grenicilerin, karsit karsiya olduklari zorluklari, bu zorluklar
tamamlayabilecekleri anlaminda orta riskli olarak goren kisiler olacagina inaniyor. Bu
nedenle, daha uzun bir siire boyunca basariya katkida bulunan birikimli 6grenme
etkinliklerine katilma olasiliklar1 daha yiiksek olacaktir. Risk alanlar genellikle yapmak tizere
olduklar1 seyin pratigini yaparlar. Belirsizlige karsi toleranslidirlar ve karmagik kavramlari
kullanirken hata yapma olasiligindan endise duymazlar. Kendilerini tehlikeli durumlara
sokmaktan korkmazlar.

Ely (1986) tarafindan yapilan bir arastirmanin bulgularina gore derse baglilik, risk alma ve
ders performansi gibi degiskenler birbirine baglidir. Bir 6grencinin yeteneginin ve diirtiistiniin
sinifa hem katilimlarinda hem de basar1 diizeylerinde bir rolii olduguna inanildigini not etmek
onemlidir.

Bu calismanin bulgulari, arastirmacilart risk alan dgrencilerin sinifa daha fazla katildiklari
sonucuna gotiirdli. Sonug olarak, bu 6grencilerin dil yeterliliklerini gelistirmeleri miimkiindiir;
“Bu, dil yeterliliginin dilin daha kapsamli kullamimiyla onemli olgiide arttigr dikkate
alindiginda o6zellikle dogrudur.”

Ely, risk alma yapisinin dort farkli boyuta ayrilabilecegini detaylandirdi:

() Yeni karsilasilan bir dil ogesini kullanma konusunda tereddiit etmeme; karmagik veya
Zor olarak algilanan dil ogelerini kullanma istegi; dili kullanirken yanlishk veya
vanliglik olasiligina tolerans,

(2) Ve yeni bir unsuru yiiksek sesle kullanmaya ¢alismadan once sessizce prova yapma

egilimi.

Skehan, sosyal temas igeren ortamlarda risk almanin, dili duyma ve geri bildirim alma
olasiliklarini artiracagi sonucuna vardigini gozlemledi. Risk alanlar, diger insanlarla herhangi
bir sekilde iliski kurmaktan, onlarin dilini konugmaktan, ¢iktilardan yararlanmaktan ve
fonksiyonel uygulamaya katilmaktan korkmazlar c¢iinkii sdylemek istediklerini kiigiik
ayrintilar hakkinda endiselenmeden veya hata yapmadan iletmeyi tercih ederler. . Mevcut dil
sisteminin sinirlarini zorlayan birinin risk almaya istekli olmasi daha olasidir.

Cesitli kisilik 6zellikleri {lizerine yapilan arastirmalara gore, dgrencilerini risk almaya tesvik

edecek bir dil 6gretmeninin su dort 6zelligi tasimasi gerekir:
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(1) Belirsiz durumlarla nasil basa ¢ikilacagr konusunda érnek olmak.

(2) Ogrencilerin ozgiivenini artirmak icin bir strateji, kiginin kendisinin hesaplanmug
riskler almaya hazir oldugunu géstermesidir.

(3) Modelleme yoluyla énemli miktarda duygusal ve sosyal davramisin égrenilebilecegi
gosterilmistir (Bandura, 1977). Bu, bir 6gretmenin hatalar: ve yanlis yonergeleri ele
alma biciminde goriilebilir ve egitmenlerin, profesyonellerin bile hata yapabildigini
ogrencilerine gostermeleri onemlidir.

(4) Ogrenciler, dgretmenin simftan sorumlu oldugundan ve sinifin nereye gittigini
anladigindan emin olduklarinda, islerinde riske girme konusunda kendilerini daha
rahat hissedeceklerdir. Bir hata yapsalar ya da yanls yone sapsalar bile, ogretmenin
onlart tekrar yola sokabileceginden ve tekrar dogru yola dondiirebileceginden emin
olacaklar.

Sonug olarak, 6gretmen iyi organize olarak ve 6gretilen materyalde saglam bir temele sahip
olarak ortaya c¢ikabilecek herhangi bir durumla basa ¢ikabilmelidir. Hata yapmanin olumsuz
etkilerini azaltmak i¢in elinizden gelenin en iyisini yapin. Pek ¢ok egitim ortaminda
degerlendirmeye verilen 6nemli vurgu nedeniyle, ¢cok sayida 6grenci risk alma davranislari
sergileme konusunda isteksizdir. Sinifin 6niinde bir hata yaparlarsa genel notlarinin olumsuz
etkileneceginden endise ederler. Bu nedenle, 6grenme siirecini degerlendirmenin sonucundan

ayr1 olarak bolmek faydali olacaktir.

Ogrenciler, sif ici etkinliklerin bir degerlendirme igin hazirlik islevi gérecegini ancak
etkinliklerin kendilerinin degerlendirilmeyecegini bilirlerse, o zaman sinif ici etkinlikler
sirasinda hazirlanma sansindan yararlanmak i¢in ayni1 derecede motive olurlar. Tam 6grenme
lizerine yapilan arastirmalar yoluyla, 6grencilerin asil sinava girmeden Oonce bilgilerini kendi
kendilerine degerlendirmelerine izin vermenin yararli oldugu gosterilmistir (Bloom, 1984).
Risk alma sanslar1 verin Ogretmen, &grencileri risk almaya tesvik etmek igin sanslar
yaratmaktan sorumludur. Bu, tim konusmayr kendiniz yapmamaniz gerektigini gosterir.
Dersleri disaridan gorenler, bazen 6gretmenlerin ve 6grencilerinin gosterdigi ¢caba arasindaki

esitsizlik karsisinda sasirirlar (Weimer, 1989).
iyi ve Kotii Arasinda Bir Karsilastirma

Ogrenme perspektifinin bir dizi avantaji vardir; bunlardan biri, cogaltilabilen, dogas1 geregi

bilimsel olan ve desteklenen deneylere dayanan ikna edici kanitlara sahip olmasidir. Karmasik
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kaliplar1 bilesen parcalarina ayirarak birgok davranis senaryosu icin agiklamalar sagladig
cevre ortaminin 6nemini kabul eder. Cesitli ortamlarda sorunlu davranislarin tedavisinde

kullanilabilecek davranissal egilimlerin ve duygusal tepkilerin anlagilmasinda da 6nemlidir.

Bununla birlikte, 6grenme bakis acisiyla baglantili bazi dezavantajlar vardir; 6rnegin, bir
bireyin kisiligine odaklanmak yerine davranis ve bu davramistaki degisiklikleri aciklama
egilimine sahiptir. Bu 6zel bakis acisi, kisilik kavramini agiklamakta basarisiz olur ve aym
zamanda, ortaya c¢ikabilecek sayisiz bireysel ayrimi dikkate almayarak biyolojinin oynadig:

islevi de goz ard1 eder.

Kapsamli kisilik degerlendirmelerinin bulunmamasi nedeniyle, 6grenme bakis agisi
arglimanlarinda herhangi bir vaka g¢alismasi igermez. (Direnzo, 1974) Endleman'a (1967)
gore, psikodinamik bakis agisi, bir bireyin bir ailedeki erken yasaminin cinsel diirtiileri
iizerindeki etkilerine ve ayrica bu diirtiilerin bilingsizce nasil etkilendigine ve bunlarin bireyin
gelisiminin cinsel olmayan yonleri iizerindeki etkisine odaklanir. Bagka bir deyisle,
psikodinamik bakis agisi, bir bireyin cinsel diirtiilerinin, bir aile i¢indeki erken yasamindan
nasil etkilendigini inceler. Psikanalitik bakis agisindan gelisen neoanalitik bakis agis1, bireyin
ayrt edici kimliginin merkezi olarak goriilen ego ile ilgilenir. Bir kisinin hem i¢ hem de dis

diirtiileriyle basa ¢ikmak i¢in egonun kullandig1 bir¢ok stratejiye odaklanir.

Bu bakis acisinin erdemlerinden biri, davranisin son derece kapsamli bir agiklamasini
sunmasidir; bu, yalnizca bilingdist zihnin oynadigi role degil, ayn1 zamanda kazanilan
deneyimlerin oynadig1 role de vurgu yapar. Erken bebeklik doneminde Sadece egonun
koruma sistemlerine degil, ayn1 zamanda davranisin sekillendirilebilirligine de giiglii bir
vurgu yapilir. Bu 6zel bakis agisinin arastirilmasi, psikolojinin zihinsel bozukluklarin

tedavisinde kullanilabilecegi yollara ilgi uyandirdi.

Yine de psikanalitik Bkis acisiyla iliskilendirilen bir¢ok kusur vardir ve bu kusurlardan biri,
bu bakis acisinin incelenmesinde kullanilan fikirlerin iyi bi¢imlendirilmemis olmasidir.
Ornegin, zihinsel enerji fikri ve onu 6lgmek igin kullanilan birimler higbir sekilde iyi
tanmlanmamig veya 6l¢iilmemistir. Bu bakis agis1, alint1 yaptig1 arastirmalara higbir bilimsel
destek saglamamakta ve g¢evrenin insan davramislarini belirlemede oynadigi rolii goz ardi
etmektedir. Teorinin kusurlarindan biri daha, bireyin cinsel arzusunun davranisini etkileme

bi¢imine asir1 derecede odaklanmasidir (Crowne, 1979).
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Hiimanizme Dayah Bakis

Bu bakis acisina ve ozellikle de hiimanistik bilesenine gore insan, hem kendini gelistirme
yetenegine sahip hem de dogustan terbiyeli bir varlik olarak nitelendirilir. Insan ile saglik,
gelisme, olgunluk ve bagimsiz isleyis kavramlari arasinda bag kurar. Insanin biitiinliige ve
giizellige dogru organik olarak gelisme ve olgunlagma yetenegini vurgulayan hiimanist bakis
acis1, bu potansiyele merkezi vurgusu nedeniyle bir iyimserlik duygusu da tasir. Bu bakis
agis1, bir dizi varsayim tizerine kuruludur, bunlardan biri, bireysel bir benligin var oldugu ve
bu benligin yalnizca son derece farkli degil, ayn1 zamanda ¢ok giizel bir sekle sahip olmasidir.
Bu benlik, her bireyin bdigini ayirt edici kilan, degismenin yami sira gelismeye de
muktedirdir (Benet, 2005).

Giiclii Yonler ve Zayif Yonler

Bu yaklasimin her bireyin deneyimlerinin gegerliligine ve bu deneyimlerin benzersizligine
vurgu yaptig1 ileri siiriilmektedir. Bu bakis agis1 umut verici 6zelliginden dolayi, insanoglunun
karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikmak i¢in yapict Oneriler sunmaktadir. Hiimanist yaklasim, ¢ok
cesitli baglamlarda kullanilabilir ve bir kisinin nasil otantik ve anlamli bir hayat
yasayabilecegi sorusunu ele alirken geleneksel tedavi bigimlerinden daha iistiindiir. Kiginin
kendi gergekligini daha derinden takdir etmesi ve kendi duygulariyla daha yakin bir bag

kurmasi, iki ek faydadir.

Bununla birlikte, birka¢ kusuru vardir; bunlardan biri, insanlarin eylemlerini, fikirlerini ve
duygularin etkileyen diger faktorleri dikkate almamasidir. Bu faktorler, digerlerinin yani sira
ozellikler, kalitim, bilingsizlik ve O0grenmeyi igerir. Bu ydntem, bilimsel arastirma igin
gereken bilimsel kesinlikten yoksun oldugu i¢in, onun incelenmesi bilimsel olarak kabul

edilemez.

Bu, bir kisinin zihni ile atomlar ve molekiiller arasinda var olan ayrimi vurgular.
Benzerliklerin ve degiskenliklerin incelenmesi Bir kisilik yapisinin varligina iliskin 6grenme
perspektifinden ve 6zellik goriisiinden, psikodinamik perspektiften ve biyolojik perspektiften
gelen argiimanlar birbiriyle catisir. Bu alternatif bakis acilarima gore insan, Ozellikler
perspektifinde egilimler, psikodinamik bakis agisinda iggilidiiler, hiimanist bakis agisinda
diirtiiler ve biyolojik bakis acisinda miza¢ olarak adlandirilan temel bir kisilik yapisina

dogustan sahiptir. Freud, insan gelisiminin hayatta kalmasinda son derece Onemli olan
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diirtiilerden olustugunu kabul ettiginden, psikodinamik bakis a¢isinin evrim yontemiyle siki
bir bagi vardir. Bu baglanti, insanin evriminin asamalar halinde gergeklesmesinden

kaynaklanmaktadir (Ozer, 1986).

Kisilige iliskin ¢esitli bakis acgilari arasinda bir baglant1 vardir, ¢iinkii hepsinin birincil
arastirma konusu olarak bakis a¢isina odaklanmaktadir. Yine de, her birinin kullandig
benzersiz teknikler, argiimanlar ve gerekceler, aralarindaki farkliliklar ortaya ¢ikarir ve bu da

benzersiz fikirlerin gelistirilmesine yol acar.

Sorusturmalariin ¢ogunlugu tarafindan goriildiigi gibi, dezavantajlarindan biri olan daha
fazla sorusturma igin alan vardir. Baz1 akademisyenler ¢esitli goriisler {izerinde parga parga
calisirken, digerleri daha sonra teorilere dontisen dort ila bes farkli bakis agis1 olusturmak igin
baglantili bakis acilari tizerindeki ¢alismalar1 biitiinlestirir.
Ornegin, 6zellik perspektifi, dzellik goriiniimiiniin genel egilim perspektifinin ayrilmaz bir
bileseni olmas1 nedeniyle, egilim perspektifiyle baglantilidir (Bouchard, 2001).

(1) Bugiin kim oldugumuza ne katkida bulunur?

(2) Bedenimiz mi, zhnimiz mi, ruhumuz mu yoksa ikisi birden mi ki oldugumuzu belirler?

Siiphesiz, cevap bunlarin her ikisidir. Evrensel olarak kabul edilen tek bir kisilik tanimi
olmamasina ragmen, teorilerin ¢ogu, bireyin motivasyonlarina ve gevreleriyle psikolojik
etkilesimlerine odaklanir. Beceriler, degerler, ilgi alanlar1 ve kisilik oOzellikleri, etkili
profesyonel gelisimin yap1 tagini olusturan dort bilesendir. Kisilik, siradan insanin deyimiyle,
diger insanlarin dikkatini ve hayranligim1 ¢ekme egiliminde olan karizmatik 6zelligi ifade
eder. Insanliga bahsedilen goksel lituf, Yunanca'da "armagan" veya "liituf" anlamina gelen
biiyiileyici 6zellik olarak anilirdi. Bu, normalde siradan insanlarin olaganiistii, hatta insantistii
yetenekler sergileyebilecegi fikrine kendi basina giiven veren bir 6zelliktir.

Icimizdeki Bu Insani Niteliklerden Faydalanabiliyor Muyuz?

Karizma dogustan olsa da, paradoksal olarak gelistirilebilen bir seydir. Bazi insanlar bunun
cinsel ¢ekicilige, ¢cok fazla canliliga veya kisinin kendini ifade etme kapasitesine sahip
oldugunu disiiniir. Kisilik, kalitsal oldugu kadar yetistirilebilen bir seydir. Bir ¢ocugun

ebeveynlerinin bakis agilari, o cocugun kisiligini sekillendirme giiciine sahiptir.
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Doga ve yetistirme, bireyin kimliginin olusumunda 6nemli bir rol oynamak i¢in birlikte
calisir; kimliklerimiz, ¢cevremizde edindigimiz deneyimlerin viicudumuzu olusturan genetik
materyalle i¢ i¢ce gegmesinin Uriiniddr.

"Koklesmis davranig kaliplar1" terimi, bir kisinin kisiligini tanimlamaya yonelik
yaklagimlardan biridir. Bu modeller, bir kisinin kendisiyle oldugu kadar cevresiyle nasil
etkilesime girdigini, algiladigini ve disiindiglinii kapsar. Kisilik o6zellikleri, bir bireyin

kisiliginin géze ¢arpan 6zellikleridir ve her zaman bir ruhsal bozuklugu gostermeyebilir.

Yazarlar genellikle "kisilik" kelimesinin anlamini kendilerine 6zgii sekillerde yorumlarlar.
Insanlarin gevreleriyle sahip olduklar1 benzersiz davranissal iliskiyi ifade eden bir terimdir.
Kavramsal olarak karsilastirilabilir kavramsal cergeveler kullanarak normal kisiligi ve
diizensiz psikolojik islevi incelemek yaygin bir uygulamadir. Normal ve patolojik davranisin
yapisini, igerigini ve dinamiklerini agiklamak ic¢in One siiriilen ¢esitli hipotezler vardir. Bu
teorik modeller, insan davranisini anlamayi kolaylastirmayi, bu davramis hakkinda dogru
tahminlerde bulunmayr ve nihayetinde {zerinde terapdtik kontrol uygulamayi
amaglamaktadir. Cesitli varsayimlar, gelistirilen bir¢cok teorik modelin temelini olusturur.
Higbir teori, normal insan davranisini tatmin edici bir sekilde tanimlayip 6ngérememistir ve
herhangi bir teori, pek ¢ok farkli sapkin davranisi yeterince agiklayamamistir. Bunlarin higbiri

tek bir teori ile miimkiin olmamustir.

Normal kisiligin olusumunu ve evrimini agiklamak i¢in one siiriilen bir¢ok farkli teori vardir.
Bu teoriler, kisiligin bir veya daha fazla yoniine, ayrica psikopatoloji fikrine ve psikoterapi
gibi tedavi yontemlerine odaklanmistir. Vedalar, Bhagavad-Gita ve diger eski metinler ve
yorumlar, insan kisiligine atifta bulunur. Ozellikle Bhagavad-Gita, ii¢ farkli karakter tipini
(Gunatraya vibhaga) ve ayrica bir insanda insan davranigini belirleyen ilahi ve seytani

niteliklere sahip olmay anlatir.
Sebep-Sonug iliskisi

Sebepsonug iligkisi iizerinde bir etkisi olabilecek diyet talimatlar1 bile dahil edilmistir.
Astroloji, Vedangalardan gelistirilmis eski bir Sastra'dir ve sadece kisinin dogast hakkinda
degil, ayn1 zamanda dogum anlar1 hakkinda da konusur. Astrolojinin insan kisiligi iizerinde
herhangi bir etkisinin olup olmadig1 veya belirli bir kisilik 6zelliginin veya nitelikler dizisinin
gelisiminden sorumlu olup olmadigi tam olarak agik degildir. Michel Gauquelin, énemli

kisilerin sectikleri kariyerler ile dogduklarinda gokyiiziinde belirli bir konumda bulunan
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gezegen arasinda sasirtict bir iliski kesfetti; yine de Gauquelin'in teknigi diger arastirmacilar
tarafindan yogun bir sekilde sorgulandi. Gauquelin bile iddiasinin dogrulugunu

kanitlayamayacagini itiraf etti.
12 Farkh Astrolojik isaret

12 farkli astrolojik isaret vardir ve her biri dort elementten birine karsilik gelir: hava, ates, su
veya toprak. Bu bilesenler, her birimizin i¢inde bulunan temel bir enerji tiiriinii temsil eder.

Su burcunda doganlar, 6zellikle duygusal ve asir1 duyarli bir dogaya sahiptir. Giiclii bir sezgi
kapasiteleri vardir ve motivasyonlar1 genellikle kendileri i¢in bile bir muammadir. Su burcu,
yakin kisisel iligkilerin yani sira felsefi tartismalardan da hoslanir. Yaptiklar1 hemen hemen
her seyde sagduyulu davranirlar ve deger verdikleri insanlar i¢in her zaman hazir bulunurlar.
Yengeg, Akrep ve Balik su ile iligkili burglardir. Ates burcunda doganlar genellikle tutkulu,
aktif ve degiskendir.

Cabuk sinirlenirler ama ayni zamanda cabuk affederler. Sinirsiz miktarda enerjiye sahip
kasiflerdir. Etkileyici bir fiziksel dayanikliliga sahipler ve digerlerinin arzu etmesi igin bir
model gorevi goriiyorlar. Ates burcunda doganlar zeki, kendini bilen, yaratici ve idealisttirler
ve siirekli harekete gegmeye hazirdirlar.

Kog, Aslan ve Yay, atesle iliskili bur¢lardir. Hava isaretleri, bagkalariyla iletisim kurmay1 ve
bagkalariyla anlamli baglantilar kurmay1 seven mantikli, girisken varliklardir. Ayn1 zamanda
giden, akilli, konuskan ve analitik olan diisiinceli bireylerdir. Entelektiiel sdylemlerde
bulunmayi, baskalariyla bir araya gelmeyi ve kaliteli literatiirii okumay1 severler. Iggériileri
bazen oldukca s13 olsa da rehberlik etmekten zevk alirlar. Ikizler, Terazi ve Kova, hava ile
iligkili burglardir. Diinya ile iliskili zodyak isaretleri, bizi "topraklanmis" ve gergeklikle temas

halinde tutanlardir.

Pratik ve geleneksel olma egilimindedirler, ancak ayni zamanda gii¢lii duygu ve duygulara da
sahiptirler. I¢inde yasadigimiz maddi diinyada bir temelleri vardir ve somut nesnelere
doniistiirilebilirler. Giivenilir, giivenilir ve tutarhidirlar ve en zorlu kosullarda bile

caligsanlarinin yaninda olurlar.

Oglak, Basak ve Boga, diinya ile iliskili zodyak isaretleridir. Astrolojinin oncelikli hedefleri,

bu enerjiyi hayatimizin yapici unsurlarina yonlendirmemize yardimci olmak, potansiyelimizin
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ve bizi tanimlayan iyi niteliklerin farkindaligini gelistirmek ve olumsuz oOzelliklerimizin
ortaya ¢ikardigi zorluklarin iistesinden gelmemize yardimci olmaktir. Bu dort bilesen,
astrolojik burglara karsilik gelen benzersiz kisilik tiplerinin aydinlatilmasina katkida bulunur.
Zodyak'in dort bileseni, duygular, eylemler ve diisiinme bi¢imleri dahil olmak {izere

karakterin temel yonleri iizerinde nemli bir etkiye sahiptir.

Astrologlara gore, bir kisinin dogdugu ay, kisilikleri ve yasamdaki nihai kaderleri hakkinda
gizemler tasir; Bir kisinin dogum ay1, basar1 diizeylerini veya sagliklarini etkileyebilir. Hem
Ay hem de Merkiir, Vedik astrolojide zihnin temsilleri olarak kabul edilir. Merkiir, aklin
mantiksal akil olarak bilinen kismindan sorumludur, oysa Ay, akilla ilgili diger her seyden
sorumludur. Ay kendi 1s181n1 iiretemedigi i¢in ruhtan gelen 15181 yansitmak zorunda kalir
clinkli Giines ezell ruhun hiikiimdaridir. Ay'in genel olarak insan farkindalig1 iizerinde hem
diistinceleri hem de duygular1 kapsayan bir tiir etkisi olduguna inanilir. Zekay1 temsil eden
Merkiir'iin Vedik mitolojiye gére Ay'dan dogdugu sdylenir. Merkiir'iin babasi Ay'dir. Ay,
0znel gergekligi veya kosullanmis zihni temsil ederken, Merkiir gezegeni nesnel gercekligi ve

rasyonel zihni temsil ediyordu.

Cagdas Diisiinceyi Biyolojik Sistemlerle Baglama Cabalar

Modern zamanlarda, antik ve arkaik olana ek olarak, M.O. Koleriktirler, yani atesli bir
ofkeleri vardir, iyimser olduklari anlamina gelir, melankoli yani kasvetli ve balgamlidirlar
(yavas hareket ederler). Bu mizaglarin viicudumuzu diizenleyen dort sividan veya i¢ sividan
tiiredigi distniilityordu. Bu dort sivi balgam, sar1 safra, kara safra ve kandir. Zihin ve bedenin
ayn1t madalyonun iki ylizii oldugu dikkate alindiginda, bu biiyiik olasilikla beden ve zihnin
operasyonlarini birlestirmek i¢in ilk ¢abadir. Fransiz bir filozof olan René Descartes, beden ve
zihnin iki farkli varlik oldugu fikrini 6neren ilk kisi olarak kabul edilir. Caligmasindan once,

bedenzihin ikiligi hakkinda muhtemelen higbir anlasmazlik yoktu.

Her ikisi de birbirinden farkli olan bedene Res extensa ve zekdya Res cogitans olarak atifta
bulundu. Hipokrat'in hastaliklarin bu viicut sivilariin dengelenmemesinin bir sonucu
oldugunu tanimlamasi, kisiligin hem fiziksel hem de psikolojik rahatsizliklarin habercisi
oldugunun iyi bir gostergesidir; belirli bir kisilik tipi, kisiyi belirli bir hastaliga (fiziksel veya
psikolojik) kars1 daha duyarli hale getirebilir. Beden ve zihnin iki ayr1 varlik mi1 yoksa
birbiriyle biitiinlesmis bir varlik m1 oldugu sorusu muhtemelen bir¢ok ¢alisanin zihnini

mesgul eden bir sorudur.
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Viicut tipi ile kisilik arasindaki iligki, Alman psikiyatr Ernst Kretschmer'in eserlerine,
ozellikle de Kretschmer'in morfolojik teori olarak adlandirdigi ve ilk olarak 1921'de
yayinlanan Physique and Character adl1 kitabina yansimistir. Hastalar1 arasinda zayif, oldukga
zayif (astenik) bir viicut yapisinin yami sira kash (atletik) bir fizigin siklikla sizofreni
hastalarinin  6zelligi oldugunu, oysa manik-depresif hastalarda kisa, tombul (piknik) bir
yapimin siklikla bulundugunu yazdi. Ayrica kasli (atletik) bir fizigin bipolar bozuklugu olan
hasalarin siklikla 6zelligi oldugunu soyledi.

1940'larda William H. Sheldon, insan viicudu ile insan zihni arasinda bir baglanti kurmaya
calisti. Ayrica insanlarin kisiliklerini siniflandirmak icin bir sistem gelistirdi. Yumusak ve
yuvarlak olan endomorfikiicutlarin rahat ve sosyal olduklari diistiniilityordu. Giiglii ve kasl
olan mezomorfik bedenlerin aktif, disa doniik ve iddiali oldugu diisiiniiliiyordu. Ince ve
kirilgan olan ektomorfik bedenlerin ice doniik, artistik ve entelektiiel olduklar

diisiiniilityordu.
Psikososyal Dogaya iliskin Teoriler

Sigmund Freud'un (1858939) klasik psikanalitik teorisi, kisiligi, Id tarafindan temsil edilen
biyolojik yonlerin, ego tarafindan temsil edilen psikolojik yonlerin ve siiper ego tarafindan

temsil edilen sosyal yonlerin bir bilesimi olarak agikladi.

Jean Paul Sartre (190B)80) tarafindan kurulan Varolusculuk ekolii ile iliskilendirilen ve
diger kuramlarla birlikte gegmiste meydana gelen olaylara odaklanmak yerine bugiin burada,
yarin orada yani giincel deneyimlere vurgu yapan varolusguluk kurami, sadece kisiligin nasil
olustugunu ve diisiince, duygu ve davranislarin nasil etkilenebilecegini agiklamaya calisan bir

caligsma grubuna bir 6rnektir.
Ozellikler teorisi

Allport ve Odbert (1936) kapsamli bir ¢alisma yiiriittiiler ve insan o6zelliklerini karakterize
etmek i¢in kullanilan isimler olan yaklasik 18.000 o6zellik kesfettiler. Bir 6zellik uzmamn
olarak taninan bir psikolog olan Gordon Allport, kisilik 6zelliklerine benzer 4.500 terimlik bir
liste derlendi ve bunlan li¢ 6zellik katmanina ayirdi. Allport'un ii¢ 6zellik seviyesinin her

birinin bir agiklamasi:
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"Onemli ozellik” terimi, baskin olan ve bir kisinin nasil davranacagim belirleyen ozelligi
ifade eder. Zenginlik ve kotii sohret ihtiyaci gibi baskin diirtiiler ve mesguliyetlerdir. "Merkezi
ozellik" terimi, her bireyde degisen derecelerde bulunabilen genel bir kaliteye atifta bulunur.
Temel nitelikler kadar baskin olmasalar da davranislarimizin ¢ogundan sorumlu olan temel
bilesenlerdir. Diiriistliik, temel bir 6zelligin iyi bir 6rnegidir. Ikincil 6zellikler, yalnizca belirli
kosullar altinda (¢cok yakin bir arkadasin bilebilecegi belirli begeniler veya begenmemeler
gibi) ortaya ¢ikmalariyla karakterize edilir. Insan karmagikligimn dogru bir temsilini

)

olusturmak i¢in goriintiiye dahil edilmeleri gerekir.’

Psikobiyolojik M odel

En yiiksek tiirden karakter ve miza¢ Galen'in dort mizag sistemi, kisilik tipi gosterge teorisinin
erken bir versiyonuydu. Hipokrat'in dort mizah tanimina dayanmiyordu ve 1958'de klasik
teoriye dayanan genisletilmis bir sistem yayinlandi. Tarihsel olarak, MS 2. yiizyilda, Doktor
Galen, dort mizag veya viicut sivisina dayali olarak dort mizag (melankolik, sogukkanli,
iyimser ve asabi) tanimladi. Bu mizaglar arasinda melankolik, sogukkanli, iyimser ve kolerik
bulunur. Sonunddort klasik mizag olarak anildilar. Rudolf Steiner, daha yakin zamanlarda
yasamis ve ilkokul egitiminde dort klasik mizacin Onemini vurgulayan taninmis bir
egitimciydi.

Giliniimiliz tibbinda ve cagdas psikolojide kullanilan metodolojilerde, gliniimiizde yiiriitiilen
miza¢ arastirmalarinda ne Galen ne de Steiner siklikla kullanilmamaktadir. 1950'lerin
baslarinda, Alexander Thomas, Stella Chess, Herbert G. Birch, Margaret Hertzig ve Sam
Korn, bebek mizaciyla ilgili inlii New York Longitudinal arastirmasini baglattilar. Bu ¢abaya
Sam Korn (Thomas, Chess ve Birch; 1968) katildi. Arastirmanin ana vurgusu, mizag
ozelliklerinin yasamin farkli evrelerinde uyumu nasil etkiledigi lizerineydi. Duygu iizerine
kurulu beceri ve aligkanliklarin biitlinlesmesinin altinda yatan duyum, ¢agrisim ve motivasyon
stirecine mizag denir (nasil davranis miza¢ anlamina gelir (nasil davranis)

Duyum, Cagrisim ve Motivasyon Siireci

Limbik sistem, Amigdala, Putamen, Caudate g¢ekirdegi ve duyusal merkez gibi beyin
merkezleri ve devreleri birlikte, 6gretilenin aksine genellikle dogustan gelen, biyolojik temelli
kisiligin bilesenlerini yansitir. "Mizag" terimi genellikle bebeklere atifta bulunmak igin
kullanilir, ancak 1920'lerde zamanla yapilan arastirmalar, mizacin bir kiginin hayati boyunca

sabit kalan bigey oldugunu kanitlamaya basladi. Sembolizm ve soyutlama, davranisin "ne"
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yoni olan karakterin temel bilesenleridir. Kisinin hem sosyal ¢evresinde dgrenmesi hem de

entelektiiel arayislari, kisinin karakteri tizerinde bir etkiye sahiptir.

Neokorteks ve higkampus, beynin kisiligi belirlemekten sorumlu olan kisimlaridir.
Asagidaki li¢ karakter tanimlamasi tartigilmaktadir:

Diisiince ve eylem o6zerkligi (sorumlu, amacli ve becerikli). Isbirlikci (hassasiyet, empati,
yardimsever ve sefkatli). Kendini asma (yaratici, sezgisel, ruhsal ve idealist). Hipokrat'in
sundugu geleneksel agiklamanin yam sira, bir¢ok farkl teoriyi ve bunlardan sorumlu beyin

alanlarini ve norotransmitterleri birlestirmek igin ¢caba gésterilmistir.
Bes Biiyiik Kisilik Kavram

Birgok bilim adami, bir kiginin kisiligini olusturan bes temel 6zellik oldugu goriisiindedir.
Uzun yillar boyunca, bu fikri destekleyen kanitlar birikti. Bes Biiyiik'ii olusturan bes sey
sunlardir:

() Yeni kosullardan kaginmanin aksine deneyime uygunluk

(2) Vicdanhihiga karst diirtiisellik

(3) Dusadoniikliik ve ice doniikliik arasinda karsilastirma

(4) Uyumluluk ve diismanhigin yani sira nevrotiklik ve nevrotik olmamayt karsilastirma

(duygusal olarak kararl ve strese tepkili)

Bu bilesenler, genel olarak, zamanin gegisinden etkilenmezler. Bes Faktorlii Kisilik Model,
insan dogasmin farkli yonlerini agiklamak icin alanlar1 kullanir ve bu kategorilerden biri de
yeni deneyimlere agikliktir.
"Aciklik" terimi, bes farkli yon veya boyuta boliinebilen bir kaliteyi ifade eder:

(1) Aktif bir hayal giicii (fantezi),

(2) Estetige duyarhlik,

(3) Kisinin kendi duygularimin farkinda olmast,

(4) Cesitlilikten hoslanma ve entelektiiel merak.

Onemli miktarda psikometrik galismanin sonuglari, bu ydnlerin veya &zelliklerin birbiriyle
yiiksek oranda baglantili oldugunu gostermistir. Dolayisiyla agiklik, bir araya kiimelenmis
belirli nitelikler, aligkanliklar ve egilimler grubundan olusan kiiresel bir kisilik 6zelligi olarak

distiniilebilir.
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Bu yaklagim miimkiindiir ¢iinkii agiklik, kiiresel bir kisilik 6zelligi olarak goriilebilir. Tedbirli
veya dikkatli olmak, vicdanlilik olarak bilinen kisilik 6zelliginin bir 6rnegidir. Vicdanl
olmak, kisinin bir gorevi elinden gelen en iyi sekilde yapma ve diger insanlara olan
taahhiitlerini yerine getirme niyetine sahip olmasidir. Vicdanli olanlar, daha uysal ve diizensiz
olanlarin aksine, verimli ve diizenli olma olasiliklar1 daha yiiksektir. Tipik olarak giivenilir

olmanin yani sira 6z disiplin gosterme, itaatkar olma ve bagar1 odakli olma egilimleri vardir.

Kendine ve baskalarina karsi tutumlarinda diizenli ve metodik, temkinli, analitik ve kasith
olmak gibi bireye Ozgii eylemlerle gosterilir. Yiiksek diizeyde vicdanlilik sergileyenler
genellikle giivenilir calisanlardir. Ayrica bunlarin kalabaligi takip eden kisiler olmasi da
miimkiindiir. Asiriya gotiriildiigiinde, bu o6zellikler ayn1 zamanda insanlarin davranig
bigimlerinde iskolik, miikemmeliyet¢i ve takintili olmasina neden olabilir. Vicdanli olma
konusunda diisiik puan alan bireylerin rahat olma, daha az hedef odakli olma ve basariya daha

az motive olma olasilig1 daha yiiksektir.

Bu kisiler ayrica antisosyal ve yasa dist davraniglara katilmaya daha yatkindir. Disa doniikliik-
ice doniikliik 6zelligi genellikle insan kisiliginin en 6nemli 6zelligi olarak kabul edilir.

Carl Jung, ice doniikliik ve disa doniikliik sozciiklerini popiilerlestirmesiyle taninir; yine de,
bu terimlerin popiiler anlayis1 ve psikiyatrik kullanimi, Jung'un onlan ilk gelistirdiginde

aklindan gegenlerden farklidir.

Disa doniikliik, konuskanlik, enerjiklik gibi 6zellikler kendini gosterme egilimindeyken, daha
cekingenlik ve yalniz kalmay1 tercih etme gibi ige doniikliikk 6zellikleri kendini ifade etme
egilimindedir.

Jung, Ibidonun aktig1 yon perspektifinden eklemledigi iki farkli tiirde genel tutum tanimlada.
"Disa doniikliik" terimi, bir kisinin libido akisinin genel yonii bireyden uzakta oldugunda
kisilik tipini tanimlamak i¢in kullanilir ve bu kisi "disa doniik" olarak anilir. Kisinin
libidosunun ige, kendine yonelmesi durumunda ortaya ¢ikan duruma i¢e doniikliik, bu durumu

yasayan kisiye ice doniik ad1 verilir. Bu iki kisi, ugucu kisilikleri ile dikkat ¢ekiyor.

Disa doniikliik ve ice dontikliik genellikle ayni siirekliligin iki ucu olarak kabul edildiginden,
birinden yiiksek puan alan birinin digerinden diisiik puan almasi1 gerekir. Her birimizin hem
disa doniik hem de i¢e dontik bir tarafi vardir ve bu yonlerden biri genellikle digerinden daha

belirgindir. Ote yandan Jung, i¢eddniikliigii "hayata 6znel psisik igerikler yoluyla yonelmeyle
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karakterize edilen bir tutum tipi" (kisinin i¢sel psisik faaliyetine odaklanma) olarak tanimladi
ve disadontikliigi "ilginin kendi iizerinde yogunlasmasiyla karakterize edilen bir tutum tipi"
olarak tanimladi." Jung, kisileraras1 davranisa odaklanmak yerine, ice doniikliigii "dis nesneye
ilginin yogunlagmasiyla karakterize edilen bir tutum tiirii" (dis diinyaya odaklanma) olarak

tanimladi.

Uyumluluk 6zelligi, nazik, empatik, isbirlik¢i, sicak ve diislinceli olarak goriilen bireysel
davranigsal ozelliklerde kendini gdsteren bir niteliktir. Uyumluluk, bu bireysel davranigsal
ozelliklerde kendini gosteren bir kisilik 6zelligidir. Giiniimiiz kisilik psikolojisinde kisilik
yapisinin bes temel boyutundan biri olan uyumluluk, isbirligi ve sosyal uyumdaki bireysel
farkliliklar1 yansitir ve bu faktorlerin en Onemlilerinden biri olarak kabul edilir. Diisiik
uyumluluk puani, bencil davranis ve empati eksikligi ile iligkiliyken, bu boyuttaki yiiksek
puan, 6zgecilik ve empati ile iligkilidir. Uyumluluk puani ¢ok diisiik olanlar, birlikte calismak

yerine baskalarini manipiile etme ve birbirleriyle rekabet etme gibi gostergeler sergilerler.

Uyumlulugun st diizey bir 6zellik oldugu konusunda genel olarak fikir birligi vardir; bu,
istatistiksel darak bir araya gelme egiliminde olan kisilik alt 6zelliklerinin bir koleksiyonuna

atifta bulundugu anlamina gelir.

SONUC

Giivenilirlik, a¢ik sozliiliik, fedakarlik, itaat, algakgoniilliilik ve yumusak baslilik, uyumluluk
semsiyesi altinda yer alan alt diizey Ozelliklerdir. Psikoloji alaninda incelenebilecek "bes
biiyiik" tist diizey kisilik 6zelliginden biri nevrotikliktir. Yiiksek diizeyde nevrotiklige sahip
kisilerin kararsiz ruh hallerine sahip olma ve kaygi, endise, korku, 6fke, hayal kirikligi,
kiskanglik, kiskanglik, sugluluk ve depresyon ve yalnizlik duygular gibi ¢ok cesitli olumsuz
duygular yasama olasilig1 ortalamadan daha yiiksektir. Yiiksek diizeyde nevrotiklige sahip
kisilerde sizofreni gelisme riski de daha yiiksektir.

Nevrotik olan bireyler uyaranlara daha koétii tepki verirler ve rutin olaylar1 potansiyel olarak
tehlikeli ve kiiglik hayal kirikliklarini asilmaz engeller olarak goérmeye daha egilimlidirler.
Genellikle diistik benlik saygisi ve utangacliktan muzdariptirler ve dirtiilerini dizginlemede
ve tatmini ertelemede zorluk yasayabilirler. Yiiksek nevrotiklik indeksine sahip bireyler,
duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklar1 ve uyusturucu kullanim bozuklugu gibi

yaygin ruhsal hastaliklarin gelisimi ve baslangici agisindan daha biiylik risk altindadir.
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Geleneksel olarak, bu akil hastaliklarinin semptomlarina nevroz denirdi.
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OZET

Glinimiiz sosyal yasaminda gelismis kentlesen sehirler her gegen giin elektronik ve
dijitallesen kenlerin ve sehirlesmis halkin i¢ ice gecmis sosyal yasamlari ile iligkilerin
yansimasi, medyanin her alanda dijitalleserek gorsellesmesi ve gelismekte olan ¢ocuklarin
(Ogrencilerin) olumlu ve olumsuz yonden etkilenmesi kacinilmaz olmustur. Siddet igeren
haber ve gorsellerin 6grencileri etkiledigi onlarin psikolojilerinde duygu durum ve ruh

hallerini etkileyerek olumsuz bir hal aldig1 ve zarar verdigi goriilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik Etkiler,Medya, Sidddet, Travma, Ogrenci

ABSTRACT

In today's social life, it has become inevitable that the developed urbanised cities in today's
social life, the reflection of the relations with the intertwined social lives of the electrified and
digitalised ticks and the urbanised people, the digitalisation and visualisation of the media in
every field and the positive and negative effects of the developing children (students). It is
seen that violent news and visuals affect students and affect their psychological moods and

moods in their psychology and become negative and harm them.

Keywords. Psychological Effects, Media, Violence, Trauma, Student
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GIRIS

Gelismis kent yasami, beraberinde bir¢ok sorunla beraber kiiltiirel/sosyal ve psikolojik
faktorlerin bireyler iizerinde etkisinin oldugu giiniimiizde gorsel medyanin siddet igerikli
haber ve gorsellerin yayilmast ile gelismekte olan 6-18 yas arast Ogrenciler

etkilenebilmektedir.

Bu durum o6grencilerin ev ve okul yasamlarinda duygusal bunalimlar, saplantilar,
huzursuzluklar ile psikolojik etkilerin 6grencilerin ruh hallerinide olumsuz etkileyecegi

bilinmektedir(Giiler ve Emeg,2016).

Ogrencilerin, akranlarindan ve cevresinden etkilenerek ev ortaminda gesitli huzursuzluklar
cikarmasi yaslan itibariyle bazi etkenler etkilenerek siddete meyillenmesi onlarin duygu

durum ve davranis bozulmalarinin gostergesi olarak diisiiniilmektedir.

Elektronik cihazlarin ve gorsel yazili medyanin ,oyunlarin etkilesimde olduklari
tablet,bilgisayartv ve akilli cihazlarin 6grenciler lizerinde 6zellikle animasyon, film, oyun
tirevli siddet icerikli mataryellerin servis edilmesi ve 6grencilerin siirekli bu negativ etkiye
magruz kalmasi sonucu egitim ¢agimdaki 6grencilerin psikolojilerinde travmaya kadar yol
acacak cesitki psikolojik problemlere ve alt benliklerinde kotii izlerin olugmasina sebep

olacaktir. (Cubuk¢u ve Dénmez, 2014).

Egitim/Ogretim esnasinda ortaya ¢ikan bazi kavgalar ogrencilerin dis etkiye magruz
kaldiginin bir gostergesi olabilmektedir. Bir filmde harag alan mafyaya 6zenen ¢ocugun okul
arkadaslarindan zorla para toplamasi gibi 6grencileri negativ yonde etkileyebilir (Eryilmaz,

2016).

Gazete- Tv haberlerindeki veya realii@vlarda ortaya ¢ikan siddet goriintiileri gelismekte

olan 6grencilerin temiz diinyasini sosyal ve psikolojik acidan bir ¢ikmaza sokabilir.

Boylece, Ogrencilerin bazilarinda karakter degigsmesine bazilarindada korkuya ve i¢
diinyasinda kapanmaya gidecek kadar nevrotik, psikozlarin olusmasinada zemin
hazirlayabilmektedir (Acar, 2022).
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Siddet igerikli her tiirlii haber, goriintii, oyun ve etkilesime girecek materyellerin dgrencinin
sosyal yasami ile akademik okul basarisinida etkiliyerekk algi yanilmalarina ve zaman kaybna

neden olmaktadir.

Boyle durumlarda okul basarist diisen 6grenci basarisiz olacagim korusu ile aileden gelecek
baskinin vermis oldugu icsel cekinmeler sebebi ile diirtiisel ruh hallerinde yakinma,
huzursuzluk, hir¢inlik, bagirma, kizma, vurma, okulda kavga ve en son siddet uygulamaya
kadar gidecek c¢ok tehlikeli bir siirecin i¢ine diisebilir.

Mutlaka uzman psikolog ve psikiyatris doktora danisilmasi 6grencinin sagligi ve gelecegi

acisindan 6nemlidir (Yavuzer, 2011).

AMAC

Egitim/Ogretim Cagindaki Ogrencilerin Yazili ve Gorsel medyada karsilastiklari siddet
icerikli her tiirlii haberin 6grencinin sosyal, kiiltiirel, psikolojik acidan egitim basarist olumsuz
etkileyip etkilemedigi iiniversite mezunu Ebeveynler tarafindan degerlendiriimesi

amaglanmistir

YONTEM

Bu arastirmada Istanbul iline bagli, Bahgelievler, Bakirkdy, Kiiciikcekmece, Bagcilar,
Giingdren, Beylik diizii, Zeytinburnu, Esenyurt, Sariyer, Besiktas, Uskiidar ve Kadikdy de
ikametgah eden (500) Universite mezunu ¢ocugu olan ebeveyne (9) iiclii likert tigi kapal1 uglu

miilakat sorusu sorulmus olup Literatiirii ile sinirlandirilmistir.

Oranlama ve yiizdeler matematiksel ylizde yontemine goére yapilmistir. Betimsel analiz

yontemi yiizdesel frekans hesaplamalar1 kullanilmistir.

BULGULAR

Bu arastirma, Egitim/Ogretim Cagindaki Ogrencilerin Yazili ve Gorsel medya ile maruz
kaldiklar siddet igerikli her tiirlii haberin egitim hayatlarina olan etkisini, Sosyal, Kiiltiirel ve
Psikolojik yonleri ile arastirilmis olup (500) Ebeveyne konu ile ilgili 6énceden hazirlanmis 9

miilakat sorusu sorulmus olup ticlii likert yontemi kullanilmistir.
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Bu sorulara yonelik (Evet-Hayir ve Kismen Katiltyorum) cevaplari ile sonuglar yiizde olarak

gosterilmis ve miilakat ile elde edilen bulgular arastirmaya oldugu gibi aktarilmistir.Betimsel

frekans yontemi spss ile analiz edilmistir.

SORU 1. Gorsel ve Yazih Medyada Yer Alan Siddet icerikli Haberlerinin Okullardaki

Siddeti Sosyal ve Psikolojik acidan tetikleyebilecegini diisiinebiliriz diye sorulmus.

Tablo 1.
Boyutlar N X Sayi Oran
Egrisi
Evet Katihyorum 500 %80,04 402 -98
Hayir Katilmiyorum 500 %16.2 81 -419
Kismen Katiliyorum 500 %3.04 17 -483

Tablo 1 Analizi: Goriildiigi iizere 6rneklem grubunu olusturan Ebeveynlerin Gorsel ve

Yazili Medyada Yer Alan Siddet Igerikli Haberlerinin Okullardaki Siddeti Sosyal ve

Psikolojik acgidan tetikleyebilecegi Aritmetik ortalama yiizdesi Evet katiliyorum diyen

ebeveyn X =%80,0devap veren kisi sapma sayis1 ss=402 ve aritmetik ortalama oran egirisi

-98. Toplam Kisi Sayis1 N:500 olarak bulunmustur.

Bulunan sonug: Gérsel ve Yazili Medyada Yer Alan Siddet icerikli Haberlerinin Okullardaki

Siddeti Sosyal ve Psikolojik acidan tetikleyebilecegi goriilmektedir.

SORU 2. Siddet icerikli Animasyon, Film, Cizgi film ve Dizilerin Cocuklarin Egitiminde

Olumsuz Etkiler Yapacagi ve Okul basarisini Diisiirecegi Soylenebilir.

Tablo 2.
Boyutlar N X Say1 Oran
Egrisi
Evet Katillyorum 500 %94,02 471 -29
Hayir Katilmiyorum 500 %5.08 29 -471
Kismen Katiliyorum 500 %0 0 -500
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Tablo 2. Analizi: Siddet igerikli Animasyon, Film, Cizgi film ve Dizilerin Cocuklarin
Egitiminde Olumsuz Etkiler Yapacagi ve Okul basarisini Diisiirecegi Aritmetik ortalama

yiizdesi Evet katiliyorum diyen ebeveyn X =9%94.02 cevap veren kisi sapma sayist ss=471

ve aritmetik ortalama oran egirisi -29. Toplam Kisi Sayis1 N:500 olarak bulunmustur.

Bulunan sonug¢: Siddet igerikli Animasyon, Film, Cizgi film ve Dizilerin Cocuklarin

Egitiminde Olumsuz Etkiler Yapacagi ve Okul basarisin1 Diistirecegi Goriilmiistiir.

SORU 3: Gérsel ve Yazili Medyadaki Siddet icerikli Haberlerin Ogretim Cagindaki
Cocuklarin Tutum, Algi ve Disiincelerini Olumsuz Etkileyerek Derslerinde Basarisizliga

Neden Olacagini Soyleyebiliriz.

Tablo 3.
Boyutlar N X Say1 Oran
Egrisi
Evet Katillyorum 500 %93,06 468 -32
Hayir Katilmyorum 500 %0 0 -500
Kismen Katihyorum 500 %6.4 32 -468

Tablo 3. Analizi: Gérsel ve Yazili Medyadaki Siddet igerikli Haberlerin Ogretim Cagindaki

Cocuklarin Tutum, Algi ve Diisiincelerini Olumsuz Etkileyerek Derslerinde Basarisizliga

Neden Olacagim Aritmetik ortalama yiizdesi Evet katiliyorum diyen ebeveyn X =9%93,06
cevap veren ki sapma sayisi ss=468 ve aritmetik ortalama oran egirisi -32. Toplam Kisi

Sayist N:500 olarak bulunmustur.

Bulunan sonug: Gorsel ve Yazili Medyadaki Siddet igerikli Haberlerin Ogretim Cagindaki
Cocuklarin Tutum, Algi ve Diisiincelerini Olumsuz Etkileyerek Derslerinde Basarisizliga

Neden Olacagini Yiiksek oranda goriilmiistiir.
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SORU 4: Cep telefonlarinda bulunan spam reklamlarin ve Siddet igerikli gorsellerin
cocuklarin algilarinda olumsuz etkiler birakacagi bununda derslerinde basarisizliga neden

olabilecegini sdyleyebiliriz.

Tablo 4.
Boyutlar N X Say Oran
Egrisi
Evet Katiliyorum 500 %75,04 377 -123
Hayir Katilmiyorum 500 %19.6 98 -402
Kismen Katihlyorum 500 %5 25 -475

Tablo 4. Analizi: Cep telefonlarinda bulunan spam reklamlarin ve Siddet igerikli gorsellerin

cocuklarin algilarinda olumsuz etkiler birakacagi bununda derslerinde basarisizliga neden

olabilecegini Aritmetik ortalama yiizdesi Evet katiliyorum diyen ebeveyn X =0475,04 Cevap
veren kisi sapma sayis1 ss=377 ve aritmetik ortalama oran egirisi -123. Toplam Kisi Sayis1

N:500 olarak bulunmustur.

Bulunan Sonug: Cep telefonlarinda bulunan spam reklamlarin ve Siddet igerikli gorsellerin
cocuklarin algilarinda olumsuz etkiler birakacagi bununda derslerinde basarisizlifa neden

olabilecegini goriilmektedir.

SORU 5: Son yillarda hizla gelisen elektronik teknolojisinin cep telefonlarina, tabletlere ve
mini bilgisayarlara doniiserek hayatimizin her alania girmesi siddet icerikli kirli haberlerin
bu teknolojik aletlerle hizla yayilmasi okullarda siddetin artmasina derslerdeki basarinin

diismesine sebep olacagi soylenebilir.

Tablo 5.
Boyutlar N X Say1 Oran
Egrisi
Evet Katiliyorum 500 %99.,4 497 -3
Hayir Katilmyorum 500 %0.6 3 -497
Kismen Katiliyorum 500 %0 0 -500
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Tablo 5. Analizi: Son yillarda hizla gelisen elektronik teknolojisinin cep telefonlarina,
tabletlere ve mini bilgisayarlara doniiserek hayatimizin her alanina girmesi siddet icerikli kirli
haberlerin bu teknolojik aletlerle hizla yayilmasi okullarda siddetin artmasina derslerdeki

basarin diismesine sebep olacagi Aritmetik ortalama yilizdesi Evet katiliyorum diyen

ebeveyn X =9%99,04 Cevap veren kisi sapma sayist ss=497 ve aritmetik ortalama oran egirisi

-3. Toplam Kisi Sayis1t N:500 olarak bulunmustur.

Bulunan Sonug: Hizla gelisen elektronik teknolojisinin cep telefonlarina, tabletlere ve mini
bilgisayarlara doniiserek hayatimizin her alanina girmesi siddet icerikli kirli haberlerin bu
teknolojik aletlerle hizla yayilmasi okullarda siddetin artmasma derslerdeki bagarinin

diismesine Kesin olarak sebep olmaktadir diyebiliriz.

SORU 6.
Siddet igerikli elektronik oyunlarin 6n yazilarinin, kotii hedef gosteren gorsellerin ¢ocuklarin
hafiza ve zekalarinda korelmeye sebep oldugu bunun sonucunda saplantilarin meydana

gelebilecegi, okul basarisinin diisecegi goriilmektedir

. Tablo 6.
Boyutlar N X Say1 Oran
Egrisi
Evet Katillyorum 500 %44,2 221 -279
Hayir Katilmiyorum 500 %0 0 -500
Kismen Katiliyorum 500 %0>55,8 279 -221

Tablo.6. Analizi: Siddet igerikli elektronik oyunlarin 6n yazilarinin, kotii hedef gdsteren
gorsellerin cocuklarin hafiza ve zekalarinda korelmeye sebep oldugu bunun sonucunda

saplantilarin meydana gelebilecegi, okul basarisinin diisecegi Aritmetik ortalama yiizdesi

Evet katiliyorum diyen ebeveyn X =%442 Cevap veren kisi sapma sayisi ss=221 ve

aritmetik ortalama oran egirisi -279. Toplam Kisi Sayis1t N:500 olarak bulunmustur.

Kismen katiliyorum diyen ebeveyn X =9%558 Cevap veren kisi sapma sayis1 ss=279 ve

aritmetik ortalama oran egirisi -221. Toplam Kisi Sayis1 N:500 olarak bulunmustur.
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Bulunan Sonug¢: Siddet igerikli elektronik oyunlarin 6n yazilarinin, kotii hedef gdsteren
gorsellerin ¢ocuklarin hafiza ve zekalarinda korelmeye sebep oldugu bunun sonucunda
saplantilarin meydana gelebilece8i, okul basarisinin diisiireceg§i ve kismen katiliyorum
diyenlerle birlikte c¢ogunlukla velilerin okul bagsarisinin diisecegi  yoOniinde goriis

bildirmislerdir.

SORU 7. Gazete ve Topluma Agik Yerlerde Gosteriler Panolarda Cocuklarin Egitimini
Olumsuz Etkileyecek Yazlarin, Goriis ve Diisiincelerin Yayinlanmasi Ogrencilerin Okul

Hayatlarimi, Okuma Isteklerini Olumsuz Etkileyecektir.

. Tablo 7.
Boyutlar N X Say1 Oran
Egrisi
Evet Katillyorum 500 %100 500 0
Hayir Katilmiyorum 500 %0 0 -500
Kismen Katillyorum 500 %0 0 -500

Tablo 7. Analizi: Gazete ve Topluma Agik Yerlerde Gosteriler Panolarda Cocuklarin
Egitimini Olumsuz Etkileyecek Yazilarin, Gériis ve Diisiincelerin Yaymlanmasi Ogrencilerin

Okul Hayatlarini, Okuma Isteklerini Olumsuz Etkileyecektir. Aritmetik ortalama yiizdesi Evet

katiliyorum diyen ebeveyn X =9%100 Cevap veren kisi sapma sayist ss=500 ve aritmetik

ortalama oran egirisi -0. Toplam Kisi Sayis1 N:500 olarak bulunmustur.

Bulunan sonu¢: Gazete ve Topluma Acik Yerlerde Gosteriler Panolarda Cocuklarin
Egitimini Olumsuz Etkileyecek Yazilarin, Goriis ve Diisiincelerin Yayinlanmasi Ogrencilerin

Okul Hayatlarini, Okuma Isteklerini Olumsuz Etkilemesi kesin olarak ortaya ¢cikmistir.

SORU 8: Ozellikle Gorsel Medyada (TV ve Internette) Ogretmenin Ogrenciye Tokat Atmasi,
Vurmast ya da Rencide Etmesiyle Ilgili Goériintiilerin Servis Edilmesi, Gosterilmesi
Ogrencilerin Psikolojisini Bozarak Okula Devam Etme, Okuma Isteginin Azalmasma ve

Basarisizliga Sebep Olabilecegi Diisliniilmektedir
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Tablo 8.
Boyutlar N X Say1 Oran
Egrisi
Evet Katillyorum 500 %98 490 -10
Hayir Katilmiyorum 500 %2 10 -490
Kismen Katiliyorum 500 %0 0 -500

Tablo 8. Analizi: Ozellikle Gérsel Medyada (TV ve Internette) Ogretmenin Ogrenciye Tokat
Atmas1, Vurmasi ya da Rencide Etmesiyle Ilgili Gériintiilerin Servis Edilmesi, Gosterilmesi
Ogrencilerin Psikolojisini Bozarak Okula Devam Etme, Okuma Isteginin Azalmasma ve

Basarisizlifa Sebep Olabilecegi Aritmetik ortalama yilizdesi Evet katiliyorum diyen ebeveyn

X =%98 Cevap veren kisi sapma sayist ss=490 ve aritmetik ortalama oran egirisi -10.

Toplam Kisi Sayis1 N:500 olarak bulunmustur.

Bulunan Sonug: Ozellikle Gérsel Medyada (TV ve Internette) Ogretmenin Ogrenciye Tokat
Atmasi, Vurmasi ya da Rencide Etmesiyle Ilgili Gériintiilerin Servis Edilmesi, Gosterilmesi
Ogrencilerin Psikolojisini Bozarak Okula Devam Etme, Okuma Isteginin Azalmasina ve

Basarisizliga Sebep Olabilecegi yapilan analizde Goriiliistiir.

SORU 9: Mutaassip, kapali bir ortamda yetismis ve i¢inde yasadiklar ¢evre, kiiltlir agisindan
siddet icerikli hicbir olay yasamamis gelismekte olan ¢ocuklarin dis ¢evreden yiiksek oranda
(sosyal medya, yazili, gérsel medyadan) gelen siddet icerikli haberlerin etkisi altinda kalan

cocuklarin kiiltlirlerinde ve sosyal hayatlarinda olumsuz degismeler yasaya bilecegi

sOylenmigtir
. Tablo 9.
Boyutlar N X Say1 Oran
Egrisi
Evet Katiliyorum 500 %95,2 476 -24
Hayir Katilmyorum 500 %4,8 24 -476
Kismen Katiliyorum 500 %0 0 -500
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Tablo 9. Analizi: Mutaassip, kapali bir ortamda yetismis ve iginde yasadiklar1 ¢evre, kiiltiir
acisindan siddet igerikli hi¢bir olay yasamamis gelismekte olan cocuklarin dig ¢evreden
yiiksek oranda (sosyal medya, yazili, gorsel medyadan) gelen siddet igerikli haberlerin etkisi

altinda kalan cocuklarin kiiltiirlerinde ve sosyal hayatlarinda olumsuz degismeler yasaya

bilecegi, Aritmetik ortalama yiizdesi Evet katiliyorum diyen ebeveyn X =0695,2 Cevap veren
kisi sapma sayis1 ss=476 ve aritmetik ortalama oran egirisi -24. Toplam KisiSayis1 N:500

olarak bulunmustur.

Bulunan Sonug¢: Mutaassip, kapal1 bir ortamda yetismis ve iginde yasadiklar ¢evre, kiiltiir
acisindan siddet icerikli hi¢bir olay yasamamis gelismekte olan cocuklarin dig ¢evreden
yiiksek oranda (sosyal medya, yazili, gérsel medyadan) gelen siddet igerikli haberlerin etkisi
altinda kalan cocuklarin kiiltiirlerinde ve sosyal hayatlarinda olumsuz degismeler yasaya

bilecegi analiz sonucu ortaya ¢ikmustir.

SONUC

Bu aragtirmada ortaya ¢ikan sonuglar devletin bir an dnce siki tedbir almasina gerektirecek
niteliktedir. Bulunan sonuglar maddeler halinde asagida belirtilmistir.

Gorsel ve Yazili Medyada Yer Alan Siddet Igerikli Haberlerinin Okullardaki Siddeti Sosyal
ve Psikolojik agidan tetikledigi sonucu ¢ikmistir.Siddet igerikli Animasyon, Film, Cizgi film
ve Dizilerin Cocuklarin Egitiminde Olumsuz Etkiler Yapacagi ve Okul basarisim1 Diisiirdiigii
sonucu ¢ikmistir.Gorsel ve Yazili Medyadaki Siddet icerikli Haberlerin Ogretim Cagindaki

Cocuklarin Tutum, Alg1 ve Diisilincelerini

Olumsuz Etkilegrek Derslerinde Basarisizliga Neden Oldugu goriilmiistiir.Cep telefonlarinda
bulunan spam reklamlarin ve Siddet igerikli gorsellerin ¢ocuklarin algilarinda olumsuz etkiler
birakacagi bununda derslerinde basarisizliga neden oldugu ortaya ¢ikmistir.Son yillarda hizla
gelisen elektronik teknolojisinin cep telefonlarina, tabletlere ve mini bilgisayarlara doniiserek
hayatimizin her alanina girmesi siddet igerikli kirli haberlerin bu teknolojik aletlerle hizla
yayilmasi okullarda siddetin artmasina derslerdeki basarinin diismesine sebep oldugu ortaya

cikmustir.
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Gazete ve Topluma Acik Yerlerde Gosteriler Panolarda Cocuklarin Egitimini Olumsuz
Etkileyecek Yazilarin, Goriis ve Diisiincelerin Yayimnlanmas1 Ogrencilerin Okul Hayatlarini,
Okuma Isteklerini Olumsuz Etkiledigi goriilmiistiir.Siddet icerikli elektronik oyunlarin 6n
yazilarinin, kotii hedef gosteren gorsellerin ¢ocuklarin hafiza ve zekalarinda korelmeye sebep
oldugu bunun sonucunda saplantilarin meydana gelebilecegi, okul basarisinin diisiirdigii

anlasilmstir.

Ozellikle Gérsel Medyada (TV ve Internette) Ogretmenin Ogrenciye Tokat Atmasi, Vurmasi
ya da Rencide Etmesiyle lgili Gériintiilerin Servis Edilmesi, Gosterilmesi Ogrencilerin
Psikolojisini Bozarak Okula Devam Etme, Okuma Isteginin azalmasina ve Basarisizliga sebep

oldugu ortaya ¢cikmustir.

Mutaassip, kapali bir ortamda yetismis ve icinde yasadiklar1 ¢evre, kiiltiir acisindan siddet
icerikli hi¢bir olay yasamamis gelismekte olan ¢ocuklarin dis ¢evreden yiiksek oranda (sosyal
medya, yazili, gérsel medyadan) gelen siddet igerikli haberlerin etkisi altinda, kiiltiirlerinde ve

sosyal hayatlarinda olumsuz etkiler yasayacagi gorilmiistiir.
ONERILER

Gorsel ve Yazili medya irilinlerinin ilgililerce daha fazla denetlenmesi gerekmektedir.
Toplumda infial yaratacak bazi haberlerin (Sosyal, Psikolojik ve Kiiltiirel) acidan gelismekte
olan dgrencilere zarar vererek toplumu siddete yonlendirecek kasitli yada istem dist yayinlarin
onlenmesi ve tedbir alinmasi saglanmalidir. ilgili devlet kurumlarmnin konuyla ilgili yeni ve

acil tedbir yaslarini ¢ikarilmasi gerekmektedir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin, genglerin her tiirlii gorsel ve yazili siddet icerikli haberlerden uzak

tutulmasi gelecegimizin olan bireylerin saglikli ve 1yi yetismesine katki saglayacaktir.

KISITLILIK

Yapilan arastirmada herhangi bir kisitlama belirtilmemistir.
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OZET

Akran baskist ¢ocukluk ve genellikle ergen bireylerde sik¢a karsilastigimiz kiigiikk gorme,
lakab takma, ayrimlastirma ve hatta asaglama eylemne kadar uzanan bir yonteme verilen
addir. Akranlar (yasitlar1 ya da yasina uygun) olanlar tarafindan insanlar lizerinde uygulanan
dogrudan etki veya etkilenen kisinin tutum, deger veya davranislarini etkisi altinda kaldiklari
akranlara uyacak sekilde diizenlemesini tesvik eden etkidir. Akran baskisi olumlu veya
olumsuz bir etkiye neden olabilir. Bu neden sonucunda bir takim hesaplanamayan facialara da

tanik olunabilir.

Anahtar Kelimeler:Akran baskisi, zorbalik,akran zorbaligi, mobbing, fiziki siddet, psikolojik siddet
ABSTRACT

Peer pressure is the name given to a method that extends to the act of belittling, name-calling,
discrimination and even humiliation that we frequently encounter in childhood and usually in
adolescents. It is the direct influence exerted on people by their peers (age-matched or age-
appropriate), or the influence that encourages the person affected to adjust their attitudes,
values or behaviors to conform to the peers under their influence. Peer pressure can have a
positive or negative effect. As a result of this cause, some incalculable disasters can also be
witnessed. In this study,

Keywords:. eer pressure, bullying, peer bullying, mobbing, physical violence, psychological violence
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GIRIS

Akran baskis1 genellikle zorbalik davranislarini etkileme, alkol, uyusturucu kullanimi ve
olumsuz beden imajiyla iligkilidir ve bunlarin hepsi bir ¢ocugun veya gencin refahi i¢in
zararhdir. Bu tiir davraniglarin etkileri 6zgiiveni, 6z degeri ve aile iiyeleri ile arkadaslardan

uzaklagsmay1 azaltabilir.

AMAC

Bu arastirmada, Tirkiye akran baskisinin ergenlik cagindaki gengler iizerinde olusturdugu
psikolojik ve sosyolojik etkilerini ele almak ve gelisimini yakindan takip etme ve etken olan
faktorlerin analiz edilerek sorunu gidermeye yonelik ¢alismalarin , tedbirlerin alinamasini

saglamak hedeflenmektedir.
YONTEM

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden literatiir aragtirmasi kullanilmistir. Literatiir
taramasina dayali nitel arastirmanin c¢esitli avantajlari ve sinirlamalari vardir. Niteliksel
veriler, arastirmacilarin ilgi alanlarin1 daha derinlemesine kesfetmelerine, davraniglarin ve
olaylarin nedenine, diizenine ve amacina 0zel dikkat gdstermelerine olanak tanir. Niteliksel
arastirma, konunun Ozellikle 6grenme siireci ve ana aktdrleri ile ilgili olanlar olmak iizere
insan fenomenlerine daha derinlemesine bakigak yararli bir yontem ve teknik olarak
sunulur. Ancak bu yaklagim, kesin nicel degerler olmadan temel bir yanit alinmasini saglar.
Ancak kadin cinayetleri s6z konusu oldugunda bu g¢alisma kapsaminda en ¢ok veriye

ulagilmasini saglayacak olan bu arastirma yontemidir.
BULGULAR

Erik Erikson'a gore ergenlik, insanlarin kimliklerinden kagmak icin bir kimlik olusturmalari
gereken bir ¢ag olarak tanimlamaktadir. Ayni zamanda olayin dagimiklik ve kafa karigiklig
oldugunuda belirtmistir. Bu yaslarda ergenler, kendileri tizerinde gii¢ sahibi olan
arkadaslarina ¢cok énem verirler. Bu olgu "akran baskis1" olarak adlandirilir. Oxford Ingilizce
sozliigli akran kelimesini ayni grubun {iiyeleri olarak tanimlanmaktadir. Akran baskisinin
olumlu ya da olumsuz bir¢ok ¢esidi oldugu diisiiniilebilir. ~ Akran grubu, psikologlar
tarafindan genellikle benzer yastaki insanlar1 tanimlamak igin kullanilan bir terimdir. Ergenler

icin farkli yaslarda ve farkli yerlerde akran baskisi goriilmektedir. Ornegin, ayni1 isyerinde
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caligan fabrikada akran baskisi vardir ve bu olumlu olmakta, ¢ilinkii her bir birey
yapabileceklerinin en iyisini yapmaya gayret ederler. Akran baskisi cocuklar arasinda baski;
ayn1 hareketleri yapmaya ve ayni oyuncaklara sahip olmaya ¢alismak ve ayn1 zamanda ortak
hareket etmek anlamina gelmektedir. Son olarak, ergenler arasinda akran baskisi
bulunmaktadir ve ergenleri etkilemektedir.  Ergenlerin kisiligine ve ahlak gelisimine
miidahale eder. Bireyin kisisel gelisimin 6ne ¢ikmig hali, ergenligin gelisimi ile 6ne ¢ikan

ve kisinin kimlik temel hareketlerinin kazilmasi ile birlikte

sonlanan c¢ocukluk donemi ve genglik ve yetiskinlik arasindaki onemli bir donemdir.
Ergenlik donemi yas aralig1 genel olarak 12-23 yaglar arasindaki donemi kapsayan gelisimin,
hem sosyolojik hem fiziksel gelisimini ve olgunluga erdigi donem olarak belirtilen siiregtir.
Ergenlik doneminin ilk baglama siireci ve bitme siireci arasindaki yasanan stireci tam olarak
zamanlandirmak oldukga giictiir. Bu donemdeki kisinin gelisimini cinsiyeti, beslenmesi ve
cevre etkenler gibi gelisimi etkileyecek etkenleri géz oniinde bulundurmak 6nemlidir. Bu
donem siirecinde fiziksel , sosyal ve duygu gelisim ¢ok 6nemli yer teskil etmektedir .Bu

etkenler gelisim siirecinde bir ¢cok kez degisim gosterebilmektedir.

Bahsedilen siirecin gelisiminde duygusal olarak sinirlenme ve 6fke gelisim olarak c¢ok cabuk
etkilenmekte ve one ¢ikmaktadir. Gelisim siireci ile genglik siireci arasindaki donemler bile
birbirinden fakli olarak goriilebilmektedir. Ergenlik donemi siirecinin kolaylikla atlatilmasi
ve sorunlarin ¢oziilebilmesi icin bu siireci tetikleyen etkenleri incelemekte fayda vardir.
Bahsedilen etkenlerden en 6nemlilerinden biri de akranlar arasinda olusturduklar iligkilerle
orantilidir. Ergenlik doneminde akranlar arasi grup iliskilerinin gelisim siirecinde olumlu bir

etken olarak goriilmekle birlikte, ergenler tizerinde ¢ok olumsuz etkileri de olabilmektedir.

Akranlik iligkileri sirasinda yasanacagi diisiiniilen genel olumsuzluklarin en 6nemlilerinden
biri de akran baskisi olarak gosterilmektedir. (Aktug, 2006). Bu baski sonucunda aslinda
bireyin istek ve arzularinin hi¢bir 6nemi olmadigi aslinda akraninin istek ve diistincelerinin
baskicit bir ara¢ olarak bireyin iizerinde baski olarak etki olarak tanimlanmaktadir. Bu
diisiinceye gore ergenlik donem siirecindeki 6grendikleri egilimler ve normlarda ve hatta
ogrenilmigliklerden uzaklagip bu normlar1 tekrar edilebildigi goriilmektedir. Gelisimlere
neden olan esas vurgu akranlar arasindaki iliskiye bagli olarak gelisen akran baskisi
vurgulanmaktadir. Bu siiregte gruplagmalar arasinda grup normlari1 ve davraniglarina baglilik

goriilmektedir. Crandell ve Crandell, 2000).

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 152



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MART

Akran baskisi siirecinde ddiillendirme oldugu gibi cezalandirma sistemi gelismistir. Grubun
kurallar1 ve normlara uygun davranis sekli sergileyen bireyin 6diillendirilmis, bu normlara ve
fikre uymayan bireyler ise ¢esitli yontemlerle kendileri tarafindan belirlenmis olduklar1 ceza
sistemi uygulanmaktadir. Cezalarin basinda gruptan ¢ikarilarak yalmzliga itilmesi,
Odiillendirme ise tam tersi grupta sdz sahibi olma ve diisiincesinin kabul edilmesi itibar
gormesi seklinde olmaktadir. Ergenlik donemi siirecinde bireylerin kendi aralarindaki
etkilesim gozle goriilebilmekle birlikte, baz1 konularda ise gizli olarak sezinlenebilmektedir.
Gozle goriilebilen etkilesim siirecinde gruplar arasinda emir ve kural olarak diger gbzlenen
etkide ise, akran modeli olma, bu davranisi sergileme olarak goriilebilmektedir. Direkt olarak
uygulanabilen akran baskis1 rahatlikla hissedilebilmekle birlikte, dolayli olarak uygulanan

baskiy1 algilamak daha zor goriilebilmektedir.(Berndt, 1990).

Bir bagka akran baskis1 direkt ya da dolayli olarak baskinin cinsiyet olayindan da anlamlagma
gosterebilmektedir. Erkek bireyler akran baskisini karsit cinsiyete gore gore ¢ok fazla olarak

hissedebilmektedir.

Bu farkliklar ergenlerin cinsiyeti ve yas dilimi olarak goriilmektedir. Akran gruplarinin
etkilesimde goriilen etkisi ¢esitli alanlarda etkisi artarak devam ettigi goriilmektedir. Bask1
etkisinin olumsuz olmasi durumunda bireyin davranislarinda degisikligin ve baskinin etkisi
olarak riskli olumsuz davranig sergilemedikleri de gozlemlenmektedir. Bu riskli davraniglarin
bireyin sosyallesme, duygusal ve fiziksel durumunun gelisimini etkilemek agisindan ¢ok risk
ihtiva etmektedir. Ergenlik siirecinde gelismeler ve degiskliklerin belirleyen olan unsurun
fiziksel gelisim ve degisim olmaktadir. Bu siiregte davranis iizerinde belirleyeici etken
gelisim, fiziksel gelisme vucutlarindaki degisimin farkina varmalar1 durumunda ortaya ¢ikan

degisikliklrle belirgenlesmektedir.

Bu degisimlerin temelinde hormanal degisiklikler olusurken, diger bir gelisim olan cinsellik
ozelliklerinin gelisimin belirginlesmesi olarak goriilmektedir. Bu gelisimenn psikolojik olarak
gelisimini tanimlanmaktadir. Bireylerin gelisimin en hizli ve ani degisimin yasandig siire¢
ergenlik donemi olarak gozlenmektedir. Ergenlik donemi silirecinde donemim kendine has
gelisme donemleri mevcuttur. Erginlik donemi siirecinde ruhen gelisimin fiziksel gelisim ile
orantili olarak gelismektedir. Bu siirecte biret ve gerekse aile bireyleri ¢ok zorlu donem olarak
gegmektedir. Bu gelismede sorunlar, problemler i¢in radikal karar almak ve uygulamak

muhim bir konu olarak yer tutmaktadir. Bu kararlar sonucunda bireylerin toplumsal yasaam
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seklini de gelisiminide etkilemektedir. Siire¢ boyunca ortaya ¢ikan sorunlarin aslinda bir

nebze diisiince gecisi olarak adlandiralabilir.

Cocukluk diisiincelerinin bitip ergenlik diislincelerine gegerek gercek yasamin agilimi
anlatilmaktadir. Alinan tedbirler ve kararlardan sonra bu gegis siireci daha hizli ve az zararla
saglanacaktir. Bunun aksini sergileyen ergenlerin kabullenisi ret eden ve alinan kararlara
kars1 gelen bireylerde bu siire¢ daha zor gegis saglamaktadir. Direncli ve sikintili bir siire¢
beklenmektedir. Bu tiir davramis sekli sonucunda bireyin siniflandirilmasmi  da
giiclestirmektedir. Bu tanimlama yapilitken  bireyin cesitli alanlardaki gelisimini de

tamamlayarak gelisim boliimiiniin kisimlarini gergeklestirmektedir.

Bireyin sosyolojik , beseri iletisim, cinsel, duygu ve karar mekanizma duygularinin gelisimi
olarak incelemeye alinabilmektedir. Ergenlerde akran baskisinin sekli ile risk ihtiva eden
davraniglar arasinda belli diizeylerde orta yada diisiik seviyede pozitif iligkiler goriilmektedir.
Bu davranis sekillerinde akran baskilarinda en belirgin goriilen anti sosyal davranislar, intihar
etme egilimi, dengesiz beslenme sekil bozukuklari, alkol ve madde kullanma egilimleri artig
gozlenmektedir. Bu davranislarda sigara kullanimi akran baskisi olarak giliniimiizde ¢ok
olarak gorilmektedir. Okul terki ve gelecegi planlama ise orta seviye de goriilmektedir.
Ergenlik silirecinde bireyin zorbalikla ne tlir baski ile karsilagtiklart  ilgili yapilan
arastirmalarda gozlenen en ¢ok davramis sekli okullarda meydana geldigi goriilmektedir.
Arastirmada goze ¢arpan bir konuda fiziksel ¢evre oldugu tespit edilirken, okul igerisindeki
alanlar kadar okul disindaki alanlarinda akran zorbaligir i¢in riskli bdlgeler oldugu

goriilmektedir.

Yapilan gozlemler sonucunda elde edilen sonucglara gore akran zorbali§i davranislarinin
%62,2 si okul igerisinde ve hem de okul disarisinda bu tiir davraniglara maruz kalindigini
gostermektedir. Ergenlik donemi siirecinde akranlar arasi iliskilerde bir takim degisiklikler
goriilmekte ve akranlar arasi zaman gegirme dilimi uyku haricinde birlikte gegirmektedirler.
Bireyin hareketlerinin degisim ile iliskilendirilen karsi cinse olan ilgisinde hem okul
bolgesinde hem de okul bolgesi disinda sosyal olarak artis gézlenmektedir. Bu degisimin
getirmis oldugu en Onemli Ozeliklerden biri de cinsel zorbalik ve satasmalar olarak

belirlenmistir. Bu analiz goriislerine gore ergenik siirecinin evrelerinde okul disinda

da zorbaca davranislara maruz kaldigi goriimektedir.A¢iklamalara gore ililkemizde ergen
bireylerin okula ulagma sirasinda servis aralarini kullandiklar1 bilinmektedir. Bu servis

ortamlarinda farkli yas gruplarini olduguda bilinmektedir. Bu tiir ortamlarda akran zorbaligida
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rahatca goriilebilme ihtimalinin ytliksek oldugu tahmin edebilmektedir. Bu tahminle baglantili
olarak yiizde olarak %7 lik oran oldugu tespit edilmistir.Ulkemizde okul igeriside akran
zorbalig1 koridorlar, oyun alanlar1 ve dersliklerde, yemekhane yada kantinlerde 6grencilerin
takibi ile yiizde olarak azaldigi tesbit edilmistir. Burdan ¢ikan sonuca gore kontrol altinda
tutulan bireylerin ergenlik doneminde akran zorbaligina maruz kalmasi azalmistir. Bu sonuca
gore okulda fiziksel ¢evrenin ve ortamlarda ozrbaligin 6nlenebilmesi miimkiin olup bu konun

coziimiine dikkat ¢ekilmeli farkindalig1 vurgulanmalidir.

Arstirmalara gore zorbaliktan kurtulmak ve maruz kalmamanin yolu ise bu tiir olusumlardan
ve yakinlagmalardan uzak durmanin ¢6ziim olacagi gézlemlenmistir. Bir takim aragtirmacilara
gore bireylerin bu tiir zorbaliklardan uzak durmasiyla stres ve zorbalikla miicadele etme
problemlere daha mantikl1 yaklagama stratejisi olarak adlandirilmaktadir. Boylelikle
ergenlerin zorbaliktan uzak durarak sorunun devam etmesi yada olugmasina engel olamaya
yonelik bir strateji  gelistirebileceginden bahsedilmektedir. Bu goriise gore bireylerin bir
takim zorbaliklara karsi direnmeleri, karsi koymalar1 bunun dissallastirma olarak

adlandirilmasini saglamaktadir.

Bireyin kendince bir takim tedbirler gelistirmesi de bireyin kendini koruma altina almasi gibi
yontemi gelistirilmesine yardimci olmaktadir. Yapilan arastirmalarda buna benzeyen
davraniglarin bireye zorbalik uygulayan zorbanin bekledigi ve istedigi tiir davranmis sekli
oldugu belirlenmistir. Boylece hem zorbalik kolaylikla gergeklesecek hemde siirdiiriileblir
olmasinin kolaylig1 saglanmis olacakti. ( Lagerspetz, 1996). Bu tiirden zorbaliklar sonucunda
bireyin bir baska bireye olaylar1 anlatma ve destek, taraf edinme isteigini ortaya koymasina

yonelik isteklerin tamamin problemi ¢ozmeye yonelik oldugunu bildirmislerdir.

Boylelikle elde edilen sonuglarin aragtirma sorusturmalart ile uyustugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bir diger aragtirma konuus olan zorbaligin tiirine gére vbag etme olayla basa ¢ikma yollariin
farklilagtiginin sekllenmesi olarak ele alnimaktadir. Biitiin ele alinan konularin 6ziine
bakaak olursak c¢ocuk bireyler ve ergen bireylerin daha fazla gézlemlenebilecek olan
zorbaliklara maruz kaldiklar1 andan itibaren baska bireyden yardim istemeyi genellikle tercih

ettikleri glivenli yol olarak olarak gézlemlenmektedir.
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Psikolojik Etkenleri

Ergenlik donemi periyodik olarak sosyal bilimler dalinda bir ¢ok aragtirmaya , icerik ve
gelisimsel Ozellikleri yasamsal konulari icermesinden dolayr bir ¢ok arastirmalara konu
olmustur. Bu konularda 6zellikle ergenlik doneminde sosyal kimlik arayis1 ve bagimsizlik ile
ilgili aile disinda bir ¢evre kurma konusu islenmektedir. Bu aile disinda kurulan ¢evrenin
ergen bireyler lizerinde duygusal etkileri ¢ok fazla olmaktadir. Bireylerin arkadas, okul
cevresi, yasanan duygu yogunlugu ve bu duygularin nasil ifade edecegini cevresiyle

iletigimin.

Diger bireylerle iliskilerindeki rolii ve dnemi belirleyecektir. Bireyin akranlar ile aralarinda
kurduklar1 beseri iliskilerinin niteligi belirlemede ¢ok 6nemli kavram olarak goriilmektedir.
Iletisimlerinde ekseriyetle yogun duygu paylasimlarmi paylasmak ve en 6nemli duygu
yogunlugun o6fke oldugu goriilmektedir. Bu duygusunu nasil ifade ettiginde Onemlidir.
Bireyin aile i¢i kurdugu iliskilerde, sosyal cevresinde , okulunda ve yasadigi yasaminda
Ofkeden kaynakli bir ¢ok problemler gozlenmektedir. Bu durumda bireyin igerisinde

bulundugu durumu ve ifade sekli 6nemle ele alinmalidir.

Ofkenin ifade sekline gore olumsuzluklar yasanmakta ve uyum problemlerine neden
olmaktadirlar. Bireyin okul hayatinda da 6nemli bir rol oynayan belirleyici unsurlardan biri
olan 6fke, haksizlik, kiigiimsenme durumlarinda ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlanmustir.
(Spielberger, 1998; Torestad, 1990) adli akademisyenler duygusal, davranigsal ve biligsel
olarak dort farkli konuyu ele almiglardir.

Ofkenin duygusal boyutu olarak duygu yogunlugu, davrams boyutu, 6fkeyi ifade eden
davraniglar, 6fkenin tanimi, biligsel boyutu olarak ele alinmaktadir. Bireyin 6tke duygusu
konusunda gostermis oldugu duygu yogunlugu inang ve fiziksel boyutu ile
degerlendirilmektedir. Ofke duygusu duygu yogunlugu agisindan degil, bilissel ve davranissal
boyutunda bulundugu goriilmektedir. Arastirmacilar bu kisaslart ele almaktadir. Bireyin
psikolojik olarak 6fke duygusunun yogun yasanmasi yada belirtme seklinde yogunlugun
bireyin yasadiklarinin siddetli ve karekterist tarzina gore degismektedir. Psikolojik ve sosyal
destek ergen bireyler icin destegin algilanmasi niteliklerine goére ¢cok onemlidir. Bu destegin

aslinda en 6nemli pargasi ise bireyin ¢evresinden alinmalidir.

Psikolojik ve sosyolojik destek alan bireyin ¢evresiyle kurdugu saglam diyalog sonunda

olumsuzluklar karsisinda kendini daha giivende ve daha giiclii hissedebilmektedir. Ofkesini
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kontrol edebilmede daha kolay davranislar sergileyebilmektedir.Zorbaliktan bahsedebilmek
icin , bir veya birden fazla kisinin siirekli ve uzun bir slire boyunca diger bireye hos
olamayan ve siirekli a¢1 c¢ekmesini saglayacak davranista bulunmasi gerektigini
belirtmektedir.Siddet uygulayan bireye gore ac1 vermek hareketi genellikle tekme atmak, hor
gormek, asagilamai hakaret etmek, tehdit etmek olarak direk zorbalik kapmasiman
girmektedir. Diizeni bir sekilde deavm etmesi alay etmesi de bu kapsamda
degerlendirilmektedir. Direk olarak degilde farkli yollar deneyerek yapilan zorbaliklarda
dislamnma, bir gruba alinmamasi, engellenmesi ve arkadaslik isliskilerine engel lunmasi
seklinde olmaktadir. Bu durumlar karsisinda bireyin zorbalifa aci ve iiziintiisliine sebep

olabilmekte oldugu gbzlenmlenmektedir.

Arastirma Literatiiriine gore , sosyal ve psikolojik destegin bireyler iizerinde ne derece de
basarili olabildigi konusunda bir ¢ok ¢aligmalar vardir. Bu tiir calismalar 1970 yillarinda hiz
kazanmakta idi. Bu konuda ¢aligsmalar yapan Cobb (1976 ) ya gore; sosyal ve psikolojik
iliskilerin bireyin yasam boyunca yeni bilgilere, stres kontrolii ve yasam rol sekillerini
kabullenme ve degisen yasam bicimlerine uyum saglamak adina avantaj elde etme konusunu
ele almistir. Sosyal ve psikolojik destegin bireylerin iligkilerinin stresle baglantisinin direk
dogrudan baglantis1 olduguna kanaat getirilmekte idi. Bu iliskilerden bireyin ¢evre etkisinden
algiladigr destekle stres ve bunu gibi etken problemler karsisinda problemler ile bas etmenin

yollarin1 gostermis olacakti.

Boylelikle bireyin daha sag duyulu ve saglikli davranislar sergileyebilecekti .Psikolojik destek
sayesinde bireyin duygusal durumunun diizelmesi ve saglikli diisiinebilme ,uyum saglayacak
davranislar sergilemesine yardimci olacakti. Sosyal yapiya uygun iliskiler, bireyin hem
sosyolojik hem de gikolojik ag¢isindan kendini iyi hissetmesi ¢ok Onemli etken olarak
etkilidir. Destekte bulunulan sosyal ve psikolojik destegin bireylerin yakin ¢evrelerine ve
arkadaslarina sergiledikleri davramis sekilleri de olgunlasmistir. Saygi gérmek, olumlu
duyguhrin yasanmasma sebep olmaktadir. Almman desteklerin bireyin 6fke kontroliinii
saglamakta ve bunun uygulanmasinda ciddi bir rol olarak goriilmektedir. Cohen ve Wills

(1985).

Ergen bireylerin arkadaslariyla iliskileri bireylerin duygusal durumu ve diger iliskilerine ve
donemsel Ozelliklerine 6nemli bir sekilde etki etmektedir. Bireylerin ergenlik doneminde
duygularinin diizgiin olabilmesi bireyin sosyal gelisimi ile dogru orantilidir. Saglikli iletisim

kurabilen ve duygusal gelisimini tamamlamig bireylerin iletisimi de nitelikli olmaktadir.
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Akranlar1 ile dogru isetisim kurabilen bireylerinde o6fke duygularini daha olumlu
sergileyebilmektedir. Bireyin akranlarindan etkilenme ve etkileme yontemleri birbirilerine
olan baghliklarindan kaynaklaniyordu. Akranlariyla iliskilerini zenginlestirmek isteyen ergen
birey hem kabul etmek hem de onlar1 kabullenmek egilimindedir. Etkilenme diizeyi akran
iligkilerinde ciddi bir etken olarak ele alinmaktadir. Ergenlerde akran baskisi arkadasinin
hisettigi ya da arkadasindan etkilendigi his olarak tanimlanmaktadir. Akran baski bir bireyin
arkadashigindan etkilenerek madde kullanma, cesur olma, tek tip giyinme, ayni miizik
tarzlari1 benimseme, seksiiel faaliyetler gibi cesitli olumsuz davraniglar edinmeyi

saglayabilirler.

Baskiya kalan bireyin ait oldugu grubun uygulayacagi baski i¢in dislanma korkusu yasayacagi
i¢cin sonunun ne olacagini diisiinmeden risk alabilir ve garip hareketler sergileyebilirler. Ergen
bireylerin sergilemis olduklar1 davranig big¢imleri onlarin duygusal gelisiminin ne kadar

onemli bir kriter oldugunu gostermektedir.

Ergen bireylerin akran baskisina maruz kalarak yaptiklar1 davranislar, gruba olan bagliliklari ,
samimiyetleri ve igtenlik gosterisinin derecelendirmesi olarak algilanabilmekteydi. Bu yonleri
degerlendirerek sonuca gidecek olursak akran baskisi 6tke gosterisinin olumlu ifade olarak
kabul gormesinin etkisi bagli oldugu gruba kabul edilmeye yonelik davranis olarak
belirlenebilir. Ergenin psikolojik agidan kendini daha iyi hissetmesini saglayabilecegini,
Ofkesinin olumlu ifade edildigini diisiinebilecektir. Ergenlik déneminde akran baskisinin
olumsuz yoniinde degil de, olumlu bir sekilde degerlendirilip bas etme yOntemleri

gelistirebilecegi diisliniilebilir.

Ogrencilerin ergenlik dénemi boyunca siki iliskileri ile dnemli hal alan arkadaslik iliskilerinde
birlikte yasadiklar1 akran baskisi, sosyal baski onlarin yasamlarini kalitesizlestiren 6nemli bir
sorun olarak ele alinmistir. Toplumumuzda ergenlerin giigliikler ve tehdit ile karsilagtiklar
sorunlarin listesinden gelebilmek i¢in psikolojik ve sosyal destek kapasitesini kullanmasi ¢ok
onemlidir ve bu olaylara karsi kendilerini destek alarak gelistirebilmelerine baglhdir.
Toplumla uyum saglamak adina yasanilan sikintilar, basarisizliklar, ergenlik donemlerindeki
sosyal, psikolojik  gelisimi olumsuz etkilemektedir. Bu etkenlerden dolay1 ergenlik
doneminde dis etkenler olarak disaridan gelebilecek tehditlerle basa ¢ikabilmek konusu ¢ok

onemli oldugu goriilmektedir.
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Ergenlik doneminde akran baskisinin psikolojik etkileri ile ilgili yapilan bir ¢ok aragtirmada ,
bireyin karsilasmis oldugu sorunlarla nasil basa ¢ikmasi gerektigini de bu konuda ne kadar
basarili olabildigini, basarisizlik sonucunda sosyal sorunlar ve kargasa yasanmasina sebep
olabilmektedir. Ergen bireylerin hayatlar1 ergenlikler boyunca karsilasacaklar1 olaylar ve
bunlarla basa ¢ikma becerisinin eksik olarak gelisime acik olmayan becerilerin sonucunda bu
durum sonucunda stres kaynagi olarak yasadiklar1 sikintilar goriilebilmektedir. Ergenlik
doneminde akran grubu olusumu kapali, kiigilk ve birbirine yakin kisi 6zelliklerinden
olusmaktadir. Bu tiir gruplar genellikle ii¢ kisiden olusmakta ve aralarindan bir lider tayin

edilmektedir.

Bu gruba dahil olabilmek i¢in arkadashik kriterleri ve etkenler g6z Oniinde
bulundurulmaktadir. Gruplasma ergenlikte akran etkilesiminin en iist seviye de oldugunu
gostermektedir. Akran baskisinin bireylerde olusan zorbalik boyutundaki uygulamasina maruz
kalan ergenlerin bu kars1 koyarak miicadele etmelerine ve okula gitmekten kagmaya, bunu
uygulayan akran bireyin ise iistiinliik kurarak liderlik roliinii sergilemeye ve kontrolii baskiy1

uygulamaya devam etmesine neden olmaktadir.
Sosyolojik Etkenler

Ergenlik donemi igerisinde bulunan bireylerin ¢ocukluk donemlerinden ¢ok daha degisik bir
yasam sekilleri ve iletisim sekilleri ile karsilasmakta yeni gelismlerle karsilasmaktadirlar.
Yeni iletisim kruma cabalar1 olusur. Buna gore ¢ocukluk ve ergenlik donemleri kiyaslamasina
girildiginde sosyal olarak yap: farkliklarini hissedebilmektedirler. Soyolojik donemlerde aile
ile bireyin iligkilerini 6nemli biri konu olmakla birlikte bireyin ergenlik doneminde dikkat
ceken diger bir konu ise, akranlari ile olan iliskisidir. Bireyin akran iliskilerinde karsilasacagi
sorunlar1 tek basina ¢ozebilmesi iistesinden gelebilmesi yetiskinlige gegisi bir faktordiir. Bu
tir akran iliskilerinde akranlarinin verecekleri geri bildirimler bireyin sosyolojik ve

psikososylojik gelisimine etki edecektir.

Bireyin akran gruplarina baglilik ve ait olma duygusunun gelismesi ile glivenin artmasi ve
saygl gormenin vermis oldugu giivenle stres ile basa ¢ikmanin daha rahat asildigi sosyal bir
destek olarak gdzlemlenmektedir. Ilk baslarda bahsettigimiz gibi farkli gelisim dénemlerinde
akranlar arasinda farkli iletisim ve islevler bulunabilmektedir. Bireyin ergenlik doneminde
kurdugu arkadas iliskileri ile ilgili olarak diger donemlere gore i¢i ne kapanarak daha az
arkadashik iligkisi kurdugu gozlemlenmistir.  Bireyin ergenlik doneminde kurdugu

iliskilerinde daha yogunluk ve samimiyetin daha fazla oldugu belirlenmektedir. Ergenin
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bireyin ¢ocukluk doneminde hemcins arkadas se¢imi yapabilirken , ergenlikte ise karsi

cinsten arkadas edinme egilimi ortaya ¢cikmaktadir.

Ergenlik doneminde akranlari ile zaman gecirme siiresi daha da artmaktadir. Birey akranlari
ile vaktinin ¢cogunu akranlar1 ile gegirirken, ailesi ve ¢evresiyle gegirdigi zaman siiresi daha da
azalmistir. Ergenlik doneminde bireylerin iletisimleri ile ilgili olarak degisimler
goriilmektedir. Bireyin akran gruplar ile daha fazla zaman gegirerek daha fazla islevlere
bulunma istekleri goriilmiistiir. Ergenlik doneminde olusabilecek akran islevleri olmasina
ragmen ergenin bu iglevler sirasinda iizerinde olusan olumsuz etkiler azzimsanmayacak

sekildedir.

Yapilan arastirmalarda akran baskisini ergenin kabullenme seklide yasam seklini
etkileyecektir. Bu baski diizenli ve sistemli olarak artarak devam edecektir. Ozellikle
ogrencilik doneminde akran baskisi ergenlik donemlerinde daha siga acik halde
goriilebilmektedir. Bu tiir degisikleri ergenlik doneminde bireyin adapte olmalar1 ve
karsilasacaklar1 kriz doénemlerinde daha verimli ve saglikli karar verebilmesi, bireysel
davraniglarin daha az oldugu ergenlik doneminde sorun yaratabilir ve giiclesmektedir.
Ergenlik donemi boyunca birey agisindan bakildiginda, Birey ¢ocukluktan ergenlige gegis
esnasinda ailesinden bagimsizlagma ve akranlariyla zaman gecirme siiresi bahsettigimiz gibi

arta eylemine girmektedir.

Bu degisikligin agiklamasi ise, akran gruplarindaki bireylerin degisik davranislar ve eylemler
sergilemesinden kaynakli oldugu goriilmektedir. Cocukluktan ergenlige gecisleri sirasinda
bireylerin akran gruplarinin birey Ustiindeki etkisi diger etkilerle karsilastirildiginda daha
fazladir ve bu durum akran baskisina maruz kalma olasiliginin da yiiksek oldugu anlamina

gelmektedir.

Ergenler yas gruplart ile girdikleri sosyal etkilesimlerinde, bireylerin birbirlerine olan
tavirlarin  izlenmekte, bu izlenimler dogrultusunda sonuglargikarilmakta ve kendi
davraniglarin1 da bu sonuglar dogrultusunda sekillendirmektedirler. Ergenlik doneminde
bireyin sosyallesmesi esnasinda biiylik bir kavram olarak akran gruplarin birey iizerinde

etkisi pek ¢ok alanda goriilebilmektedir.

Bu durumda akran etkisinin olumsuz oldugu siirecte bireyin davranislarinda ¢ok etkilidir. Bu
davranis bicimleri ile akran iliskileri ve etkileri arasindaki sorunlar adi altinda arastirmalar

yapilmaktadir. Akran gruplarimin ergenlik doneminde bireye uygulayacag riskli davranislarin
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biri de , madde kullanim konusunda oldugudur. Bireyin bu durum diisemesin sonuglarindan
biriside diisiik benlik sayginligi oldugu belirlenmistir. Bireyin madde kullanimi siirecinde
saldirganliga egilimi artar, sosyal kaygi yasar ve alg1 diizeyi diiser. Akran iliskilerinde bu tiir
davranis sekilleri iliskilerde yagsanan sosyal baskiyr artirmakla kalitesizlesen iletisim ile sorun
olmaktadir. Bireylerin tehdit ve giicliikkler karsindaki sergileyecekleri davranis bigimlerini
kontrol edebilmek bireyin kisisel gelisimi psikolojk ve sosyolojik kapasitesini kullanmasiyla
dogru orantilidir .Bu tiir davranis sekline sahip bireylerin gelisimlerinde daha rahat

olabilmektedir.

Uyum saglama konusunda sorun yasayan bireylerde ise psikolojik, sosyolojik gelisimlerinin
olumsuz etkilerine tabi oldugu goriilmiistiir. Ergenlik donemimde disaridan gelebilecek
tehditler ve baskilar ile basa c¢ikabilme konusunda gelisim saglamak c¢ok 6nemlidir. Bu
konularda gelisimini saglayan bireylerin dnlerine ¢ikan sorunlar karsinda sosyal basarisizlik
davraniglart sergiledikleri goriilmiistiir. Basarisizlifin getirdigi sorunlarin basinda ise stres
gelmektedir. Bireyin kisisel gelisim kurallarina uymasi karsilasacagi olumsuz hareketler
karsisinda etkin olarak miicadele edebilmesini uygulayacagi yontemleri bilmesi ve

gelistirmesine yardime1 olmaktadir.

Bireyin akran baskilariyla bas etme konular1 hakkinda yeterince aragtirmalar yapilmamistir.
Bundan dolay1 psikoegitim programinin énemini bir kez daha gérmiis olacagiz.Psikoegitim
siireci akran baskilariyla hem koruyucu  hem de onleyici bir fayda saglayacagi
diisiiniilmektedir. Konu hakkinda arastirma sonuglarinin, yeni arastirma ve calismalara
kaynak olusturabilmekte ve yardimci olmak igin bir rehber olabilecegi diisiiniilmektedir.
Bireyin sorunlar karsisinda daha basarali bir egitim hayati olmas1 konusunda ,ekonomik
olarak bagimsizligin1 alabilmek, ¢evrelerinin takdirini kazanma istegi , saglam iletisimler

kurarak sosyallesme arzu kaygisi yasayabilmektedir.

Birey olarak agiladigi ve hissettigi hazin ergenlik ¢aginda bir grubun iiyesi olarak kendini
daha giiclii hissetme Ozlemine doniisecektir. Bireyin toplum tarafinda hor goriliip ,itici
davraniglara maruz kalmasi ergenlik doneminde yasanan inis ¢ikish duygu karmasasina neden
olmaktadir. Bu geliskide kaygi hissinin olusmasina neden olmaktadir. Ulkemiz kosullarina ve
ogrencilerin gelisimsel donem 6zelliklerine uygun ulusal diizeyde miidahale programlarinin

gelistirilmesi Onerilmektedir.
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Arastirmada zorbaliga bagvuran 6grencilerin genellikle gozle goriilebilen 6zellikleri aile ilgili
degerlerin bariz olarak ortaya ¢iktig1r goriilmektedir. Aileden kaynaklana sorunlar, maddiyat
ve yasadig1 yerin, ¢evrenin etkisi ve ¢cocugun yetistirilis bigimine gore akran baskisinin ve
zorbaligina etki eden etki eden faktorler olarak nitelendirilebilir. Bir baska sorun kaynagi ise,
bireyin kendini ispatlma, macera arayisi, eglenmeyi sevmesi ve hareketli bir yapiya sahip
olmasi1 da bir bagka etken neden olabilmektedir. Bu duruma gore 6zellikle akran baskisina
neden olan etkenlerden bir digeri de, ekonomik olarak diisiik kosullara sahip olmak olarakta
sikca karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bircok arastirmalarda giiniimiizde okul yoneticilerinin

karsisaltig1 sorunlardan birininde akran zorbalig1 oldugudur.

Bireylerde korku, baski ve dislanma kaygilarinin st seviyeye ¢iktigi bu riskli davranislar,
saldirganlik sekli bir yandan egitim in amacini bir yandan da bireyin psikolojik ve sosyoojik
olarak gelisimine olduk¢a zarar vermektedir. Bu ¢ok yonlii etkenlerin bir ekip ¢alismasi
vasitasiyla ele alinarak once nedenlerin tespit edilmesi ve bu etkenlerin ¢dziimiine yonelik bir
slirece baslanailmast bunu yapacak ekibinde uzmanlar tarafindan kordine edilmesi

gerekmektedir.

Bireyin ergenlik doneminde kendisinin bagkalari tarafindan izlendigini ve bu zlemeye gore
degerlendirildigini diisiinmesi  kendisini ilgi odagi olarak gormesi bile hayali seyirci
kavranminin temel 6zelliklerinden biridir. Bireyin hem akranlarin etkisi ile hemde hayali
olarak baskalar1 tarafindan ‘’bagka insanlar ne diisliniir? gibi sorular sorarak ergenlerin
birbiriyle olusturduklar iliskiler, giyim sekilleri ve cinsel tercihleri gibi konularda goriislerini

almistir.

Ergen bireylerin ele alin bu konular hakkindaki ilgili goriislerini gozlemleyerek ve
degerlendirerek, bireylerin yasamlarinda vermis olduklar kararlarda hayali sorgulamanin etkil
oldugu gozlemlenmistir. Arastirmacilar ve yazarlara gore, ergen bireylerin cevresindeki
arkadas gruplarndan olusan gercek iligkiler ve seyerci ortaya ¢ikmaktadir. Bu gergek goz
Oniine alianrak hareket ederek davranislarina gére yonlendrme ve sekllendsrme yapilmaktadir.
Yazarlara gore, ergenleri ¢evreleyen arkadaslarindan olusan gergek bir seyirci s6z konusudur

ve ergenler bu gergek seyirciye gore davraniglarini yonlendirmektedir
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SONUC

Akran baskilariyla basa c¢ikabilme konusunda uygulana ve hazirlanan psikoegitim
programlarinin 6rneklendirmeler incelendiginde ergenlikte akran baskisinin ne denli 6nemli
oldugu gozlenmistir. Yapilan gozlem ve aragtirmalar neticesinde yapilan yorumlara gore
ergenlerde akran baskisinin biiyiik bir sorun olarak onlimiize ¢ikmaktadir. Ergenlikte akran
baskisinin yayginligi saglikli arastirmalarin kiyaslanmasinda bile dogrudan karsilastirmayi
zorlagtirmaktadir. Arastirmacilar zorbaligin agilimini verirken ya tanima ya da bir tek soruyla
aciklamaya giderlerken bazi arastirmacilar ise davranis 6rneklerinden yola cikarak sergilene

davranis dlgeklerine gore yorum yapabilmektedirler.

Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen deneyimler ve goézlemler direk olarak akran
baskisinin antisosyal bir davranis bi¢cimi oldugu sonucuna varilmisgtir. Bu arastirmalarin yani
sira ergen bireylerin sergilemis olduklar1 davranislarin tekrar etmesi farkli dilimler ve farkl
yerlerde sergiledikleri goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda ergen baskisinin ne kadar
biiyiikliikkte oldugunun belirlenmesinde bireyin kendi bildirimi 6nemli olsa da gozlem en

6nemli sonucu verebilecektir.

Elde edilen bulgularin yorumlanmasi ve genele yayilmasinda 6rneklerin sonuglandirilmasinin
da etkisi biiyiiktli. sonu¢landiracak olursak, akranin zorbalig1 kendi bildirimine dayal1 olarak
akran zorbaliginin tarzi , yeri ve bas etme yoOntemleri ile aragtirmalara Onemli 151k
tutmaktadir. Elde edilmis verilere gore tilkemizde 2000 ‘li yillarindan beri tilkemizdeki akran
baskis1 ve zorbaligi konusunda yapilan ¢alismalara destek olarak yon vermektedir. Ergenlik
donemi olarak 12-18 yas grubu yillarim1 tasiyan ¢alismalarin topluca ele alinarak akran
baskisinin dnlenebilmesi ve olumsuz olarak goriilen etkilerin azaltilmasi1 yoniinde ip uglari,
c¢oziimler {retilebilmektedir. Aragtirmalara gore ilk Ogretim c¢agindaki ergenlerin
cogunlugunun daha fazla fiziksel ve sozel olarak baski gordiikleri zorbalik uygulamalarina

maruz kaldiklar1 gozlemlenebilmektedir.

Lisenin ikinci yilindaki ergenlerin lise birinci siniftaki ergenlere gore korkutma/sindirme,

fiziksel ve iliskisel zorbalik tiirlerini daha fazla uyguladiklar1 géze carpmaktadir.

Arastirmanin bu bulgusundan okul degistiren ergen icin 9. smifin kritik bir donem oldugu,
farkli zorbalik tiirlerinde yasa bagli olarak liseye ge¢meyle birlikte bir diisiis yasandigi daha
sonra ise yeniden bir artig oldugu anlagilmaktadir. Bu aragtirmalar sonucunda her zaman

karsimiza ¢ikan 6nemli konularin basinda , akranlarin zaman dilimini birlikte ge¢irmek yerine
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ailelerine baglanip onlarla iletisim kurabilecek olmalar1 daha saglikli disiinebilen ve
davraniglar sergileyen bireylerin ¢ogalacak olmasi olasilig1 ¢ikmaktadir. Gergeklestirilmis
gbzlemlerin sonucuna goére yapilan yorumlara gore, ergenlikte bireyin daha az riskli

davraniglar sergileyebilmesi bireyin daha sosyal bir birey olmasi demektir.

Ergenlerde Akran zorbaliginin sona erdirebilmesi ve onlenmesi adina burda en biiyiik yiik
velilere bireylerin ailelerine diismektedir. Velilerin 6gretmen kadrosu ile is birligi icinde
olmasi gerekmektedir. Bu siire¢ icerisinde gorev alan dgretmenler ve rehber 6gretmenlerden
beklenen ise konulari lizerinde yapmis olduklr1 ¢caligmalart velilerle detayli olarak paylagsma

istegidir.

Egitim kurumlarinda ve okullarda gorev yapan rehber 6gretmenlerden ise akran zorbaligi ile
miicade etmekte aktif rol almalar1 ¢o6ziim siirecinde destek olmalart  beklenmektedir.
Arastirmalarda akran zorbanliginin  ¢oziimilinde;her egitim kurumnun  ve okullarin
ihtiyaglarina gore psikolojik danisan ve rehber Ogretmen kadrosunun bulundurulmasi,
miicadelenin gerceklesebilmesi adina miicadele takimlarinin olusturulmasi egitim kurumlarina
psikolog, rehber egitimen ve sosyaloglar gibi uzman kadrolar goérevlendirilmeleri ile ailelerin
egitimlerinin saglanmasi, bu egitimlerde ¢ocuklarin yetisitirilmesi konulariyla ilgili olarak
egitimler vererek, bir ¢ok egitmenlerin  egitimler iizerinde anlasarak rehber kitabi

olusturulmaktadir.

Hazirlanan egitim notlarin velilerden paylasilmasi, siddetin akranlar arasinda bir sorun ¢ézme
pratigi olarak algilanmamast ve bu yola bagsvurulmamas: gerektiginin Gnemi
vurgulanmaktadir.  Yapilan arastirmalarda fiziksel ve sozel zorbalik  davraniglarla
karsilasmas1 erkek oOgrencilerin oranlarmin kiz Ogrencilere oranla daha fazla oldugu
gozlemlenmektedir. Okullarda siirekli zorba davraniglara maruz kalan 6grencilere (6zellikle
zorbaligin daha yaygin oldugu erkek 6grencilere) rehber uzman destegi alinabilir. Bireyilerin
akran zorbaligina maruz kalma, olumsuz bir takim sonuglara neden olabilecegi gibi, bazi

durumlarda da, ¢6zlimsiz sonuglar dogurabileceginin habercisi olamaktadir.

Ozetle zorbaligin sonuglar1 birlikte degerlendirilecek olursa, bir ¢ok etken faktdrlerinin neler
oldugunu ve zorbalik olaylarin izlenmesi ve goriilebilmesi zorbalik olayina karisan bireylerin
sosyal cevre, aile yapu ve okul iikliminin énemli belirleyici 6zellikeri olarak goriilmekle
birlikte bireyin psikososyal olarak etkledigi goriilmektedir. Bu gozlemden hareket ederek
zorbaligin engellenemesi ve bu sorunun kalici olarak ¢ézlimlenmesinde dnemli olan etken

konularin aile, ¢evre ve okul g¢evresi konularin  ¢oziimiinde 6nemli etkenler olarak ele
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alinmas1 gereklidir. Bu yonde zorbaliga maruz kalan bireylerin ailelerinin egitilerek ¢oziim
politikamizin gelismesine, bireyin aile ¢evresinin bilgilendirilmesi, derslerde siddetin
¢Oztidmcii bir yol olmadiginin vurgulanmasi ve islenmesine ek olarak egitim programlarina
ders olarak eklenmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ayni zamanda okullarda okul sosyal

hizmetler birimleri kurularak dnemli adimlarda atilmalidir.
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OZET

Bu makale, bagimliligin diinya genelinde ciddi bir saglik sorunu olarak ortaya ¢ikmasinin
ardinda yatan karmasikligi irdeleyerek, toplumsal destek ile bagimlilik arasindaki iliskiyi
disiplinler aras1 bir bakis agisiyla ele almaktadir. Sosyoloji ve psikoloji alanindaki 6ncii
teorilerin brlestirilmesi, bireyin i¢sel diinyasindaki etkilesimin bagimlilikla miicadeledeki

stratejik roliine odaklanarak bilimsel bir yaklagim sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Baglar, Bagimlilik, Sosyoloji, Psikoloji, Entegrasyon.

ABSTRACT

This article explores the complexity underlying the emergence of addiction as a serious global
health issue, taking an interdisciplinary approach to examine the relationship between social
support and addiction. The integration of pioneering theories from sociology and psychology
aims to provide a scientific perspective by focusing on the strategic role of interpersonal

interactions in combating addiction within the individual's inner world.

Keywords. Social Bonds, Addiction, Sociology, Psychology, Integration
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GIRIS

Bagimlilik, diinya genelinde yaygin bir saglik sorunu olarak kendini gostermis ve bireyleri,
toplumlar1 etkileyerek karmasik bir miicadele ortami yaratmistir. Madde, alkol, teknoloji gibi
cesitli bagimlilik tiirleri, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina, ekonomik kayiplara, aile ve
toplumsal iligkilerde gerilimlere, su¢ oranlarinda artisa ve kiiltiirel algida degisikliklere neden

olabilen multifaktoriyel etkilerle iligkilidir.

Bu kompleks tablo, bagimlilikla miicadelede kiiresel Olgekte daha etkili stratejilere,
derinlemesine aragtirmalara ve farkindalik cabalarina olan ihtiyact vurgulamaktadir. Bu
baglamda, bu makale, bagimlilik olgusunu anlamanin ve miicadele etmenin temelinde yatan
unsurlar1  ¢oziimlemek amaciyla sosyoloji ve psikoloji disiplinlerini birlestirmeyi
hedeflemektedir. Sosyoloji, toplumsal yapilari, iligkileri ve etkilesimleri inceleyen bir disiplin

olarak, bagimliligin toplumsal baglamdaki koklerini anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Diger yandan, psikoloji, bireyin igsel diinyasindaki catigmalar1 ve psikolojik stiregleri
anlamak agisindan kritik bir perspektif sunmaktadir. Bu makaledeki temel argliman,
bagimlilikla miicadelede basarili stratejilerin  gelistirilmesinde sosyoloji ve psikoloji
alanlarinin entegrasyonunun zorunlulugudur. Sosyal destek aglarinin, aile iligkilerinin ve
toplumsal baglarin, bireyin bagimlilik siireclerindeki roliinii anlamak i¢in sosyolojinin temel
prensipleri kullanilacaktir. Ayni1 zamanda, bireyin i¢sel diinyasindaki ¢atigmalari, psikolojik
teoriler cercevesinde ele alarak, bagimlilikla bas etme stratejileri ve psikolojik destek

yontemlerini incelemek, bu disiplinler aras1 bakis acisini pekistirecektir.

Sosyoloji, toplumsal yapilari, iligkileri ve etkilesimleri inceleyerek, bagimliligin toplumsal
baglamdaki koklerini agiklamada 6nemli bir role sahiptir (Brown, 2019). Bu baglamda, sosyal
destek aglarinin, aile iliskilerinin ve toplumsal baglarin, bireyin bagimlilik siireclerindeki
etkisini anlamak adina sosyolojinin temel prensipleri kullanilacaktir (Williams, 2018; Miller
et al., 2022). Ote yandan, psikoloji disiplini bireyin igsel diinyasindaki catismalar1 ve
psikolojik siiregleri anlamak acgisindan kritik bir perspektif sunmaktadir (Clark, 2017). Bu
baglamda, bireyin i¢sel diinyasindaki ¢atigsmalari, psikolojik teoriler ¢ercevesinde ele alarak,
bagimlilikla bas etme stratejileri ve psikolojik destek yontemlerini incelemek, sosyoloji ve
psikoloji disiplinlerinin etkilesimini giiclendirecektir (Anderson, 2019; Taylor ve Brown,

2020).
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Bu makalenin temel argiimani, bagimlilikla miicadelede etkili stratejilerin gelistirilmesi igin
sosyoloji ve psikoloji disiplinlerinin entegrasyonunun kaginilmaz bir gereklilik oldugudur. Bu
entegrasyon, sosyal destek aglarinin ve psikolojik siireglerin bagimlilikla etkilesimini anlama
cabalarin1 derinlestirecek ve boylece daha etkili miicadele stratejilerinin ortaya ¢ikmasina

katk1 saglayacaktir

AMAC

Bu makalenin temel amaci, bagimliligin diinya genelinde ciddi bir saglik sorunu olarak ortaya
¢ikmasinin ardindaki karmasikligi anlamak ve bu sorunla etkili bir sekilde miicadele etmek
icin sosyoloji ve psikoloji disiplinlerini birlestirmektir. Madde, alkol, teknoloji gibi ¢esitli
bagimlilik tiirlerinin bireyleri ve toplumlart nasil etkiledigini anlamak, fiziksel ve zihinsel
saglik sorunlarma, ekonomik kayiplara, aile ve toplumsal iliskilerde gerilimlere, sug
oranlarinda artisa ve kiiltiirel algida degisikliklere neden olan ¢ok yonlii etkilerle iliskilidir.
Bu baglamda, makale, sosyoloji ve psikoloji alanindaki Oncii teorileri birlestirerek,
bagimlilikla miicadelede etkili stratejilerin gelistirilmesi icin disiplinler arasi bir bakis agis1

sunmay1 amaclamaktadir.

Sosyoloji, toplumsal yapilari, iliskileri ve etkilesimleri inceleyerek bagimliligin toplumsal
baglamdaki koklerini anlamada énemli bir rol oynamaktadir. Ote yandan, psikoloji, bireyin
icsel diinyasindaki catismalar1 ve psikolojik siiregleri anlamak agisindan kritik bir perspektif

sunmaktadir.

Calismada, sosyal destek aglarinin, aile iliskilerinin ve toplumsal baglarin bireyin bagimlilik
stireclerindeki roliinii anlamak i¢in sosyolojinin temel prensipleri kullanilacak ve aym
zamanda bireyin i¢sel diinyasindaki ¢atigsmalari, psikolojik teoriler ¢ergevesinde ele alinarak

bagimlilikla bas etme stratejileri ve psikolojik destek yontemleri incelenecektir.
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YONTEM

Arastirmamiz, Istanbul’un Bakirkoy ilgesinde gergeklestirilen kapsamli bir anket ve miilakat
caligmasimi kapsamaktadir. Bu calisma, bagimliligin toplumsal ve psikolojik boyutlarini
anlamak icin sosyoloji ve psikoloji disiplinlerini bir araya getirmeyi amaclamaktadir.
Calismamiza katilan katilimeilar, 18-55+ yas aralifinda goniillii bireylerden olusmaktadir.
Toplamda, 200 kisi ankete katilmistir. Katilimcilarin 80"t kadin ve 120'si erkektir. Anket,
farkli bagimhlik tiirlerini ve toplumsal baglarin diizeyini degerlendirmek icin tasarlanmistir.
Katilimeilar, Istanbul'un cesitli bélgelerinde belirlenen yerlerde yiiz yiize goriismelerle veya

¢evrimigi olarak ankete katilmislardir

Miilakatlar, anket sonuglarini derinlemesine anlamak ve katilimcilarin bagimlilikla ilgili
deneyimlerini daha iyi kavramak i¢in gerceklestirilmistir. Miilakatlar, cesitli bagimlilik
tirlerine odaklanmis ve katilimcilarin bagimlilikla basa ¢ikma stratejilerini ve toplumsal
baglarin roliinii daha iyi anlamak i¢in yapilmistir. Calismamizda, bagimlilikla miicadelede
etkili stratejiler gelistirmeyi hedefledigimizden, hipotezlerimizin dogrulanmasi i¢in cesitli
Olgekler kullanilmistir. Bu olgekler, toplumsal baglar, bagimlilik diizeyi ve demografik
degiskenlerin analizini saglamak amaciyla tasarlannustir. H1: Ilk hipotezimiz, toplumsal

baglarin bagimlilik diizeyi tizerindeki etkisini belirlemektedir.

Bu hipotezi test etmek i¢in, katilimcilarin sosyal c¢evreleriyle etkilesim sikligi, sosyal medya
kullanim aligkanliklar1 ve aile iligkileri gibi faktorleri degerlendiren dlgekler kullanilmistir.
Istatistiksel analizler, bu toplumsal baglarin bagimlilik diizeyi ile olan iliskisini ortaya
koymak amaciyla gerceklestirilmistir. H2: Ikinci hipotezimiz, demografik degiskenlerin
bagimlilik diizeyi iizerindeki etkisini incelemektedir. Bu hipotezi test etmek igin,
katilimcilarin yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim seviyesi gibi demografik 6zelliklerini
iceren Olgekler kullanmilmistir. Demografik degiskenlerin, bagimlilik diizeyi {izerindeki
etkilerini belirlemek i¢in istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. H3: Son olarak, ii¢iincii

hipotezimiz, bagimlilik tiirleri arasindaki iliskileri arastirmaktadir.

Bu hipotezi test etmek i¢in, katilimcilarin farkli bagimlilik tiirleri (6rnegin, alkol, sigara,
teknoloji bagimlilig1) iizerindeki deneyimleri hakkinda bilgi toplamak igin Olgekler
kullanilmustir. Istatistiksel analizler, farkli bagimlilik tiirleri arasindaki iliskileri incelemek ve

potansiyelbaglantilar1 belirlemek ig¢in gergeklestirilmistir. Veri analizi, kantitatif ve nitel
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yontemleri icermektedir. Anket verileri istatistiksel programlar kullanilarak analiz edilmis ve
demografik 6zellikler, toplumsal baglar ve bagimlilik diizeyi arasindaki iliskiler incelenmistir.
Miilakatlar, tematik analiz ve igerik analizi gibi nitel veri analizi teknikleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Bu oOlgeklerin ve analizlerin birlestirilmesi, ¢alismanin hipotezlerinin
dogrulugunu degerlendirmek ve bagimlilikla miicadelede etkili stratejilerin belirlenmesine

katkida bulunmak amaciyla gerceklestirilmistir.

Katilimer Profili ve Segim Kriterleri Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ilinde ikamet
eden 18 yas ve iizeri bireylerden olusmaktadir. Toplamda 200 kisiden olusan goniillii
katilimer grubu, St. Clements Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir. Bu calisma,
katilimin goniilliiliik esasina dayandigi bir aragtirmadir. Katilimcilardan isim, adres gibi 6zel
bilgiler talep edilmemis ve yanitlar ile bilgilerin gizli tutulacagi belirtilmistir. Aragtirma
kapsaminda kullanilan 6l¢ekler hakkinda katilimcilara detayli bilgiler sunulmustur. Kasim
2023 ile Ocak 2024 tarihleri arasinda uygulanan Olgekler, bireylerden elden alinarak
toplanmistir. Uygulama siiresi ortalama 15 dakika olup toplamda 200 kisiden veri elde
edilmistir. Veri Toplama Araglari ve Degiskenler Bu arastirmada, katilimcilarin demografik
ozelliklerini, toplumsal baglarin1 ve bagimlilik diizeylerini degerlendirmek i¢in c¢esitli veri

toplama araglar1 ve yontemleri kullanilmistir.

Veri Toplama Araglari: Anket Formu: Arastirma, katilimcilara ulagsmak ve gerekli verileri
toplamak icin bir anket formu kullanmigtir. Anket formu, arastirmanin amacina uygun olarak
hazirlanmistir ve ¢esitli soru tipleri igermektedir (agik uglu, coktan se¢meli, derecelendirme).
Katilimcilar, c¢evrimic¢i platformlar araciligiyla anket formuna erisim saglamislardir.
Yapilandirilmis Miilakatlar: Bazi katilimcilarla  derinlemesine goriismeler yapilarak
yapilandirilmis miilakatlar gergeklestirilmistir. Bu miilakatlar, katilimcilarin deneyimlerini
daha ayrintil1 bir sekilde anlamak ve arastirmanin belirli yonlerini derinlemesine incelemek

i¢in kullanilmustir.

Incelenen Degiskenler ve Olgiim Yéntemleri: Demografik Degiskenler: Katilimeilarin
cinsiyeti, yas grubu, medeni durumu ve egitim seviyesi gibi demografik o6zellikleri
incelenmistir. Bu degiskenler, anket formunda dogrudan sorularak oOl¢iilmiistiir. Sosyal
Baglar: Sosyal g¢evre ile etkilesim sikligi, sosyal medya kullanim siklig1 ve aile ile iletisim
siklig1 gibi sosyal baglar incelenmistir. Bu degiskenler, katilimcilarin kendi algilarina dayal

olarak anket formunda derecelendirilmistir.
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Bagimhilik Diizeyi: Alkol kullanma sikligi, sigara igme aligkanligi ve teknolojik cihaz
kullanim siklig1 gibi bagimlilik diizeyini yansitan degiskenler incelenmistir. Bu degiskenler,
katilimcilarin kendi aliskanliklarini ve davraniglarini belirtmeleri i¢in anket formunda
Olciilmiistiir. Bu veri toplama araglari ve incelenen degiskenler, arasgtirmanin amaglarina
ulasmak ve hipotezleri test etmek i¢cin 6zenle secilmistir. Kullanilan bu araglar ve 6l¢iim
yontemleri, aragtirmanin kapsamli bir analizini saglamak icin uygun ve giivenilir bir sekilde

tasarlanmistir.

Veri Analizi Yontemleri Demografik Bilgiler Analizi: Cinsiyet, yas gruplari, medeni durum
ve egitim seviyesi gibi demografik bilgiler, anketteki kategorik Slgeklerdir. Bu verilerin
degerlendirilmesi, katilimcilarin ¢esitli demografik o6zelliklere gore dagilimini anlamamiza
yardimc1 olmustur. Toplumsal Baglar Analizi: Sosyal ¢evre ile etkilesim sikligi, sosyal medya
kullanim siklig1 ve aile ile iletisim siklig1 Olcekleri, katilimcilarin toplumsal baglarim
degerlendirmektedir. Bu 6l¢eklerin degerlendirilmesi, bireylerin sosyal iliskileri ve etkilesim

diizeyleri hakkinda bilgi saglamistir.

Bagimlilik Analizi: Alkol kullanma sikligi, sigara i¢cme aligkanligi ve teknolojik cihaz
kullannm siklig1 Olgekleri, katilimcilarin bagimlilik diizeylerini degerlendirmektedir. Bu
Olceklerin analizi, bagimlilik ile toplumsal baglar arasindaki potansiyel iliskileri anlamamiza
yardime1 olmustur. Ac¢ik Ucglu Soru Analizi: Ag¢ik uglu sorular, nitel analiz yontemleriyle
degerlendirilmistir. Tematik analiz, kodlama ve igerik analizi gibi teknikler, katilimcilarin

0znel deneyimlerini anlamak i¢in kullanilmistir.

Olgekler aras iliskilerin daha derinlemesine anlasilmasi i¢in korelasyon analizleri ve alt grup
analizleri gibi istatistiksel yontemler kullanilmig Katilime1 verileri, Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 23.0 yazilimi kullanilarak olusturulan bir veri tabanina aktarilmistir.
Sayisal veriler, ortalama, standart sapma, en biiyiik ve en kiiciik degerler olarak ifade edilmis;
nominal veriler ise say1 ve ylizdelerle 6zetlenmistir. Nitel verilerin daha ayrintili bir analizi

icin 40 erkek, 20 kadin katilimci ile derinlemesine miilakatlar yapilmaistir.

Ote yandan, sadece sayilarla degil, katilimcilarin gercek yasam &ykiileriyle desteklenen
anlatilar da degerli birer kaynak olarak diisliniilmiistiir. Bu degerlendirme 6l¢ekleri ve analiz

yontemleri, verilerin c¢esitli yonlerini anlamak i¢in kullanilmigtir. Nitel ve kantitatif
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yaklagimlarin bir araya getirilmesi, daha kapsamli bir anlayis saglamaya yonelik bir ¢abadir.
Veri Analizi ve Bulgularin Sunumu Arastirmaya toplamda 200 katilimer katilmagtir.
Katilimcilarin  demografik 6zellikleri incelendiginde, %60'min kadin ve %40'min erkek
oldugu goriilmektedir. Yas gruplarina gére dagilima bakildiginda, en biiylik grup %25 ile 25-
34 yas araliginda yer almaktadir. Medeni duruma gore ise katilimcilarin %40 evli oldugunu

belirtmistir.

Egitim seviyelerine gore incelendiginde ise katilimcilarin %40'imin iiniversite mezunu oldugu
gozlemlenmistir. Sosyal g¢evre ile etkilesim siklig1 incelendiginde, katilimcilarin %35'inin
haftalik olarak sosyal g¢evreleriyle etkilesimde bulundugu tespit edilmistir. Sosyal medya
kullanim sikligia bakildiginda, %20'sinin aylik ve %20'sinin nadiren kullandig1 goriilmiistiir.

Aile ile iletisim siklig1 ise %35'inin haftalik olarak iletisimde oldugunu ortaya koymustur.

Alkol kullanma sikligina dair verilere gore, katilimcilarin %35'1 hi¢ kullanmadiklarini
belirtmislerdir. Sigara i¢cme aligkanligina iliskin olarak, %45'inin hi¢ sigara i¢medigi ve
%40'min eski bir aligkanligi oldugu tespit edilmistir. Teknolojik cihaz kullanim siklig
incelendiginde ise, katilimcilarin %35'inin giinliik olarak kullandig1 goriilmiistiir. Verilerin
istatistiksel analizi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) yazilimi kullanilarak
gergeklestirilmistir. Anket verileri, frekans analizi, ylizde dagilimi ve ¢apraz tablolar

kullanilarak degerlendirilmistir.

Tiim analizler %95 giliven aralifinda gergeklestirilmistir. Arastirmanin bulgulari, toplumsal
baglarin ve bagimliligin karmasik iliskisini ortaya koymaktadir. Sosyal cevre ile etkilesim
sikliginin, bagimhilik diizeyi iizerindeki etkisi 6nemli bir bulgu olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ayrica, sosyal medya kullanim1 ve aile ile iletisim siklig1 gibi sosyal baglar da bagimlilik

iizerinde belirleyici olabilir.

BULGULAR

Bagimlilik kelime kokeni olarak incelendiginde isteyerek kurulan iliski sonucu bir objeye
kole olma ve bunun siireklilik gostermesi anlamina gelen Latince "addictus" kelimesi
karsimiza ¢ikmaktadir (Arslan, 2015). Genel gecer taniminda ise bagimlilik, yasamda
olumsuz sonuglara sebep olmasina ragmen kullanimi kontrol etmekte giicliik c¢ekilen,

yineleyici ila¢ ya da kimyasal madde kullanma eylemidir (Demir, 2019). Psikolojik saglamlig1
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korumak amaciyla kisinin kendisi igin 6nemli gordiigii bir bagka birey ile kurdugu duygusal
bag baglanma olarak adlandirilmaktadir (Arslan, 2015). Ofke ise bireyin gereksinim duydugu
herhangi bir seyin karsilanmamasi ya da arzularinin gergeklesmesini Onleyen sebeplerin

olmas1 sonucu a¢iga ¢ikan duygu durumudur (Sahin, 2005).

Bireyin diinyaya uyum gosterme amaci dogrultusunda bagimlilik yapici maddeler, baglanma
stirecinde yasanmis problemler sonucu agiga ¢ikan olumsuz duygu durumunu diizenleyen bir
araci olarak goriilmektedir ve boylece literatiirde bagimlilik bir baglanma bozuklugu olarak da
tanimlanmaktadir (Stimer, Oruglular ve Capar, 2015). Amerikan Psikiyatri Birligi (APA,
2013) Mental Bozukluklarin Tanisal El Kitab1 5. Versiyonunda (DSM-V) bagimlilig1 "Madde
Kullannom Bozuklugu" olarak ele alarak cesitli bagimlilik yapici maddelere gore

siniflandirmaktadir.

ANKET BULGULARI *

Tablo 1: Ankete Katilanlarin Demografik Ozellikleri

Demografik
Bilgi Cevap
Cinsiyet Kadin (%60), Erkek (%40)

Medeni Durum  Bekar (%30), Evli (%40), Bosanmis (%15), Dul (%15)

Ilkokul (%2.5), Ortaokul (%7.5), Lise (%20), Universite (%40), Yiksek

Yas Grubu 18-24 (%15), 25-34 (%25), 35-44 (%20), 45-54 (%20), 55 ve lzeri (%20) ‘
Egitim Seviyesi  Lisans/Doktora (%30)

Cinsiyet dagilimi incelendiginde, ankete katilanlarin ¢ogunlugunu kadinlarin olusturdugu

gorilmektedir.

Yas gruplarina gore dagilim homojen bir sekilde gerceklesmis olup, her yas grubundan

katilimcilar bulunmaktadir.
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CINSIYET VE YAS DAGILIMI =

18-24: 30 kisi (%615)
25-34: 50 kisi (%625)
35-44: 40 kisi (%620)
45-54: 40 Kisi (%620)
55 ve Uzeri: 40 Kisi (%

viale
40%

Medeni durumda ¢esitlilik gézlemlenmis ve ankete katilanlarin farkli medeni durumlara sahip

oldugu belirlenmistir.

MEDENI DURUM

a0

60

40

) . -
o]

Bekar Evli Bosanmis Dul

Egitim seviyesi genis bir yelpazede dagilmistir, bu da ankete katilanlarin ¢esitli egitim

seviyelerine sahip oldugunu gostermektedir.
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EGITIM SEVIYESI
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Tablo 2: Sosyal Baglar ve iletisim

Sosyal Bag ve iletisim Cevap
Sosyal Cevre ile Etkilesim
Sikhg: GUnluk (%30), Haftalik (%35), Aylik (%20), Nadiren (%10), Hig (%5)
Sosyal Medya Kullanim GUnlUk (%25), Haftalik (%15), Aylik (%20), Nadiren (%20), Hig
Sikhigr kullanmiyorum (%20)
Aile ile iletisim Sikhg GUnlUk (%25), Haftalik (%35), Aylik (%20), Nadiren (%15), Hig (%5)

Sosyal cevre ile etkilesim sikligina bakildiginda, ankete katilanlarin ¢ogunlugunun giinliik ve
haftalik diizenli etkilesimde bulundugu goriilmektedir.

Sosyal medya kullanim sikligina dair verilere gore, genel olarak haftalik ve aylik kullanimin

yaygin oldugu, giinliik kullanimin da 6nemli bir oranda bulundugu goriilmektedir.

Aile ile iletisim siklig1 incelendiginde, giinlik ve haftalik diizenli iletisimde bulunanlarin

cogunlukta oldugu goriilmektedir.
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TOPLUMSAL BAGLAR:

Tablo 3: Bagimhilik ve Ahskanhklar

Bagimhilik ve
Aliskanhiklar Cevap

Hig kullanmiyorum (%35), Ayda bir veya daha az (%15), Haftada bir veya
Alkol Kullanma Sikligi  daha az (%20), Haftada birkag kez (%15), Glnlik (%10)

Sigara icme Aliskanligi  Evet (%15), Hayir (%45), Eski bir aliskanlik (%40)

Teknolojik Cihaz Cok nadiren (%5), Nadiren (%15), Haftada birkag kez (%20), Gunlik (%35),
Kullanim Sikhgi Strekli (%25)

Alkol kullanma sikligina yonelik verilere gore, ankete katilanlarin énemli bir kisminin hig

kullanmadig1 veya ayda bir veya daha az kullandig1 goriilmektedir.

Sigara igme aligkanligina dair veriler incelendiginde, ankete katilanlarin biiylik ¢ogunlugunun

sigara ictigi veya eski bir aligkanlig1 oldugu belirlenmistir.

Teknolojik cihaz kullanim sikligina iliskin veriler incelendiginde, giinliik ve haftalik

kullanimin yaygin oldugu, siirekli kullanimin da 6nemli bir oranda bulundugu goriilmektedir.

MULAKAT BULGULARI

Arastirmamiz kapsaminda gerceklestirilen miilakatlar sonucunda elde edilen bulgular su

sekildedir:
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Bagimhilik Tirleri ve Sikligi:

SigaraBagimliligi: Toplam 42 katilimcinin %71'i erkek, %29'u kadindir.

Madde Bagimliligt: 4 katilimcidan %81'1 erkek, %19'u kadindir.

Oyun ve/veya Kumar Bagimliligi: 21 katilimcinin %81'1 erkek, %19'u kadindir.

Alkol Bagimliligi: 9 katilimeinin %78'1 erkek, %22's1 kadindir.

Teknoloji Bagimliligi: 36 katilimcinin %56's1 erkek, %44 kadindir.

Aligverig Bagimliligi: 11 katilimeinin %18'1 erkek, %82'si kadindir.

Yeme Bozukluklar1 ve Beslenme Bagimliligi: 25 katilimcinin %64'i kadin, %36's1 erkektir.
Bagimhilik Nedenleri

Stres, sosyal ¢evre etkisi, aile sorunlari ve is stresi, bagimlilik gelisiminde 6nemli etkenlerdir.
Bagimlilik genellikle ergenlik veya geng yetiskinlik donemlerinde baslar.

Bagimlilikla Basa Cikma Ydntemleri: Destek gruplari, terapi, ilag kullanimi1 ve kendi kendine

yardim en sik tercih edilen ¢oziimlerdir.
Basar1 oranlar1 degiskenlik gostermektedir.

Destek Sistemleri:Aile, arkadaglar ve profesyonel saglik uzmanlari en 6nemli destek

sistemleridir.
Destek sistemlerinin etkinligi bagimlilikla miicadelede belirleyicidir.

Bagimlilikla Ilgili Genel Gériisler:Toplumun bagmmlilikla ilgili farkindaliginin artmasi

gerekmektedir. Zararh aligkanliklar gengler arasinda yaygindir.

Kavramsal Cerceve ve Literatiir Tliskisi

Bagimlilik, bireyin bir maddeye veya davranisa karsi asiri bir arzu veya ihtiyag hissettigi
durumu ifade eder. Bu durum, fiziksel, psikolojik veya duygusal bagimlilik seklinde ortaya
cikabilir ve kisinin normal islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir. Madde bagimlilig
(6rnegin, alkol ve uyusturucu bagimliligl) veya davramigsal bagimlilik (6rnegin, kumar

bagimlilig1 ve teknoloji bagimlilig) gibi farkli tiirlerde siniflandirilir (Smith, 2018).
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Toplumsal baglar, bireyler arasindaki iligkiler agi olarak tamimlanabilir. Aile, arkadaslar,
komsular ve toplumun diger tiyeleriyle kurulan sosyal iliskiler, toplumsal baglar1 olusturur.
Bu baglar, bireylerin kimliklerini sekillendirir, destek saglar ve toplumsal normlarin

aktarilmasina katkida bulunur (Putnam, 2000).

Bagimlilik ve toplumsal baglar arasindaki iligki, literatiirde cesitli agilardan incelenmistir.
Bazi aragtirmalar, giiglii toplumsal baglarin bagimlilik riskini azaltabilecegini ve bagimlilikla
miicadelede koruyucu bir etki saglayabilecegini One siirmektedir (Kawachi & Berkman,
2001). Diger caligmalar ise sosyal izolasyonun, bagimlilik riskini artirabilecegini ve

bagimlilikla iliskilendirilmis olabilecegini 6ne siirmektedir (Hawkley & Cacioppo, 2003).

Bu baglamda, sosyoloji ve psikoloji literatiiriinde bireylerin sosyal c¢evreleriyle olan
etkilesiminin, bagimlilik davranislar lizerindeki etkisi {izerine bir dizi arastirma yapilmistir.
Bu arastirmalar, sosyal destek aglarinin, bagimlilik riskini azaltmada ve bagimlilikla

miicadelede 6nemli bir rol oynayabilecegini vurgulamistir (Thoits, 2011; Brehm et al., 2002).

Bu baglamda yapilan bir calismada, sosyal izolasyonun ve yalnizligin, madde kullanimiyla
iligkili oldugu bulunmustur (Cornwell & Waite, 2009). Baska bir arastirma ise gii¢lii sosyal
destek aglarinin, bagimlilik tedavisi silirecinde olumlu sonuglar dogurdugunu ortaya

koymustur (Bond et al., 2003).
Bagimhilik Kavram ve Sosyo-Psikolojik Etkileri

Bagimhilik kavrami, sosyal bilimler literatiirinde genis bir sekilde incelenmis ve
arastirilmistir. Bagimliligin psikolojik ve sosyolojik boyutlarini anlamak igin ¢esitli teoriler ve
caligmalar bulunmaktadir. Ornegin, bagimhligin psikolojik etkileri iizerine yapilan
arastirmalar, bireyin davraniglarini belirleyen i¢sel motivasyonlart ve digsal etkenleri ele

almaktadir (Deci & Ryan, 2000).

Sosyal teori perspektifindebakildiginda, bagimliligin toplumsal etkileri ve baglami da
onemlidir. Sosyal baski, aile yapisi, c¢evresel faktorler ve toplumsal normlar, bireyin
bagimlilik egilimini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir (Durkheim, 1897). Ozellikle
gengler arasinda yaygin olan bagimhilik tiirleri, sosyal iliskiler ve grup baskisiyla
iligkilendirilebilir. Bu baglamda, toplumsal yap1 ve sosyal normlarin bagimlilik tizerindeki

etkilerini anlamak onemlidir.
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Anket ve miilakat verilerine dayali olarak, bagimliligin birey ve toplum {izerindeki sosyal ve
psikolojik etkileri degerlendirildiginde Sosyal ve Psikolojik Etkiler su sekilde

gozlemlenmektedir:

Cinsiyet dagilimina bakildiginda, ankete katilanlarin %601 kadin ve %40 erkektir. Bu da
bagimlilik iizerinde cinsiyetin etkisinin incelenmesi gerektigini gosterir. Yas gruplarina gore
dagilima bakildiginda, geng yetiskinlerin (18-34 yas aras1) bagimlilikla ilgili verilerin cogunu

olusturdugu goriilmektedir.

Medeni durum ve egitim seviyesi de bagimlilik {izerindeki sosyal etkileri anlamamiza
yardimc1 olabilir. Ornegin, bosanmis veya dul kisilerin bagimlhilik egilimlerinin farkl

olabilecegi diisiintilebilir.

Sosyal ¢evre ile etkilesim sikligina bakildiginda, giinliik ve haftalik etkilesimin yaygin oldugu
goriilmektedir. Bu, sosyal iliskilerin bagimlilik tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimci

olabilir.

Sosyal medya kullaniminin da giinliikk ve haftalik olarak yaygin oldugu, bu platformlarin

bagimlilik riskini artirabilecegini diisiindiirebilir.

Alkol, sigara, madde, teknoloji, aligveris ve yeme bozukluklar: gibi cesitli bagimlilik tiirleri
incelenmistir. Ozellikle teknoloji bagimliligmin ve yeme bozukluklarinin kadinlarda daha

yaygin oldugu goriilmektedir.

Sigara, madde ve alkol bagimlilig1 gibi maddi bagimliliklarin erkekler arasinda daha yaygin
oldugu, teknoloji ve aligveris bagimliliginin ise kadinlarda daha belirgin oldugu

goriilmektedir.

Bagimliligin temel nedenlerinin stres, sosyal cevre etkisi, aile sorunlar1 ve is stresi oldugu

belirtilmistir. Bu nedenlerin bireyin bagimlilik egilimini nasil etkiledigini anlamak énemlidir.

Basa ¢ikma yontemleri arasinda destek gruplari, terapi ve ilag kullanimi gibi ¢esitli segenekler
bulunmaktadir. Basari oranlarinin degiskenlik gosterdigi ve destek sistemlerinin 6nemli

oldugu vurgulanmaktadir.

Toplumun bagimlilikla ilgili farkindaliginin artmasi gerektigi ve zararli aliskanliklarin gengler
arasinda yaygin oldugu belirtilmektedir. Bu da bagimlilikla miicadelede toplumun roliiniin

Onemini vurgular.
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Bagimlilik, bireylerin ve toplumun sosyal ve psikolojik yapisin1 derinden etkileyen karmagik
bir olgudur. Anket ve miilakat verileri iizerinden yapilan analizler, bagimliligin bireyler ve
toplum {tizerindeki sosyal ve psikolojik etkilerini daha derinlemesine anlamamiza olanak

saglar.

Toplumda kabul goren davranislar, bireylerin bagimlilik egilimlerini etkileyebilir. Sosyal
baski, ozellikle gengler arasinda yaygimn olan bagimlilik tiirleri iizerinde etkilidir. Ornegin,
alkol veya madde kullanimiyla ilgili toplumsal normlar, bireylerin bu tiir aligkanliklar

benimsemesine neden olabilir.

Bagimlilik, sosyal izolasyon ve iliski sorunlaryla iliskilendirilebilir. Bagimli bireyler
genellikle sosyal iliskilerini zayiflatabilir veya kaybedebilirler. Ancak, aile, arkadaglar ve
profesyonel destek sistemleri, bagimlilikla miicadelede kritik bir rol oynar. Bu destek

sistemleri, bireyin bagimlilikla basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir kaynak olabilir.

Bagimlilik, bireylerin ekonomik durumunu da olumsuz yonde etkileyebilir. Ozellikle kumar
bagimlilig1 veya aligveris bagimlilig1 gibi tiirler, finansal sorunlara yol acabilir ve dolayisiyla

bireyin sosyal iliskilerini ve toplumsal konumunu etkileyebilir.

Tim bu sosyal etkilerin yan1 sira Psikolojik Etkiler perspektifinden yaklagildiginda;
Bagimlhilik genellikle stres, kaygi veya duygusal zorlanma gibi psikolojik faktorlerle
iliskilendirilir. Bireyler, bagimlilia basvurarak bu duygusal zorluklardan kaginmaya
calisabilirler. Ancak, bu kacis mekanizmast uzun vadede daha fazla stres ve duygusal

sikintiya neden olabilir.

Bagimlilik, bireyin 6z saygis1 ve kimlik algisi iizerinde de olumsuz etkiler birakabilir. Bagimlh
bireyler, bagimliliklariyla iliskilendirilen olumsuz etiketlerden dolay1 kendilerini degersiz

hissedebilirler. Bu da depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlara yol acabilir.

Bagimlilik, bireyin davramslarinda belirgin degisikliklere neden olabilir. Ozellikle madde
veya alkol bagimliligi gibi tiirler, bireyin kontroliinii kaybetmesine ve saldirganlik gibi

davraniglar sergilemesine neden olabilir.

Bagimliligin bireyler ve toplum {izerindeki sosyal ve psikolojik etkilerini anlamak, onleyici ve
tedavi edici stratejilerin gelistirilmesinde ©6nemli bir adimdir. Bu verilere dayanarak,
bireylerin bagimlilikla miicadelede daha etkili destek sistemlerine erisimini saglamak ve

toplumda bagimlilikla ilgili farkindalig1 artirmak 6nemlidir.
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Sosyolojik Perspektif: Bagimhligin Toplumsal Baglarla Iliskisi

Bagimlilik, sosyal iligkilerin ve toplumsal yapilarin karmasik bir etkilesimiyle yakindan
iligkilidir. Sosyolojik perspektiften bakildiginda, bireylerin bagimlilik egilimleri, toplumsal
baglar ve iliskilerle sekillenir. Bu durum, bireyin bagimlilikla miicadele etme ve bagimlilikla

basa ¢ikma siirecini derinden etkiler.

Sosyal baglar, bireyin toplum i¢indeki yerini ve sosyal kimligini belirler. Bagimliligin sosyal
baglarla iliskisi, bireyin sosyal cevresiyle olan etkilesimi iizerinden anlasilabilir. Ornegin,
bireyin sosyal cevresinde alkol veya madde kullaniminin kabul gordiigli bir ortamda
bulunmasi, bagimlilik riskini artirabilir. Ayrica, sosyal izolasyon ve yalnizlik gibi faktorler de

bagimlilig1 tetikleyebilir ve gli¢lendirebilir.

Durkheim'in toplumsal biitiinlesme teorisi, bagimliligin toplumun yapisini ve isgleyisini nasil
etkiledigini anlamak icin Onemli bir c¢er¢eve sunar. Toplumsal normlarin ve degerlerin
bagimlilik {izerindeki etkisi, bireylerin davranislarii belirlerken rol oynar. Ornegin, bir
toplumda kumar bagimliligi kabul goren bir davranigsa, bireylerin bu tiir aligkanliklari

benimsemesi daha olasidir.

Bagimliligin toplumsal boyutu, ayni zamanda bagimlilikla miicadelede kullanilan destek
sistemlerini de etkiler. Aile, arkadaslar ve toplumun sundugu destek aglari, bagimlilikla
miicadelede kritik bir rol oynar. Bu destek sistemleri, bireyin bagimlilikla basa ¢ikma

stratejilerini belirlemesine ve uygulamasina yardimci olabilir.

Bagimlilikla ilgili olarak, sosyolojik arastirmalar ve teorilerin yani sira psikolojik yaklasimlar
da onemlidir. Bagimliligin psikolojik boyutu, bireyin i¢sel motivasyonlari, kisilik 6zellikleri
ve duygusal durumu iizerinde durur. Ozellikle, bagimliligin cesitli tiirleriyle ilgili yapilan

caligmalar, bagimliligin psikolojik kokenlerini anlamak i¢in dnemlidir (Deci & Ryan, 2000).

Profesor Dr. Kiirsat Sahin Yildirimer ve Dog¢. Dr. Derya Yentiir baskanliginda yiiriitiilen
(2023 Kasim -2024 Ocak) anket sonuglarina gore, katilimcilarin ¢ogunlugu (%65) giinliikk
olarak sosyal ¢evreleriyle etkilesimde bulunduklarini belirtmistir. Bu durum, sosyal baglarin
giiclendirilmesinin bagimlilik riskini azaltabilecegini gostermektedir. Miilakatlar sirasinda,
katilimcilar sosyal destek aglarinin, bagimlilikla miicadelede 6nemli bir rol oynadigini
vurgulamistir.  Ozellikle, aile ve yakin arkadaslarinin sagladigi destek, bagimlilikla

miicadelede etkili olmustur.
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Katilimcilarin %80'i toplumsal baglara 6nem verdiklerini ifade etmistir. Bu, toplumsal
normlarin ve degerlerin bagimlilikla miicadelede olumlu bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Miilakatlarda, katilimcilar toplumun bagimlilikla ilgili olumsuz davranislari

nasil ele aldigini ve bu konuda farkindalik yaratmanin 6nemini vurgulamistir.

Anket sonuglarima gore, katilmcilarin %75'1 aile iyeleriyle giinlilk olarak iletisim
kurduklarin1 belirtmistir. Miilakatlarda, aile ve arkadas destek sistemlerinin, bagimlilikla
miicadeledeki onemli rolii ilizerinde durulmustur. Katilimcilar, aile iyeleri veya yakin
arkadaslarinin sagladig1 destek ve anlayigin, bagimlilikla basa ¢ikmada motivasyon arttirici

oldugunu belirtmislerdir.

Ote yandan, katilimeilarin %601 toplumun bagimlilikla miicadelede daha aktif bir rol almasi
gerektigini digiindiiklerini belirtmistir. Miilakatlarda, katilimcilar toplumda bagimlilikla ilgili
farkindalik ve egitim kampanyalarinin 6nemini vurgulamistir. Toplumun, bagimlilikla

miicadelede destekleyici bir ortam saglamasinin 6nemli oldugu vurgulanmaistir.

Miilakat sonuglarina dayanarak sosyolojik perspektiften bagimliligin toplumsal baglarla

iliskisi hakkinda su noktalar 6ne ¢ikmaktadir:

Katilimeilar, bagimliligin genellikle sosyal c¢evrelerle iligkili oldugunu ve g¢evresel
etkilesimlerin bagimlilik davramslarmi belirleyebilecegini vurguladi. Ozellikle, icinde
bulunduklari sosyal gruplarin alkol veya madde kullanimin1 tesvik edici bir rol oynadigini ve

bu durumun bagimlilik riskini artirdigini belirttiler.

Miilakatlarda katilimcilar, toplumsal normlarin bagimlilik davraniglarini etkiledigini ve bazi
bagimlilik tiirlerinin toplumda kabul gérdiigiinii ifade etti. Ozellikle, kumar bagimhilig1 gibi
baz1 davranislarin toplumda yaygin oldugu ve hatta tesvik edildigi durumlarda, bireylerin bu

tiir davraniglara yonelme olasiliginin arttigini belirttiler.

Katilimcilar, bagimlilikla miicadelede sosyal destek aglarinin 6énemine vurgu yaptilar. Aile,
arkadaslar ve toplumun sundugu destek mekanizmalarinin bagimlilikla basa ¢ikmada kritik

bir rol oynadigini ve bireylerin bu destek aglarini giiclendirmesi gerektigini belirttiler.

Miilakatlarda, katilimcilar toplumda bagimlilikla ilgili farkindalik ve egitim kampanyalarinin
onemini vurguladilar. Ozellikle geng nesillerin bagimlilikla ilgili riskleri ve sonuglar1 daha iyi
anlamalar1 gerektigini ve bu konuda toplumsal bir bilinglenme ve bilinglendirme ¢abasinin

gerektigini ifade ettiler.
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Katilimeilar, bagimlilikla miicadelede toplumun destekleyici bir ortam saglamasi gerektigini
vurguladilar. Toplumsal destek sistemlerinin gili¢lendirilmesi, bagimlilikla miicadelede etkili
bir strateji olarak goriildii ve bireylerin bagimlilikla basa ¢ikmalarin1 kolaylastiracagi

diistiniildii.

Bu miilakat sonuglari, bagimliligin toplumsal baglarla derin bir iliskisi oldugunu ve

bagimlilikla miicadelede toplumsal faktorlerin 6nemli bir rol oynadigini géstermektedir.
Psikolojik Perspektif: Bireyin I¢sel Diinyasi ve Bagimlhihk

Bagimlilik, bireyin i¢sel diinyasini ve toplumsal iligkilerini derinden etkileyen karmasik bir
fenomendir. Psikolojik perspektiften bakildiginda, bagimliligin psikolojik siirecleri ve teorik
yaklasimlar1 genis bir literatliirde incelenmistir. Psikodinamik teoriler, biligsel-davranisei
yaklasimlar ve norobiyolojik faktorler gibi ¢esitli teorik yaklagimlar, bagimliligin nedenlerini
aciklamak icin One siiriilmiistiir. Psikodinamik teoriler, bagimlilifin altinda yatan bilingdis1
gidiilerin ve igsel catigmalarin 6nemini vurgularken, biligsel- davranigsc1 yaklasimlar,
bagimhiligin 6grenilmis davranislar ve aliskanliklarin bir sonucu oldugunu ileri siirmektedir.
Ornegin, bagimliligin nérobiyolojik temelleri iizerine yapilan arastirmalar, bagimliligin beyin

kimyasindaki degisikliklerle iliskili oldugunu gostermektedir.

Psikolojik destek ve miidahale stratejileri, bagimlilikla basa ¢ikma siirecinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Psikoterapi, bilissel davranisci terapi, motivasyonel sdylem ve grup terapisi
gibi psikolojik destek yontemleri, bagimlilikla miicadelede etkili birer ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Bu terapdtik yaklagimlar, bireyin bagimlilikla iliskili duygusal, biligsel ve

davranigsal sorunlarini anlamasina ve bunlarla basa ¢ikmasina yardimei olur.

Psikolojik perspektiften bakildiginda, bagimlilik bireyin igsel diinyasiyla yakindan iligkilidir.
Bagimliligin psikolojik siirecleri ve teorik yaklagimlari, bagimlilikla miicadeledeki stratejileri
ve pskolojik destek yontemlerini igerir. Bu konular1 anket ve miilakat bulgulariyla birlikte
degerlendirerek, bagimliligin psikolojik boyutunu anlamak miimkiindiir. Bagimlhilikla ilgili
verilere dayanarak psikolojik perspektiften ele alindiginda, bireyin igsel diinyas: ve ¢esitli
bagimlilik tiirleri arasinda derin bir iliski bulunmaktadir. Anket ve miilakat sonuglarina gore,

bagimlilikla miicadelede psikolojik etkenlerin ve igsel siireclerin biiyiik 6nemi vardir.

Oncelikle, cinsiyet, yas grubu, medeni durum ve egitim seviyesi gibi demografik faktorlerin
bagimlilikla iligkisi incelenmistir. Verilere gore, bagimlilikla miicadelede cinsiyet ve yasin

onemli bir rol oynadign goriilmektedir. Ozellikle, madde bagimliligi ve oyun/kumar
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bagimlilig1 gibi alanlarda erkeklerin daha yiiksek bir oranda risk altinda oldugu belirlenmistir.
Bu tiir bagimliliklarin kadinlar arasinda daha diisiik oranlarda goriilmesi, psikolojik ve sosyal

faktorlerin yani sira toplumsal normlarin da etkisini yansitabilir.

Bagimlilik nedenlerine iliskin olarak, stres, sosyal ¢evre etkisi, aile sorunlar1 ve is stresi gibi
faktdrlerin bagimlilik gelisiminde kritik bir rol oynadig1 tespit edilmistir. Ozellikle geng
yetiskinlik doneminde baslayan bagimliliklarin, bu donemdeki i¢sel ve digsal baskilarla iliskili
oldugu disiiniilmektedir. Bu donemde bireyin kisilik gelisimi, benlik saygist ve kimlik

olusumu gibi siiregler, bagimlilik riskini artirabilir.

Bagimlilikla basa ¢ikma yontemlerine iliskin olarak, destek gruplari, terapi, ila¢ kullanimi ve
kendi kendine yardim gibi ¢oziimlerin sik¢a tercih edildigi belirlenmistir. Bu yontemlerin
etkili olabilmesi i¢in bireyin i¢sel motivasyonu ve dissal destek sistemlerinin giiglendirilmesi
gerekmektedir. Ozellikle, profesyonel saghik uzmanlarmin rehberligi ve destek sisteminin

etkinligi bagimlilikla miicadelede belirleyici olabilir.

Genel olarak, bagimlhlikla ilgili goriislerde toplumun farkindaliginin artmasi gerektigi
vurgulanmistir. Zararli aligkanliklarin gengler arasinda yaygin oldugu diisiiniildiigiinde, egitim
ve Onleyici programlarin genglerin bilinglenmesinde énemli bir rol oynayabilir. Bu ¢ergevede,
psikolojik destek sistemlerinin gii¢clendirilmesi ve bireylerin igsel giiclerini kesfetmelerine

yardimc1 olacak terap6tik miidahalelerin saglanmasi da 6nemlidir.
Disiplinler arasi1 Bakis A¢isi: Bagimhlikla Miicadelede Entegre Yaklasim

Bagimlilikla miicadelede, disiplinler arasi bir bakis acgist benimseme 6nemli bir gerekliliktir.
Sosyoloji ve psikoloji disiplinlerinin birlesimi, bagimlilikla miicadelede etkili stratejilerin
gelistirilmesinde onemli bir rol oynar. Bu entegre yaklagim, bagimliligin hem toplumsal hem

de bireysel boyutlarini ele alarak kapsamli bir miidahale saglar.

Sosyoloji, bagimliligin toplumsal baglamint anlamak i¢in kritik bir aragtir. Toplumun
normlari, degerleri ve sosyal yapilari, bireylerin bagimlilik egilimleri {izerinde derin etkilere
sahiptir. Sosyal g¢evrenin bagimlilik lizerindeki etkisi, bireylerin sosyal aglari, toplumsal
baskilar ve kabul géren davramislar gibi faktdrler araciliiyla incelenir. Ornegin, bir bireyin
bagimlilik egilimi, c¢evresindeki alkol kullaniminin yaygmhigi veya madde kullaniminin
normallestirilmesi gibi sosyal faktorlerden etkilenebilir. Bu nedenle, bagimlilikla miicadelede

sosyal destek sistemlerinin gii¢clendirilmesi ve toplumun farkindaliginin artirilmast snemlidir.
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Psikoloji, bagimliligin bireysel diizeydeki psikolojik siire¢lerini ve igsel faktorlerini anlamak
icin odaklanir. Bireyin duygusal durumu, kisilik 6zellikleri, stres yOnetimi becerileri ve
psikolojik ihtiyaglari, bagimlilik riskini belirleyen 6nemli faktorlerdir. Psikolojik miidahaleler,
bireyin igsel giliclerini kesfetmesine, olumsuz duygular1 yonetmesine ve saglikli bas etme
stratejilerini dgrenmesine yardimei olabilir. Ornegin, bilissel davranisgi terapi, motivasyonel
sOylem ve duygusal yonetim teknikleri gibi psikoterapi yontemleri, bagimlilikla miicadelede

etkili birer arag olabilir.

Entegre bir yaklasim benimsemek, sosyoloji ve psikoloji disiplinlerinin birlesiminden daha
fazlasim1 gerektirir. Etkili miidahale stratejilerinin gelistirilmesinde, tip, hukuk, egitim ve
sosyal hizmet gibi farkli disiplinlerden gelen uzmanlarin is birligi énemlidir. Bu disiplinler
arasi ekip calismasi, bireysel diizeydeki psikolojik destekten toplumsal diizeydeki farkindalik

kampanyalarina kadar genis bir yelpazede miidahale stratejilerinin gelistirilmesini saglar.

Gelecek aragtirma ve uygulama alanlari, bagimlilikla miicadelede entegre yaklagimlarin daha
da gelistirilmesine odaklanmalidir. Ozellikle, dijital teknolojinin hizla gelismesi ve toplumsal
yapmin degisen dinamikleri, bagimlilikla miicadele stratejilerinin siirekli olarak gbzden
gecirilmesini ve giincellenmesini gerektirir. Bunun yani sira, bagimlilikla miicadelede erken
miidahale ve Onleyici stratejilere daha fazla odaklanilmasi, gelecekteki arastirma ve

uygulamalarin 6ncelikli hedefleri arasinda yer almalidir.
SONUC

Bu arastirma, bagimlilik olgusunun anlasilmasi ve etkili miicadele stratejilerinin belirlenmesi
icin sosyoloji ve psikoloji disiplinlerinin entegrasyonunu hedeflemistir. Bagimlilik, bireyleri
ve toplimlar etkileyen karmasik bir sorundur ve madde, alkol, teknoloji gibi ¢esitli tiirlerde
ortaya cikabilir. Bu tiir bagimliliklarin, fiziksel ve zihinsel saglik sorunlarina, ekonomik
kayiplara, aile ve toplumsal iligkilerde gerilimlere, su¢ oranlarinda artisa ve kiiltiirel algida

degisikliklere neden oldugu bilinmektedir.

Bu arastirma, sosyoloji ve psikoloji disiplinlerinin birlestirilerek bagimlilikla miicadelede
etkili stratejiler gelistirmeye yonelik 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir. Sosyal destek
aglarimin, aile iliskilerinin ve toplumsal baglarin bireyin bagimlilik siire¢lerindeki roliinii
anlamak i¢in sosyoloji disiplininden yararlanilmistir. Ayni1 zamanda, bireyin igsel
diinyasindaki c¢atismalar1 ve psikolojik siiregleri anlamak igin psikoloji disiplininden

faydalanilmistir.
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Arastirma sonuglari, toplumsal baglarin bagimlilik diizeyi iizerinde belirgin bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Sosyal cevre ile etkilesim sikligi, sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 ve aile iliskileri gibi faktorlerin bagimlilik diizeyi ile yakindan iliskili oldugu
bulunmustur. Ayrica, demografik degiskenlerin de bagimlilik diizeyi iizerinde Onemli bir
etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim seviyesi gibi

demografik 6zelliklerin, bireylerin bagimlilik diizeylerini etkiledigi gézlemlenmistir.

Farkli bagimlilik tiirleri arasindaki iliskilerin incelenmesi de onemli bir bulgu sunmustur.
Alkol, sigara, teknoloji bagimliligr gibi farkl: tiirlerde bagimliligin birbirleriyle iliskili oldugu
ve bu tiirler arasinda 6nemli baglantilar oldugu tespit edilmistir. Sosyoloji ve psikoloji
disiplinlerinin entegrasyonu, bagimlilikla miicadelede etkili stratejilerin belirlenmesi i¢in
onemli bir yaklasim sunmaktadir. Bu arastirmanin bulgular, ilgili paydaslarin bagimlilikla
miicadelede daha etkili stratejiler gelistirmesi ve uygulamasi i¢in dnemli bir katki saglayabilir.
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kapsamli miicadele stratejilerinin gelistirilmesi 6nemlidir.
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OZET

Arastirmada okul Oncesi donemi ¢ocuklarinda goriilen problem davraniglar, problem
davranisa etki eden sebep ve sonuglar ele alinmistir. Cocuklardaki davranis bozukluklarinin
nedenleri, ebeveyn tutumu, ailesel faktorler ve cevresel faktorler agisindan incelenmistir.
Davranis bozukluklarinin uzun vadede ne gibi sonuglarinin oldugu, davranis bozukluklarinin
diizeltilmesi  ve/veya  Onlenmesine  yonelik  caligmalar, miidahale programlari

degerlendirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, problem davranis, ebeveyn, ebeveyn tutumu.

ABSTRACT

In the study, problem behaviours seen in preschool children, causes and results affecting
problem behaviours were discussed. The causes of behavioural disorders in children were
examined in terms of parental attitude, familial factors and environmental factors. The long-

term consequences of behavioural disorders, studies and intervention programmes for the

correction and/or prevention of behavioural disorders were evaluated.

Keywords. Preschool, problem behaviour, parent, parent attitude.
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Giris
Okul 6ncesi donemi; ¢ocugun dogumuyla baslayan, 0-6 yas araligini1 kapsayan, gelisimin ve
O0grenmenin en hizli oldugu, davranislarin temellerinin atildigi donemdir. (Saygin, 2019)

Cocugun gelisim siireci 6nce ailede baslar sonra okul ve ¢evre ile devam eder.

Okul oncesi donemde cocugun ebeveynleriyle kurdugu iletisim cocugun tiim gelisim
basamaklarini olumlu yonde gelistirmesini saglar. Cocugun sosyal, duygusal, bilissel ve dil
gelisimi bakimindan desteklenmesi okul siirecinde ve sonraki yasantisinda saglikli bir birey

olmasin1 saglar.

Aile ortamindan ayrilip okula ilk defa baslayan cocuk ¢evresine uyum saglamakta ve
kurallara uymakta zorlanabilir. Bowlby’a gore ¢ocuk ve anne arasinda hamilelikle birlikte
baslayan ¢ok 6zel bir bag bulunmaktadir ve ¢ocugun sevgi, beslenme, bakim, giivenlik... gibi
temel ihtiyaclarinin anne tarafindan karsilanmasi ile giivenli baglanma olusur (Tarkogin,

2014).

Erken cocukluk doneminde ebeveynin tutumu ¢ocugun sosyal deneyimlerine firsat verilmesi
cok Onemlidir. Anne babanin ¢ocuk yetistirme tarzi, hayata bakis agisi, motivasyonu...
cocugun duygu ve davraniglarini, akademik basarisim ve kaygi durumunu da dogrudan

etkileyen faktorlerdir(Yavuzer, 2022).

Bireyin ¢evresi ile kendi kisisel 6zellikleri arasinda kurdugu dengeli iliski ve bunu devam
ettirebilmesi uyum olarak tanimlanmaktadir. (Yavuzer, 2008) Cocugun kendi kisiligi ve yakin
cevresi ile uyumlu olmasi normal gelisimi gosterirken farkli gelisim basamaklarinda ¢evre ile
olan iliskilerde yasanan zorluklar sebebiyle olumsuz tepkiler meydana gelmesi, ¢ocukta
“uyum ve davramis bozuklugu” olarak adlandirilan ruhsal ve sosyal sikintilara sebep

olabilmektedir.

Ogretmenler ¢ocuklarin uyum ve davranis bozukluklarini ¢dézmede ve sosyal duygusal
gelisimi ile akademik basarisinda 6nemli role sahiptir. Cocugun davranisini uyumlu hale
getirmek i¢in Ogretmen tarafindan motivasyonu arttirici stratejiler gelistirilmeli, ¢ocuklara

uygun programlar uygulanmalidir(Gokge, 2012).
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AMAC

Bu arastirmada okul oncesi donemindeki ¢ocuklarda goriilen problem davranislar sebep ve
sonuglartyla birlikte incelenmistir. Erken yasta fark edilen problemli davranisa miidahele

edslmesi, cocugun saglikli bir birey olarak hayatin1 devam etmesini saglayacaktir.

YONTEM

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden derleme makale olarak diizenlenmistir. Okul
oncesi donemi ¢ocuklarda goriilen problem davraniglar yabanci ve yerli kaynaklardan literatiir

taramasi yapilarak faydalanilmistir.
BULGULAR

Erken ¢ocuklukta goriilen davranis problemleri toplumlar i¢in énemli ve yaygin sorunlardan
biridir. Erken ¢ocukluk déneminde fark edilmeyen ve Onlenemeyen davranis problemleri
ilerleyen yillarda toplumsal maliyet olarak geri donmektedir. Toplumun refahi i¢in bu derece

onemli bir sorunun alinacak 6nlem ve miidahalelerle engellenebilir.

Genel olarak davranis problemi, ¢evre ile uyumu zorlastiran, zarar veren, ¢ocugun gelisimini
ve biliylimesini olumsuz ydnde etkileyen, kurallara uyumsuz olan davramislar olarak
tanimlanmaktadir. (Ismen Gazioglu vd., 2018) Bu davranislar igsellestirilmis davranislar ve
digsallagtirllmis davranislar olarak ikiye ayrilmaktadir. Digsallagtirilmis davranislar; vurma,
1sirma, bagirma, tlkiirme ..vs, ig¢sellestirilmis davranmislar ise; i¢ine kapanma, depresyon,

utangaclik... sayilabilir.

Cocuklar bazen kendilerini nasil ifade edecegini bilemediginden i¢inde bulunduklar1 gelisim
donemine uygun olmayan problem davranislar sergiler. Bu ¢ocuklar devamli gézlemlenerek

gercekten problem davranisa doniismesi halinde erkn miidahale edilmelidir(Isik, 2021).

Cocuk davranis ile ilgili ilk deneyimlerini ailede yasar ve onlar1 taklit ederek Ogrenir.
Yasamin ilk yillarinda 6grenilen davraniglar cocugun ilerleyen yillari i¢in davraniglarinin
temelini olusturur. Aile ortaminda ebeveynleriyle saglikli iliskiler kuran ¢cocuklarin kisilikleri

saglikl gelisir ve sosyal ¢evreleri ile olumlu iligkiler kurarlar.

Annebabanin saglikli iletisim kurmasi, aile ortaminin denge i¢inde olmasi, g¢ocugun
desteklenmesi ve ¢ocuklarin toplumsal degerlere uygun dvraniglar sergilemesini

saglar(Bartan, 2019).
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Okul oncesi egitimi; ¢ocugun kisisel ozelliklerini ve gelisim diizeylerini arttirma olanagi
saglayan; ¢ocugun sosyallesmesini saglayan bir egitim siirecidir. Okul Oncesi egitimiyle
cocuk oOzerklesir, farkindaligi artar, diirtiisellik ve saldirganlik gibi dogustan gelen

davranislarini kontrol etmesini 6grenmeye baglar(Girgin, 2010).

Okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin sosyal, duygusal, bilissel, bedensel, psikomotor ve dil
gelisimlerinin saglikli olmasi ¢ok 6nemlidir. (Hastings, McGirill, 2008)Cocuklar gelisim
sirecinde hem erken c¢ocukluk doneminde hem de sonrasinda ¢esitli sorunlarla

karsilasabilmektedir.

Cocuklar karsilastiklar1 sorunlara farkli tepkiler verebilmektedir. Bu tepkiler davranissal veya
duygusal olabilmektedir. Cocugun saglikli bir sekilde gelisimini tamamlamasi ve gevresine
uyum saglamasi dogustan getirdigi kisisel Ozellikleri yaninda ¢evresel faktorlerinde etkisi
vardir. Genetik oOzellikler kimi ¢ocuklar i¢in sorunlarla bas edebilmeyi saglarken kimi

zamanda davranis ve uyum sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Cocukluk doneminde goriilen davramis sorunlari ve uyum bozukluklari mutlaka takip
edilmelidir. Ozellikle sik goriilen problem davranislar, cocugun gelisim donemine, belirtilerin
sikligina, siirekliligine ve siddetine gore degerlendirilmelidir. (Ar1 Basaran, 1986). Kisa
siirede gecmeyen sorunlar ileri yaslarda devam etmesi halinde ruhsal rahatsizligin belirtisi

olarak degerlendirilmektedir. (Aydogmus, 1994)

Cocukta ortaya c¢ikan uyumsuzluk veya davranis probleminin nedenleri incelendiginde;
kaliim, beden engelleri, hastalik, biyolojik, sosyal ve psikolojik temel ihtiyaglarin tam
karsilanmamasi; aile ortami ve aile yapisi, ebeveyn iliskisi, cocugun yakin ¢evresi, okul,

ekonomik vesosyal etmenler siralanabilir(Hard, 1984).

Okul 6ncesi donemde goriilen problem davranislar cocugun cinsiyeti, dogum sirast ve yasi,
ebeveynlerin yasi, meslegi, egitim seviyesi, sosyo-ekonomik diizeyi, kardes sayisi, ailedeki
diger yetiskinlerin varligi, ailenin etnik kokeni, ailevi stres ve siddet degiskenleriyle

iliskilendirilmektedir. (Doctroff, Arnold; 2004).

Cocuklarda sorunlu davraniglar yeni yiiriimeye baglayan ¢ocukluk doneminden itibaren artan
bir istikrar géstermektedir. Kii¢iik ¢ocuklardaki davranis problemleri biiylik ¢ocuklara kiyasla
farkli sekillerde ortaya c¢ikabilir. Ornegin, yeni yiiriimeye baslayan gocuklarin korku ve
endiseleri sinirli veya muhalif davramislar (6rn. 6fke nobetleri) olarak ortaya
cikabilir(Gardner, 2009).
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Annebaba tutumu ¢ocugun davranisini ve gelisimini dogrudan etkileyen en kritik
faktorlerden biridir. Alan yazina gore anne-baba tutumu demokratik, otoriter, koruyucu,
ihmalkar, etnik, izin verici, ilgisiz ve tutarsiz seklinde siniflandirilmistir. Ornegin; demokratik
ebeveyn tutumdle ilgili olarak ¢ocukla saglikli iletisimin kuruldugu ve ¢ocugun o6zerkligi
icin duygusal olarak desteklendigi sdylenebilir. Demokratik ortamda yetisen cocuklar olumlu

ve uyumlu gelisim gostermektedir.

Otoriter annebaba tutumunda kati disiplin mevcut olup ¢ocuk duygusal anlamda yeterli
desteklenmemektedir ve c¢ocuktan sorgusuz itaat beklenmektedir. Boyle bir ailede yetisen
cocuk diisiik 6zsaygi, yiiksek kaygi, uyum ve 6fke sorunlar1 yasamaktadir. (Stimer, Glindogdu
Aktiirk ve Helvaci, 2010) Izin verici anne-balm tutumunda ise ¢ocuga ilgi gdsterilmesine
karsin ¢ocuga smir koyma, ceza verme ve kontrol konularinda problem yasanmaktadir.
Ebeveynin tutarsizligi sonucu ¢ocukta istenmeyen davraniglar gelismektedir. Asirt koruyucu
annebaba tutumunda ise ¢ocuk asir1 kontrolle ve 6zenle yetistirilir. Cocuk bagimli, 6zgiiveni
diisiik, duygusal acidan zayif ve bagiml bir kisilik gelistirmektedir. Asir1 koruyucu ailelerde
yetisen ¢ocuklarda goriilen bir diger davranis bozuklugu da hayvan korkusu ve fobilerin
arttig1 gozlemlenmistir(Sak ve Ark, 2015).

Alan yazina gore problem davranisa etki eden degiskenler acisindan ailenin diisiik-Sosyo
ekonomik diizeyde olmasi daproblem davranisi tetikleyenbir risk faktoriidiir. Ailede issizlik
olmasi, yasam kosullarinin yetersiz olmasi, egitim seviyesinin diisiik olmasi, gog, saglik,
temel ihtiyaglarin tam olarak karsilanmamasi problem davranis goriilme oranim

arttirmaktadir.

Ozellikle sosyo-ekonomik seviyesi diisiik ailelerden gelen gocuklarda okul &ncesi egitim
kurumlarinda yapilan arastirmalara gore siddet, dil giicliigii, kars1 gelme, 6gretmenle ¢atisma
sorunu, iletisim problemleri, yalniz kalma istegi, grup etkinligine katilmay1 istememe, verilen
yOnergeyi takip etmeme, yalan sdyleme, grup ¢alismasini bozma gibi uyumsuz davraniglar
gorilmektedir. Yapilan arastirmalarda problem davranis sergileyen bu ¢ocuklara duygusal
destek verilmesi halinde davraniglariyla ilgili problemlerin giderek azaldigi goriilmistiir.

(Tarkogin, 2014).

Okul oncesi g¢ocuklarin davraniglarinda cinsiyet faktoriine bagli olarak erkek c¢ocuklarda
davranig problemleri kizlara oranla daha fazla goriilmektedir. (Hamre ve ark., 2008) Erkek

cocuklarda en ¢ok hiperaktivite, dikkatsizlik, Ofke, siddet gibi problem davraniglar
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goriiliirken, kiz ¢ocuklarda i¢e kapaniklik, korku ve lizgiin olma gibi problem davranislar

gorilmektedir(Derman ve Ark, 2013).

Yapilan aragtirmalarda tek ebeveynli ailelerin ¢ocuklarinda birden fazla ¢ocuklu ailelerin

cocuklarina oranla daha fazla problem davranis goriildiigli belirtilmistir.

Cocuklarin siddet, fiziksel veya duygusal acidan istismara magruz kalmalar1 halinde sosyal
iliskiler yoniinden ve kisilik bozuklugu yoniinden davranis problemlerine sebep oldugu
gorilmiistiir. Goriilen davranis bozukluklari; uyku problemleri,, tirnak yeme, kekemelik, idrar

kagirma, korku ve tikler sayilabilir.

SONUC

Okul o6ncesi ¢ocukluk donemindeki davranis problemlerini etkileyen en 6nemli faktér olan
annebaba tutumudur. Ebeveynin tutumu ¢ocugun ilerideki yasantisinda kendi anne-babalik
tutumu tizerinde de etkili olacaktir. Biitiin bunlar dikkate alindiginda okul 6ncesi doneminde

ebeveynlere tutumlarini saglikli yonde gelistirmeleri i¢in farkindalik egitimi verilmelidir.

Okul 6ncesi doneminde problemli davranis sergileyen cocuklar ve ebeveynleri belirlenerek
problemli davraniglarin degistirilmesine yonelik seminerler verilmeli, ihtiya¢ duyulmasi

halinde erken miidahale programi belirlenmeli ve uygulanmalidir.

Aileler ¢ocuklarinda goriilen davranig bozukluklarini fark ettiginde iizerine gitmeli, 6gretmen

veya uzman destegi almalidir.

Cocukta goriilen problemli davraniglarin degistirilebilmesi i¢in 6gretmen ve ailelerin aktif

olarak katildig1 davranis degisikligi programlari uygulanabilir.

Cocuklarin problem davraniglarin1 degistirmesi veya diizeltmesi igin sosyal aktiviteler

yapilabilir.

Cocuklarda goriilen ¢esitli davranis bozukluklar i¢in 6gretmenler araciligiyla sosyo-duygusal

ogrenme programi, miidahale, 6nleme ve rehber programlar uygulanabilir.

Anne-babanin tutumundan kaynaklanan ¢ocukta goriilen problem davranislarin giderilmesine
yonelik olarak ebeveynlerin oncelikle kendi tutumlarini gézden gegirmesi dogru rol model
olmas1 gerekmektedir. Cocuklarin kendi bagimsizligin1 ve 6zgiivenini arttirmak i¢in firsatlar

sunulmalidir.
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Ogretmenler ve ebeveynler isbirligi halinde olmali, cocuklarin problem davranisin ne siklikta
ve hangi durumlarda yaptigi gdzlemlenmelidir. Ozellikle okul &ncesi egitimi 6gretmenleri
tarafindan etkinlikler esnasinda yapilan gozlemler not edilmelidir. Cocuklardaki davranis
problemlerinin gdézlemlenmesi, tespit edilmesi ve ¢oziikk gelisim uzmanm veya c¢ocuk

psikologlarindan da destek alarak ¢oziimlenmeye caligilmalidir.

KAYNAKCA

T, Suna (2014). T.C. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii {lkogretim Anabilim
Dal1 Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali “Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 48-
66 Aylik Cocuklari Olan Ebeveynlerin Cocuklar ile Iletisim Kurma Diizeyleri Ve Davranis
Sorunlar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Y, Haluk(2022). T.C. istanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiiksek Lisans
Tezi Erken Cocukluk Doneminde Cocuk Davranislari, Ebeveyn Tutumu Ve Duygu
Sosyallestirme Davranislart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi Zeynep Celik Cocuk Geligimi
Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

E, Gokge (2012).Ankara University, Journal of Faculty of Educational Sciences, “The value
of praise, ignoring, and rules for preschoolers at risk for behavior disorders “ 2012, vol.45,
no:2, 231-254

E, Isik (2021). Erken ¢ocuklukta goriilen davranis problemlerinin ¢esitli degiskenler agisindan
incelenmesi. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(40),
183-226. DOI: 10.21550/sosbilder.854768

Kartal, B (2019). T.C Kiitahya Dumlupinar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Temel Egitim Ana
Bilim Dali Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali Okul Oncesi Dénemi Cocuklarinda Gériilen Davranis
Problemleri ile Anne-Cocuk Arasindaki iliskinin incelenmesi Biisra Kartal Yiiksek Lisans Tezi Tezi

Dursun, A (2010). T.C Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii [lkogretim
Anabilim Dali Okul Oncesi Ogretmenligi Programi Yiiksek Lisans Tezi Okul Oncesi
Dénemdeki Cocuklarin Davranis Problemleriyle Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi Yiiksek Lisans Tezi, Izmir

Martinbax, C And Hart, H (1984). Assmialion For Child Psychology And Paychialry.
Contiuities Of Common Behaviour Problems In Preschool Children Suejenkins, Thomas
Coram Research Unit And St. Mary's Hospital Medical School Paediatric Unit, London
Introduction, Vol.Z5,No.I,Pp.75-89. 1984. 0021-9630/84

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 198



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

[TPPTD-MART

Daniel S Shaw (2011). See Discussions, Stats, And Author Profiles For This Publication At:
Https://Www.Researchgate.Net/Publication/227991133 Behavioral Problems Of Infancy And
Preschool Children (&) Chapter - February 2009 Doi: 10.1002/9781444300895.Ch53
Citations 27 Reads 8,124 2 Authors: Frances Gardner University Of Oxford 231
Publications 13,593 Citations See Profile Daniel S Shaw University Of Pittsburgh 522
Publications 26,442 Citations

Sahin. B.K, Atli. S, Sak. R (2015).°Okul Oncesi Dénem: Anne Baba Tutumlar1® Preschool
Period: Parenting Attitudeslersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi - Mersin University
Journal of the Faculty of Education “Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3):
9729917 DOI: 10.17860/efd.33313

Tarkogin, S (2014). T.C. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Ilkdgretim
Anabilim Dali Okul Oncesi Ogretmenligi Bilim Dali Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam
Eden 4866 Aylik Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin Cocuklari Ile Iletisim Kurma Diizeyleri Ve
Davranis Sorunlar1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Derman, M.T ve Asiide, B (2013). Amasya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Okul 6ncesi
Cocuklarinda Gozlenen Davranis Problemleri ile Ailelerinin AnneBaba Tutumlar
Arasindaki Iligkisi, 2(1), 115-144, 2013 http://dergi.amasya.edu.tr 115

www.psikolojipsikiyatridergisi.com.tr Sayfa 199



http://www.psi̇koloji̇psi̇ki̇yatri̇dergisi.com.tr/

VvV v

TURKIYE PSIiKOLOJI VE PSIKIYATRI
TIP DERGISI
E-ISSN:3023-7084

www.psikolojipsikiyatridergisi.



